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ओशो और संत कबीर 

�ा ओशो भी संत कबीर क� तरह श� साधना �सखाते ह�? 

जी हा।ं ऐसा कोई संत आज तक नही ं�आ �जसने श� क� साधना न �सखाई हो। 
कबीर कहते ह�- ‘साधो, स� साधना क�जै।’ 
ओशो ने उपरो� वचन को इस प्रकार समझाया हैः 
�व�ान क� सारी खोज आखं के मा�म से �ई, इस�लए �व�ान आक्रमक है और िहंसक है। इस�लए �व�ान का 

अ�ंतम प�रणाम युद्ध है। 
धमर् क� सारी खोज कान से �ई--अनाहत नाद को सुनना। 
परमा�ा को देखना कम है, परमा�ा को सुनना �ादा है। परमा�ा को पाने का ढंग वही होगा, जो संगीत को 

गुनने का होता है; जो संगीत म� डूबने का होता है। 
मेरे पास आकर ब�त लोग कहते ह� िक ‘आपके आश्रम म� ब�त संगीत, नृ� है। लेिकन ऐसा हम िकसी और 

आश्रम म� नही ंदेखते!’ उनको ‘श�’ का कुछ पता नही,ं जो ऐसा पूछते ह�। 
तो �जन आश्रमो ंम� संगीत नही ंहै, न�ृ नही ंहै, उन आश्रमो ंम� श� क� साधना नही ंहो रही। उन आश्रमो ंम� 

लोग उदास बैठे ह�, उ�व नही ंहो रहा। 
परमा�ा से ब�त दूर है आखं। कान ब�त करीब है। 
साधो, स� साधना क�जै। 
जेही स� ते प्रकट भए सब, सोइ स� गिह लीजै।। 
स� गु� स� सुन �सख भए, स� सो �बरला बूझै। 
सोई �स� सोई गु� महातम, जेही अ�र ग�त सूझै।। 
स�ै वेद पुरान कहत ह�, स�ै सब ठहरावै। 
स�ै सुर मु�न संत कहत ह�, स� भेद निह ंपावै।। 
स�ै सुन सुन भेष धरत ह�, स�ै कहै अनरुागी। 
खट-दरसन सब स� कहत ह�, स� कहै वैरागी।। 
स�ै काया जग उतपानी, स�ै के�र पसारा। 
कहै कबीर जहं स� होत ह�, भवन भेद है �ारा।। 
कबीर सबद सरीर म�, �बन गुण बाजै तंत। 
बाहर भीतर भ�र रह्या, ताथै छू�ट भंर�त।। 
स� स� ब� अतंरा सार स� �चत देय। 
जा स�ै साहब �मलै, सोई स� गिह लेय।। 
स� बराबर धन नही,ं जो कोई जानै बोल 
हीरा तो दामो ं�मलै, स�िहं मोल न तोल।। 
सीतल स� उचा�रए। अहम आ�नए नािहं। 
तेरा प्रीतम तु�म�, सत्रु भी तुझ मािहं।। 
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-ओशो, कहै कबीर म� पूरा पाया-3 
 
परात� से पहचान के �लए कबीर ऐसा �ो ंकहते ह�--घाट भलुाना बाट �बनु, भेष भलुाना कान; जाक� माड़ी 

जगत म�, सो न परा पिहचान? 
 
ओशो ने अपनी एक िकताब का शीषर्क रखा है--घाट भलुाना बाट �बनु। 
संत कबीर हम� उस घाट क� याद �दलाते ह� जहा ँसे भवसागर को पार करने के �लए साधना क� नाव चलाई जा 

सकती है। लेिकन हम उस घाट के बारे म� सब कुछ भलू गए ह� और वहा ँतक प�ँचने के रा�े क� भी �व��ृत कर बैठे 
ह�। संसार के िक्रयाकलापो ंम� इतने �� हो गए िक प्रभ ुक� ओर जाने का समय ही नही ंबचा। संसार म� इस बुरी तरह 
उलझे �ए ह� और हम� संसार से परे परम त� क� याद शेष नही ंरही। अतंमुर्खी होने का �वचार जगत से खो गया, 
बिहमुर्खी ��ता इतनी �ादा है िक भीतर मुड़न ेक� फुरसत कहा?ं 

द�ुनया म� ऊंचे महल बनाने वाले, श�� और संप�� क� दौड़ म� संल� मह�ाका�ंी लोगो ंक� भीड़ प्रभ ुसे चूक 
जाती है। 

सतगु� का काम �श� को यह याद �दलाना है िक वह घाट, वह तीथर्, वह प�वत्र �ान, आप के भीतर ही 
मौजदू है। अतंयार्त्रा के मागर् पर चलो, �ान म�, समा�ध म�, आ�-रमण क� ���त म� डूबो और आप पाओगे िक परम 
त� का �ान घ�टत हो गया है। 

 
�ा कबीर साहब क� यह घोषणा अहंकार से ओतप्रोत नही ंलगती- ‘कहै कबीर म� पूरा पाया’? उनके बाद 

वालो ंके �लए प्रभ ुके खजाने म� से कुछ पाने के �लए शेष बचा या नही?ं 
 
आप �ा सोचते ह� िक ‘आउट ऑफ �ॉक’ हो गया परमा�ा! कबीर साहब ने पूरा ही ले गए। यह पहेली 

अद्भतु है। ग�णत से समझ म� नही ंआती, ईशावा� उप�नषद का ऋ�ष कहता है उस पूणर् प्रभ ुम� से पूणर् ही �नकाल लो, 
तो भी पीछे पूणर् शेष रह जाता है। और उस पूणर् म� पूणर् जोड़ दो तो भी वह पूणर् ही रहता है। िकसी दूसरे रह� लोक 
क� बात हो रही है, हमारे गुणा भाग क� द�ुनया के िहसाब िकताब क� बात नही ंहो रही। 

परमा�ा �जसको भी �मलता है, पूरा ही �मलता ह�। उसके अशं नही ंहोते, टुकड़े नही ंहोते ह�। प्रभ ुखं�डत नही ं
होता इस�लए तो हम कहते ह� उसको अखंड। अ�वभा�, इन�ड�व�ज़बल, उसके �ड�वज़न, अशं नही ंहो सकते। तो जब 
भी जानोगे, पूरा ही जानोगे, कबीर ने भी पूरा ही जाना। आप जानोगे आप भी पूरा जानोगे। आज से 1000 साल बाद 
कोई जानेगा, वह भी पूरा ही जानेगा। परमा�ा कोई धन या व�ु, ऑ�े� नही ंहै, �जसे बाटंने से कमी हो जाए। यह 
अशं और पूणर् क� बात �ब�ुल गलत है। वह पूरा का पूरा ही मौजदू है। और सब म� मौजदू है। 

एक बड़ी पुरानी कहावत आपन ेसुनी होगी--कण कण म� भगवान। परमाणु म� पूरा ब्रह्माडं मौजदू है। जरा भी 
कम नही,ं पूरा का पूरा मौजदू है। कबीर साहब का दपद इस प्रकार है- 

लोका जा�न न भलूो भाई! 
खा�लक खलक खलक म� खा�लक, सब घर रह्यो समाई। 
अला एकै नरू उपजाया, ताक� कैसी �नदंा। 
ता नूरै थ� सब जग क�या, कौन भला कौन मंदा। 
ता अला क� ग�त नािहं जानी, गु�र गुड़ दीवा मीठा। 
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कहै कबीर म� पुरा पाया, सब घ�ट साहब दीठा। 
ओशो ने इस प्रकार समझाया है िक सदगु� इतनी मीठी बात� देते ह�, ऐसा मीठा गुड़ देते ह�, �फर भी तुम �ाद 

नही ंले पाते? �ा है �ाद सदगु� का? सदगु� का एक ही �ाद है--िक अ�ाह क� ग�त का पता चल जाए; परमा�ा 
के रह� का पता चल जाए। ‘ता अला क� ग�त नही ंजानी, गु�र गुड़ दीवा मीठा।’ सदु्ग� एक ही तो �मठाई बाटंते ह�! 

एक बार ऐसा �आ िक काशी क� एक छोट सी गली म� दो दकुानदारो ंम� झगड़ा हो गया। दोनो ं�मठाई वाले थे। 
जब झगड़ा हो गया, तो एक-दूसरे पर लड्ड� फ� कने लगे। और कुछ था भी नही ंफ� कन ेकोई मारामारी हो गई लड्ड� क�! 
भीड़ इकट्ठी �ई! भीड़ ने खबू मजा लूटा, �ोिंक लड्ड� �मले। इधर के लड्ड� भी �मले, उधर के लड्ड� भी �मले। कहते ह�, 
कोई फक�र वहा ंखड़ा देख रहा था, वह ब�त हंसने लगा। उसने कहाः ऐसे ही गु�ओ ंके बीच कभी अगर �ववाद भी 
�छड़ जाता है, तो लड्ड� ही फ� के जाते ह�। 

अब महावीर और बुद्ध म� जो �ववाद है, देखने वाले के �लए, दोनो ंतरफ से लड्ड� फ� के जा रहे ह�। शंकराचायर् और 
बुद्ध म� जो �ववाद है, दोनो ंतरफ से लड्ड� फ� के जा रहे ह�। अगर तु�ारे पास आखं� हो,ं तो तुम खबू लूट लो। मगर तुम 
अधें हो! तुम लड्ड� तो देखते ही नही।ं तुम अपने प�र उठा लेते हो। तु�ारे पास तो प�र ही ह�। शंकराचायर् का 
अनुयायी बुद्ध के �खलाफ हो जाता है--िक उखाड़ फ� को बुद्ध धमर् को िहंद�ुान से; िक बुद्ध के �भ�ओु ंको जला देता है 
अ�� म�। कड़ाओ ंपर चढ़ा देता है। तु�ारे पास यही है। तुम चकू ही गए। संत तो �ववाद भी करते ह�, तो भी �मठाई ही 
बरसती है और तुम अगर स�ाद भी करते हो, तो भी गाली-गलौच के अ�त�र� और तु�ारे पास है भी �ा! 

‘ता अला क� ग�त नही ंजानी, गु�र गुड़ दीवा मीठा।’ कबीर कहते ह�ः गु� एक ही तो बात देता है। हजार तरह से 
एक ही बात कहता है। नये-नये रंग, नये-नये ढंग से एक ही गीत गाता है। उसक� टेक एक है और वह टेक यह है िक 
िकसी तरह तु�� आाह क� यह �छपी �ई ग�त �दखाई पड़ जाए। यह जो सारा जगत ग�तमान हो रहा है, उस ग�तमान 
के पीछे उसका ही हाथ है। वही ग�ा�क है। यही �जस �दन समझ म� आ जाएगा, उस �दन सभी सदगु�ओ ंक� मीठी 
वाणी तु�� समझ आ गई। वेद-कुरान-पुराण--सब समण आ गए। 

‘कहै कबीर म� पूरा पाया, सब घ�ट साहब दीठा।’ और जब म�ने गु� के वचन का पूरा रस ले �लया, तो म�ने सब 
पा �लया। ‘कहै कबीर म�न ेपूरा पाया।’ पूरे पाने क� कसौटी �ा है? िकस आदमी ने परमा�ा को पूरा पा �लया? 
इसक� कसौटी �ा है? इसक� कसौटी कबीर कहते ह�ः ‘सब घ�ट साहब दीठा।’ 

�जसको सब जगह परमा�ा �दखाई पड़ने लगे--मं�दर म� म��द म�, गु�द्वारे म� �गरजे म�, �ी म� पु�ष म�, 
ब्राह्मण म�, शूद्र म�, िहंदू-मुसलमान-इसाई म�, जैने म� बौद्ध म�, पशओु-ंप��यो ंम� प�र-पहाड़ो ंम�, राम म� रावण म�, अ�े 
म� बुरे म�, साध ुम� असाध ुम�,--�जसे सब जगह परमा�ा �दखाई पड़ने लगे। उजाले म� अधेंरे म�; �जदंगी म� मौत म�; �जसे 
कोई दं्वद्व न रह जाए, उसने पूरा पा �लया। 

 
संत कबीर के इस वचन का ता�यर् �ा है--‘समंुद समाना बंूद म�’? आ�ा म� परमा�ा, बंूद म� सागर, अशं म� 

पूणर् कैसे समा सकता है? 
 
पहले संत कबीर का यह वचन समझ ली�जए--‘पे्रम गली अ�त साकंरी तामे दो न समाय’--ब�त संकरी गली है 

प्री�त क�, भ�� क�। उससे संकरी और कोई गली नही!ं वहा ंदो न समा सक� गे। शु� म� तो ढाई होते ह�। प्रथम चरण म� 
तो ढाई अ�र होते ह�; लेिकन आ�खर म� पे्रम ही बचता है, बाक� दो खो जाते ह�। लेिकन, दोनो ंको लगता है िक म� खो 
गया �ं, दूसरा है। लेिकन व�ुतः दोनो ंखो जाते ह�; पे्रम ही बचता है। वह जो म� म� है, वही बचता है; दोनो ं�सरे खो 
जाते ह�। न भ�, न भगवान, केवल भगव�ा! न �ाता, न �ेय, केवल �ान। 
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‘पे्रम गली अ�त साकंरी, तामे दो न समाय। जब म� था तब ह�र नही,ं जब ह�र है म� नािहं।।’ इस�लए परमा�ा 
का मन�ु से कभी �मलन नही ंहोता, हो ही नही ंसकता। �ोिंक जब �मलन क� घड़ी आती है, तब मनु� खो जाता है 
और जब तक मनु� होता है, तब तक �मलन क� घड़ी नही ंआती। 

अब संत कबीर का दूसरा वचन समझ ली�जए--जैसे बंूद को तुम सागर म� डालो तो जब तक बंूद सागर म� �गर 
ही नही ंगई है, अभी थोड़ी दूर, थोड़ी दूर, थोड़ी दूर, तब तक वह है। सागर भी है, बंूद भी है--यह ढाई क� दशा है। �गर 
रही है सागर क� तरफ, �गरती जा रही है; लेिकन अभी बंूद है, सागर भी है; अभी बीच म� थोड़ा फासला है। वह फासला 
पे्रम से भरा है, आकषर्ण से भरा है। बंूद सागर क� तरफ �गरती जा रही है, लेिकन अभी �मलन नही ं�आ। �जस घड़ी 
�मलन होगा उस �दन एक रह जाएगा--न सागर होगा, न बंूद होगी। बंूद को लगेगा िक सागर बचा, सागर को लगेगा, 
बंूद बची। 

इस�लए कबीर एक पद म� कहते ह�ः हेरत हेरत हे सखी, रह्या कबीर हेराइ। बंुद समानी समंुद म�, सो कत हेरी 
जाइ। 

बंूद सागर म� �गर गई, अब उसे वापस कैसे �नकाल�! यह एक तरफ से, कबीर क� तरफ से, बंूद क� तरफ से, 
तु�ारी तरफ से। �फर दूसरी तरफ से भी कबीर ने बात कही हैः ‘हेरत हेरत हे सखी, रह्या कबीर हेराइ। समंुद समाना 
बंुद म�, सो कत हेरी जाइ।’ समुद्र क� तरफ से--समुद्र बंूद म� �गर गया, अब उसे कैसे �नकाल�! 

आ�ा म� परमा�ा, बंूद म� सागर, अशं म� पूणर् समा जाता है और पूणर् म� अशं समा जाता है। अ�ा� का 
ग�णत बेबूझ है। समाना कहना भी सटीक नही,ं व�ुतः वे दोनो ंसदा से एक थे, सपने म� भ्रम पैदा हो गया दै्वत का, 
प्रतीत होने लगा िक अलग-अलग ह�। जब नीदं खलुी तो पाया िक अरे, स� एक ही है। कहा ंबंूद, कहा ंसागर! एक 
ओकंार सतनाम!! न संगीत�, न श्रोता, केवल ओम का संगीत है। 

वह अनुभव ही ऐसा �व�चत्र है। भगवान श्री रतनीश ने अतं म� अपना नाम बदल के ओशो रख �लया। यह नाम 
उ�ोनंे रखा है ओश�नक इिक्�रीय� पर। अगें्रज क�व �व�लयम जे� क� क�वता म� ओश�नक इिक्�रीय� का 
उ�ेख आता है--सागरीय अनुभव। बंूद म� सागर अवत�रत होने का अनुभव। सारी सीमाएं गायब हो गई। अना�द, 
अनंत, असीम का एहसास करने वाले को कहा--ओशो। बड़ा �ारा नाम, का�ा�क, प्रतीका�क! 

कबीर साहब यही कह रहे ह�--समुद्र समा गया बंूद म�। यंू बौ�द्धक �प से समझने से तो समझ म� नही ंआएगा। 
लेिकन म� आपको �नमंत्रण देता �ँ। महीने म� दो बार सोमवार से र�ववार तक ओशो फे्रग्र�स के ऑनलाइन साधना 
�श�वर म� भाग लेकर �यं अनभुव क��जए। एक �दन सौभा� का आपके जीवन म� भी आएगा जब आप कह सकोगे 
आ�ा म� परमा�ा उतर आया। अब कर� भी तो �ा कर�! सच न कह� तो �ा कह�- 

हेरत-हेरत हे सखी, रह्या कबीर िहराई। 
समंुद समाना बंूद म�, सो कत हेरी जाई।। 
इस पेपरबैक पु��का म� ओशो ने धमर्, नी�त, स�म ्�शवम ्संुदरम,् जीवन क� कला, नई ��� का ज�, भारत 

का दभुार्�, भारत का भ�व� आ�द गूढ़ �वषयो ंपर अपनी अतं�र्�� दी है। मानव जीवन के प्र�ेक आयाम को छूता, 
ओशो क� देशना का �वराट सागर, इस पु��का म� लघु �प म� समाया �आ है। ओशो कहते ह� : ‘जीवन क� कला 
जागने क� कला से उपल� होती है। अवेक�नगं, अवेयरनेस, होश �मल जाए, प्राण पूरे जाग कर जीवन को अनुभव 
करने लग�, तो प्र�त�ण प्रभ ुके दशर्न श�ु हो जाते ह�, प्र�तपल उसका संगीत सुनाई पड़ने लगता है, और कण-कण म� 
उसक� मू�त उपल� होने लगती है, सारा जीवन एक अमृतमय तरंगो ंम� प�रव�तत हो जाता है।’ 
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 ‘�ो ंक� �ो ंध�र दी�� चद�रया’--संत कबीर के इस वचन म� ऐसी कौन सी �वशेष बात है िक भगवान 
महावीर के पंच महाव्रतो ंपर प्रवचन देते �ए ओशो ने इस वचन को शीषर्क चुना? 

 
संत कबीर के इस वचन म� �न��त ही कोई �वशेष बात अव� है। ओशो को यह भजन भी अ�ंत �प्रय रहा है। 

अिहंसा, अचौयर्, अप�रग्रह, अकाम, अप्रमाद--महावीर के इन पंच महाव्रतो ंका शीषर्क बनने का�बल है कबीर का 
वचन। अद्भतु �प से सराहनीय, मननीय है। 

कबीर साहब कह रहे ह� िक मृ� ुके समय म� अपनी देह �पी चादर को ऐसी छोड़ दंूगा, जैसी ज� म� पाई थी यह 
संुदर चादर। ‘�ो ंक� �ो ंध�र दी�� चद�रया’--कोई दाग नही ंलगा। छोटा ब�ा ज�ता है बेदाग। �फर �जदंगी भर 
म� हम दाग ही दाग लगा लेते ह�--िहंसा के, चोरी के, झूठ के, बेईमानी के, काम के, क्रोध के, लोभ के ई�ार् के--ना जान े
�ा �ा ध�े लग जाते ह�! मौत के समय हम छोड़ जाते ह� �ब�ुल गंदी चादर। कबीर साहब कह रहे ह�, झीनी झीनी 
बीनी चद�रया। सोई चादर सुर नर मु�न ओढ़ी, दास कबीर जतन से ओढी �ो ंक� �ो ंध�र दी�� चद�रया’। 

�ो ंपंचमहाव्रत का शीषर्क ओशो ने इस वचन को चुना? गुनो, सोचो-समझो। पंच महाव्रत है--िहंसा का 
�वपरीत अिहंसा, प�रग्रह का उ�ा अप�रग्रह, काम का उ�ा अकाम, ब्रह्मचयर्, चोरी का उ�ा अचोयर् और नीदं का 
उ�ा जागरण, अप्रमाद। ये पाचं महाव्रत ह� �जनसे ��� म� काम नही ंरहा, क्रोध नही ंरहा, लोभ-लालच, प�रग्रह 
वृ�� नही ंरही, अहकंार नही ंरहा, प्रमाद नही ंरहा। परम-होश, महाचेतना का जागरण �आ। उसक� चादर पूरी तरह 
�� हो गयी, मन से मु� हो गया, कोई बंधन पीछे नही ंबचा। 

एक बार िकसी ने ओशो से पूछा िक जब कबीर साहब ऐसा कहते ह� िक �ो ंक� �ो ंध�र दी�� चद�रया’--ऐसा 
लगता है िक बड़े अ�भमान और अहंकार से कह रहे ह�। अपनी शे्र�ता बता रहे ह�, महानता क� घोषणा कर रहे ह�। 

ओशो ने समझायाः म� तु�� स�ी बात बताऊँ, कबीर बड़े ही �वनम्र ह�, जैसी चादर ले के आये थे उससे �ादा 
पावन, प�वत्र और सुगं�धत करके लौटा रहे ह�। वह तो ब�त कम बता रहे ह�। 

जब म�ने सुना यह उ�र--म� चौकं गया था। कबीर जो कह रहे ह� ब�त कम करके बता रहे ह�! �जतनी �मली थी, 
उससे अ�धक प�वत्र करके लौटा रहे ह�। अतः यह वचन शीषर्क के यो� है। पंचमहाव्रत के �लए �ब�ुल उ�चत ही है। 

2020 म� हम लोग मगहर गए थे। आपन ेसुना होगा गोरखपुर के पास है मगहर। कबीर साहब �जदंगी भर तो 
काशी म� रहे। मा�ता है िक काशी म� �जसक� मृ�ु होती है वह �गर् जाता है। कबीर जब वृद्ध हो गए और बीमार रहन े
लगे तो उ�ोनंे कहा िक म� यहा ँनही ंर�ँगा। लोगो ंने कहाः आप कैसी बात करते हो? 

लोग दूर दूर से काशी करवट लेने आते ह�। कबीर न ेकहा, नही,ं म� मगहर जाकर र�ंगा। ऐसा अधं�व�ास 
प्रच�लत था उस समय िक जो मगहर म� मरते ह�, अगले जनम म� गधे बनते ह�। कबीर न ेकहा िक मुझे गधा बनना मंजरू 
है, कम से कम अपनी वजह से तो बनूँ गा। काशी क� वजह से मुझे �गर् नही ंजाना। ऐसा �गर् या मो� भी नही ंचािहए 
जो काशी क� वजह से �मलता हो। वह नही ंमान,े �जद्द करके चले गए बुढ़ापे म�, मगहर म� जाकर रहे। कुछ साल बाद 
वही ंपर उ�ोनंे देह �ागी। प�वत्र करके चादर को लौटा दी। उनका मो�, कैव�, �नवार्ण पहले हो ही चकुा। 

कोई कामना बची नही ं�जसके अदंर, उसक� तो मु�� परम मु�� हो गयी। वह काशी म� मरे िक कही ंभी मरे। 
वह जहा ँभी मरेगा उसका तो महाप�र�नवार्ण सु�न��त है। जो काम, क्रोध, लोभ, मोह, प�रग्रह, ई�ार्, दे्वष म� जी रहे ह�, 
तुम �ा सोचते हो काशी म� मरकर वो �गर् चले जाएंगे, मु� हो जाएंगे? पागल हो, इतना स�ा है �गर्? कबीर यही 
अधं�व�ास तोड़ने के �लए मगहर चले गए। 

एक और अ�� बात मुझे याद आई मगहर म� संत �वचारदास जी और अ� संतजन, वहा ँजो समा�ध क� सेवा 
करते ह�, उनसे मुलाकात �ई। आपको पता ही होगा कबीर जी क� मृ�ु के बाद उनके िहंदू और मुसलमान �श�ो ंम� 
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आपस म� बंटवारा हो गया। तो आधी जगह समा�ध बन गयी, आधी जगह कब्र-मजार बन गयी। बीच म� एक दीवाल 
खड़ी हो गयी थी। जो आदमी �जदंगी भर सबको जोड़ने क� को�शश करता रहा, उसके जाते ही सामने दीवार खड़ी कर 
ली। 

ये 600 साल पुरानी दीवार अभी तोड़ी गई है। एक तरफ जो प्रमुख संतगण समा�ध क� सेवा करते ह� और दूसरी 
तरफ जो मुसलमान भाई मजार क� सेवा करते ह�, इन दोनो ंने अद्भतु बु�द्धम�ा और पे्रम का प�रचय �दया है। इ�ोनंे 
बीच क� वह दीवार �गरा दी--अद्भतु सराहनीय कायर् िकया। हर जगह, धमर् और स�दाय चलाने वाले लोग नई-नई 
दीवार� खड़ी करते, मनु�ो ंको बाटंते ह�, �वभा�जत करते ह�, राजनी�त खड़ी करते ह�। कबीर साहब के �श�ो ंने ऐसा 
अभतूपूवर् कायर् िकया है िक मेरे �दय म� उनके प्र�त ब�त आदर उ�� हो गया है। कबीर का यह पद साथर्क कर 
�दखाया है- 

झीनी झीनी �बनी चद�रया। 
सोई चादर सुर नर मु�न ओढ़ी, ओढ़ी के मैली िकनी चद�रया। 
दास कबीर जतन से ओढ़ी, �ो ंक� �ो ंध�र दीनी चद�रया।। 
 
ऐसा कौन सा रस है �जसे पीकर संत कबीर को खमुारी चढ़ जाती है और वे कहते ह�--‘पीवत रामरस लगी 

खमुारी’? 
 
ओशो क� एक प्र�ो�र शं्रखला कबीर साहब के इस वचन से आरंभ होती है- ‘पीवत रामरस लगी खमुारी’। वह 

रस हमारे भीतर ही चेतना से उ�� होता है। वह हमारे आतं�रक चैत� का �भाव ही है। कबीर कहते ह�- 
ब�त मोल महंगै गुड़ पावा। 
लै कसाब रस राम चुवावा।। 
कह� कबीर फाबी मतवारी। 
पीवत रामरस लगी खमुारी।। 
 

रामरस इस�लए कहते ह�, �ोिंक भीतर क� अनाहत ��न कुछ-कुछ ऐसी है जैसे कोई ज�ी ज�ी राम, राम, राम, 
अथवा ओम, ओम, ओम जप रहा हो। धीरे-धीरे राम का रा, ओम का ओ गायब हो जाए और गंूजती �ई ह�मगं साउंड 
मममममम ही रह जाए। 

इस नाद को राम-नाम कह सकते ह�, सतनाम कह सकते ह�, ओम या नाम कह सकते ह�। कुछ संतो ंने तो 
परमा�ा क� जगह नाम का ही उपयोग िकया है। कहाः तुझसे बड़ा तेरा नाम रे। वा�व म� भीतर क� वह जो ��न है 
वह एग्ज़ै�ल्ी तो इनम� से िकसी से नही ं�मलती-जलुती, �फर भी काफ� �नकट है। तीन श� ब�त करीब ह�--नाम, 
राम, ओम। इनके पीछे का जो म है वह सबम� है। एक प्रकार क� ह�मगं साउ�, फूलो ंके आसपास मंडराते भौरो ंक� 
गंूज के समान है। उसको नाम रस भी कहा है, िकसी ने रामरस भी कहा है। 

कबीर साहब कहते ह�: ब�त मोल महंगै गुड़ पावा। लै कसाब रस राम चुवावा।। कह� कबीर फाबी मतवारी। 
पीवत रामरस लगी खमुारी।। बड़ा महंगा गुड़ था वह �जससे इसे बनाया है। शराब बनाने क� प्रिक्रया म� काब�हाइड�ेटस् 
का इ�ेमाल होता है। पुराने जमाने म� गुड़ का इ�ेमाल �आ करता था। गुड़ तो स�ा होता था, �फर �ो ंमहंगा कह 
रहे ह�? हम गहन आ�ा��क मूछार् म� है। परत दर परत नीदं क� जमी �ई है। उनको तोड़ के जागना किठन कायर् है, 
महंगा सौदा है। लेिकन जो ��� जाग जाता है उसे परमा�ा क� परम ��न सुनाई पड़ती है--�जसे हम रामरस कह 
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सकते ह�, ओम ��न कह सकते ह�, अनाहत नाद या प्रणव कह सकते ह�। �भ� �भ� नामो ंसे �ा�नयो ंन,े संतो ंने पुकारा 
है। उसको पीकर �फर एक मदहोशी सी छा जाती है--खमुारी। नानक न े�जसके �लए कहा है, नाम खमुारी नानका चढ़ी 
रहे �दन रात। भागं धतूरा नानका उतर जाए प्रभात। 

प्र�ो�र प्रवचनमाला के अतंगर्त पुणे म� ओशो द्वारा �दए गए दस प्रवचन—धमर्, सं�ास, �ान के रह�ो ंका 
उदघाटन और अधं-श्रद्धा पर कुठाराघात ओशो क� इस प्रवचनमाला के प्रमुख �र ह�। भारत क� सामा�जक एवं 
धा�मक मूढ़ताओ ंने िकस प्रकार इस देश को �ान क� खमुारी, पे्रम क� खमुारी से वं�चत रखा है यह ओशो ने अपनी 
वाणी द्वारा �� िकया है।  

 
‘ढाई आखर पे्रम का’--संत कबीर के इस सुप्र�सद्ध वचन पर ओशो क� कौन सी िकताब प्रका�शत �ई है? 
 
ढाई आखर पे्रम का—कबीर वचन पर आधा�रत इस शीषर्क से प्रका�शत िकताब म� 150 पत्र संक�लत ह� जो 

ओशो ने अपने पे्र�मयो,ं �श�ो,ं साधको,ं �मत्रो ंको �लखे ह�। पु�क का अ�ंतम पत्र इस प्रकार हैः- 
�प्रय दलजीत, 
पे्रम। म� जानता �ं िक तुम जो कहना चाहते हो, वह कह नही ंपाते हो। 
लेिकन, कौन कह पाता है। 
प्राणो ंके सागर के �लए श�ो ंक� गागर सदा ही छोटी पड़ती है। 
जीवन सच ही एक अबूझ पहली है। 
लेिकन, उ�ी ंके �लए जो उसे बूझना चाहते ह�। 
पर बूझना आव�क कहा ंहै? 
असली बात है जीना, बूझना नही।ं 
जीवन �जयो और �फर जीवन पहेली नही ंहै। 
�फर �फर जीवन एक रह�। 
पहेली जीवन को ग�णत बना देती है। 
ग�णत �चंता और तनाव को ज�ाता है। 
रह� जीवन को बना देता है का�। 
और का� है �वश्राम। 
का� है रोमासं। 
और जीवन के साथ जो रोमासं म� है, वही धा�मक है। 
तकर्  जीवन को सम�ा क� भा�ंत देखता है। 
पे्रम जीवन को समाधान जानता है। 
इस�लए तकर्  अतंतः उलझाता है। 
और पे्रम समा�ध बन जाता है। 
समा�ध अथार्त पूणर् समाधान। 
इस�लए कहता �ं िक जीवन को तकर्  का अ�ास मत बनाओ; जीवन को बनाओ पे्रम का पाठ। 
ढाई आखर पे्रम का, पढ़े सो पं�डत होय। 
रजनीश के प्रणाम 
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30-12-1970 
 
अ�त्र ओशो समझाते ह�ः- पोथी पढ़-पढ़ कर अनेक लोग मर जाते ह�; जीवन भर पढ़ते रहते ह� और मर जाते 

ह�, �फर भी �ान को उपल� नही ंहोते ह�। �ोिंक �ान का कोई संबंध �वचार से नही ंहै। �वचार को तो उपल� हो 
जाते ह�, ब�त �वचार को उपल� हो जाते ह�। �जतना तुम पढ़ोगे, सुनोगे, संग्रह करोगे-��ृत भारी होती जाएगी। तुम 
ब�त कुछ जान लोगे �बना जाने, �बना पहचाने। केवल श�ो ंके कारण तु�� यह भ्रा�ंत आ जाएगी िक म� �ानी हो गया 
�ं। 

‘पोथी पढ़ पढ़ जग मुवा, पं�डत �आ न कोय। ढाई आखर पे्रम का, पढ़े सो पं�डत होय।’ 
कबीर के �लए पा�ंड� क� प�रभाषा �ान क� प�रभाषा है-�जसने पे्रम के ढाई अ�र पढ़ �लए ह�। और पे्रम के 

ढाई अ�र पढ़न ेका कोई उपाय पोथी म� नही ंहै; जीवन क� पोथी म� ही पढ़ना पड़े; जीवन के �वद्यालय म� ही आना पड़े; 
जीवन के प्रागंण म� ही वे ढाई अ�र पढ़े जा सकते ह�। 

ढाई अ�र--िहंदी म� जो श� है--पे्रम, उसम� ढाई अ�र ह�; लेिकन कबीर का मतलब गहरा है। जब भी कोई 
��� िकसी के पे्रम म� �गरता है, तो वहा ंढाई अ�र पे्रम के पूरे होते ह�। एक तो पे्रम करनेवाला--एक; �जसको पे्रम 
करता है वह--दो; और दोनो ंके बीच म� कुछ है, अ�ात--वह ढाई। और उसे �ो ंकबीर आधा कहते ह�? ढाई �ो?ं 
तीन कह सकते ह�। आधा कहन ेका कारण है और बड़ा मधरु कारण है। कबीर कहते ह� िक पे्रम कभी पूरा नही ंहोता, 
िकतना ही पूरा होता जाए। तुम कभी तृ� नही ंहोते। कभी ऐसा नही ंलगता िक बस, आ गई पू�त, संतु� हो गए। पे्रम 
िकतना ही होता जाए, अधरूा ही बना रहता है। वह परमा�ा जैसा है--िकतना ही �वक�सत होता जाए, पूणर् से पूणर्तर 
होता जाता है, �फर भी �वकास जारी है। जैसे पे्रम का जो अधरूापन है, वह उसक� शा�तता है। 

इसे �ान म� रखना िक जो भी चीज पूरी हो जाती है, वह मर जाती है। पूणर्ता मृ�ु है; �ोिंक �फर बचा नही ं
कुछ करने को, होने को कुछ बचा नही,ं आगे कोई ग�त न रही। जो भी चीज पूणर् हो गई, वह मर गई। मर ही जाएगी, 
�ोिंक �फर �ा होगा? �सफर्  वही जी सकता है शा�त, जो शा�त �प से अपूणर् है, अधरूा है, आधा है; और तुम 
िकतना ही भरो, वह आधा रहेगा। आधा होना उसका �भाव है। तुम िकतने ही तृ� होते जाओ, �फर भी तुम पाओगे 
िक हर तृ�� और अतृ� कर जाती है। �जतना तुम पीते हो, उतनी ही �ास बढ़ती चली जाती है। यह ऐसा जल नही ंहै 
िक तुम पी लो और तृ� हो जाओ। यह ऐसा जल है िक तु�ारी �ास को और जलाएगा। इस�लए पे्रमी कभी तृ� नही ं
होता। और, इस�लए उसके आनंद का कोई अतं नही ंहै। �ोिंक आनंद का वही ंअतं हो जाता है, जहा ंचीज� पूरी हो 
जाती ह�। 

कामी तृ� हो सकता है, पे्रमी नही।ं काम का अतं है, सीमा है। पे्रम का कोई अतं नही,ं कोई सीमा नही।ं पे्रम 
आ�द-अना�द है। वह ठीक परमा�ा के ��प का है। इस जगत म� पे्रम परमा�ा का प्र�त�न�ध है, समय क� धारा म� 
समयातीत का प्रवेश है, मनु� क� द�ुनया म� अ�तमानवीय क� िकरण का आगमन है। पे्रम प्रतीक है यहा ंपरमा�ा का 
और उसका �भाव परमा�ा जैसा है। 

परमा�ा कभी पूरा नही ंहोगा, नही ंतो जगत समा� हो जाएगा। उसक� पूणर्ता बड़ी गहन अपूणर्ता जैसी है। 
उप�नषद कहते ह� िक उस पूणर् से पूणर् को �नकाल लो तो भी वह पूणर् ही रहता है। उस पूणर् म� और पूणर् को डाल दो, तो 
भी वह उतना ही रहता है, �जतना था। वह जैसा है, वैसा ही है; उसम� घट-बढ़ नही ंहोती। पे्रम भी जैसा पहले �दन होता 
है, वैसा ही अ�ंतम �दन भी होगा। जो चुक जाए, उसे तुम पे्रम ही मत समझना; वह कामवासना रही होगी। �जसका 
अतं आ जाए, वह शरीर से संबं�धत है। आ�ा से �जस चीज का भी संबंध है, उसका कोई अतं नही ंहै। शरीर भी 



�मटता है, मन भी �मटता है; आ�ा तो चलती चली जाती है। वह यात्रा अनंत है। मं�जल कोई है नही,ं �ोिंक अगर 
मं�जल हो तो मृ�ु हो जाएगी। 

तो कबीर रहते ह�ः ढाई आखर पे्रम का! वे पे्रम के ढाई अ�र क� तरफ इशारा तो करते ही ह�, गहरा इशारा है 
पे्रम के आधेपन का। पे्रमी और पे्रयसी के बीच एक अ�� धारा है, एक अ�� आदंोलन है, एक सेतु है जो �दखाई 
नही ंपड़ता, �जससे वे दोनो ंजड़ु गए ह� और एक हो गए ह�। ‘ढाई आखर पे्रम का पढ़े सो पं�डत होय।’ 

 
कबीर साहब पर ओशो न ेएक प्रवचनमाला दी है--‘गंूगे केरी सरकरा’--इसका भावाथर् �ा है? 
 
कबीर साहब पर ओशो न ेएक प्रवचनमाला दी है- ‘गंूगे केरी सरकरा’। साथ ही दो अ� पु�को ंका शीषर्क 

रखा है- ‘अकथ कहानी पे्रम क�’ तथा ‘ढाई आखर पे्रम का’। पे्रम मागर् क� मिहमा गाने वाले ये तीनो ंशीषर्क एक ही 
पद पर आधा�रत ह�-- 

पोथी पढ़ पढ़ जग मुवा, पं�डत भया न कोय। 
ढाई आखर पे्रम का, पढ़ै सो पं�डत होय।। 
अकथ कहानी पे्रम क�, कछु कही न जाय। 
गंूगे केरी सरकरा, खाइ और मुसकाय।। 
प्रभ ुको जाना जाता है मौन म�, और बताना पड़ता है बोलकर। अनुभ�ूत घटती है �नश� म�, �न�वचार जागरण 

म�। अ�भ��� होती है श�ो ं�ं �वचारो ंके माघयम से। इस�लए कबीर कहते ह�ः ‘गंूगे केरी सरकरा’। 
ओशो समझाते ह� िक परमा�ा को जानकर तुम ऐसे हो जाओगे जैसे गंूगे ने �मठाई खाली, और--‘खाई और 

मु�ाई।’ खाली है, कह सकता नही,ं मु�ाता है। तुम चुप हो जाओगे और तु�ारा रोआ-ंरोआ ंमु�ायेगा। �ोिंक 
यह मौन तु�ारी तरफ से मौन है, तु�ारी तरफ से श�ू जैसा है; उसक� तरफ से पूणर् जैसा है। इधर तुम खाली �ए 
उधर भर �दये गये। इधर तुमने जगह बनाई, �संहासन त�ण भर जाता है--अ�त�थ आ गया भीतर! तुम कह तो न 
सकोगे, �ा �आ है; �फर भी तु�ारा रोआ-ंरोआ ंकहेगा--‘खाई और मु�ाई, गंूगे केरी सरकरा।’ 

‘वेद कहै सरगुन के आगे �नरगुन का �वसराम। सरगुन �नरगुन तज� सोहा�गन देख सबिह �नजधाम।’ कबीर 
कहते ह�ः वेद कहता है िक सगुण के आगे �नगुर्ण, जहा ंसगुण समा� होता है वहा ं�नगुर्ण शु� होता है; जहा ंआकार 
समा� होता है, �भावतः वहा ं�नराकार श�ु होता है। ‘सरगुन �नरगुन तज� सोहा�गन।’ श� बड़ा �ारा उपयोग 
िकया है उ�ोनंे--सोहा�गन। कबीर �जन अथ� म� सुहा�गन कह रहे ह�, वह यह हैः �जसे प�त �मल गया, वह सुहा�गन है, 
और �जसे अभी प�त �मला नही,ं वह अभा�गन है। 

‘�ंड ब्रहं्मड छा�ड़ जे क�थये, कहै कबीर हरी सोई।’--�पंड को भी छोड़ दो, ब्रह्माडं को भी छोड़ दो; आकार को 
भी छोड़ दो, �नराकार को भी छोड़ दो; गुण को भी, �नगुर्ण को भी; �प को, अ�प को भी, और �फर कहो--‘कहै 
कबीर ह�र सोई।’ और अगर �फर कुछ कह पाओ तो ह�र के संबंध म� सच होगा। 

रैदास ने कहा हैः ‘ऐसा कहो तो भी नही।ं वैसा कहो तो भी नही।ं ‘है ह�र अस जस कुछ तैसा।’ ऐसा कहो तो 
भी नही ंहै, वैसा कहो तो भी नही ंहै; और ऐसा और वैसा कुछ है। है ह�र अस जस कछु तैसा।’ 

कबीर कह रहे ह� िक यह कहो िक �नगुर्ण है, कहो िक सगुण है--न कह पाओगे। कहो ब्रह्माडं, कहो �दु्र, कहो 
�वराट--न कह पाओगे। छोड़ दो दोनो;ं कहो कुछ--‘कहै कबीर ह�र सोई’--और अगर तुम कुछ कह पाओगे तो वही 
ह�र है। कुछ न कह पाओगे; तुम परम मौन हो जाओगे--वही है। मौन ही कहेगा, �ोिंक दोनो ंको अगर छोड़ �दया तो 
कहने को कुछ बचता नही।ं न �नगुर्ण, न सगुण; न पास, न दूर; न ऐसा, न वैसा--�फर कहोगे �ा? �फर तुम मौन हो 
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जाओगे। �फर कहना न होगा। कथन खो जायेगा। श� दूर पीछे छूट जाय�गे--धएंू क� लक�रो ंजैसे। तुम स�ाटे म� आ 
जाओगे। तुम अवाक हो जाओगे। तुमम� कोई बोल न फूटेगा। तुम अबोल हो जाओगे। 

 
ओशो क� यह अगें्रजी �ा�ानमाला कबीर साहब के िकस पद पर आधा�रत है: ‘ए�टैसीः द फॉरगॉटन 

ल��एुज’? 
‘ए�टैसीः द फॉरगॉटन ल��एुज’--ओशो क� यह अगें्रजी �ा�ानमाला कबीर साहब के इस �ारे पद पर 

आधा�रत है- 
म� �आ तब �ो ंबोले। 
हलक� थी तब चढ़ी तराज,ू पूरी भई तब �ो ंतोले।। 
सुरत कलारी भई मतवारी, मदवा पी गई �बन तोले। 
यह जो सुर�त क� मदवा है, ए�टैसी है, हमारे भीतर इसे �न�मत करने वाली कलारी, मधशुाला मौजदू है। हम 

उसे भलू गए ह�। इस�लए बोल रहे ह�--फॉरगॉटन ल��एुज’--भलू चुक�  ह� आनंद क� भाषा। मगर कही ंना कही ंयाद 
बाक� है तभी तो हम खोज रहे ह� आनंद को बाहर। तभी लोग इतने नशे के �लए दीवाने ह� बाहर। नशा मौजदू है 
परमा�ा का हमारे भीतर, हमारी ही जीवन ऊजार् के उ�ान म�। जब जीवन-श�� उ�र्गामी होगी, बाहर से मु� 
होगी, अतंरगामी होकर �यं क� ओर लौटेगी, तब उसका ऊपर के चक्रो ंपर जाना होगा। सव�प�र चक्र है सहस्रार। वहा ँ
जब हमारी ऊजार् प�ंचकर ठहर जाती है, तब खमुारी पैदा होती है, आतं�रक नशा पैदा होता है--�डवाइन 
इनटॉ��केशन। 

नाम खमुारी नानका चढ़ी रहे �दन रात। ऐसा कहते ह� नानक। पीवत राम-रस लगी खमुारी। ऐसा कहते ह� 
कबीर। उसी खमुारी िक बात कर रहे ह� ओशो इस िकताब म�। लेिकन हम उस म�ी को भलू गए ह�, अपने ही �भाव 
को �व�तृ कर गए ह�। 

कहते ह� कबीर साहब िक हलक� थी तब चढ़ी तराज।ू �ो ंयह म�ी भलू गए हम? हमारी जीवन ऊजार् बाहरी 
संसार के �वषयो ंम� लग गयी। तराज ूह�� हो गई, डावाडंोल हो गई, संतुलन खो बैठी। हमारा जो चैत� है, तराज ूके 
समान है। तराज ूजब तक ह�� है, तब तक तौलती है, तुलना, �धार्, प्र�तयो�गता करती है। पूरी भई तब �ो ंतोले। 
�फर तुलना बंद कर देती है। तुलना और कंपै�रजन म� जीने वाला इंसान दखुी होता रहता है। ई�ार्, मह�ाका�ंा, दूसरो ं
क� नकल, न जाने कहा ँकहा ँफंस जाता है और म�ी दूर, पीछे छूट जाती है। कोई जलन म� जीकर म�ी म� रहेगा। 
दखु के काटें बो रहा है अपने �लए। म�ी तो भलू ही जाने वाला है। 

जब भी हम कंपै�रजन छोड़कर अतंयार्त्रा करते ह� तो वहा ंपरमा�ा का संगीत गंूजता सुनाई देता है। भीतर 
चैत� प्रकाश से भरा है। आनंद ही आनंद है, स�ं �शवं संुदरम है। �फर आनंद और म�ी म� कौन तुलना करेगा? 
अहंकार छोड़न ेका एक ही अथर् होता है िक तुमने अपनी तुलना करनी बंद कर दी। अहकंार छोड़ने का एक ही अथर् 
होता है िक तुमने अपने शू�भाव को अगंीकार िकया, और उसी शू�भाव म� तुम अिद्वतीय हो गए। 

तु�ारी कोई तुलना हो भी नही ंसकती, तुम जैसा आदमी कभी पृ�ी पर �आ ही नही ंऔर न �फर कभी होगा। 
तु�ारे अगूंठे का �नशान तु�ारे ही अगूंठे का �नशान है। सारी द�ुनया म� इतने लोग हो चकेु ह�--अरबो-ंखरबो-ं-मगर 
िकसी के अगूंठे का �नशान तु�ारे अगूंठे का �नशान नही ंहै। और तु�ारे ���� का ढंग भी तु�ारा ही है। तुम 
तुलनीय नही ंहो। तौले िक झंझट म� पड़े। तौलो मत। 
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तुलना मत करो, कंपेरीजन मत करो। तुम जैसे हो, उसे �ीकार कर लो। तुम जैसे हो, वैसा होना पयार्� है। 
ऐसा तु�� प्रभ ुने बनाया, इसको तुम ध�भाग मानो। इसके �लए ध�वादी होओ। और इस श�ू म� राजी हो जाओ। 
तुमसे �फर ब�त होगा, लेिकन वह अहंकार के कारण नही ंहोगा, वह तु�ारी सहज प्रकृ�त के कारण होगा। 

जैसे न�दया ंसागर क� तरफ बहती ह�, ऐसा तुमसे भी ब�त बहेगा--हो सकता है गीत रचा जाए, मू�त बन-े-होगा 
ही, �ोिंक जहा ंऊजार् है वहा ंकुछ घटना घटती रहेगी। लेिकन उस घटना के घटने म� न तो �चंता रहेगी, न आपाधापी 
रहेगी, न दूसरो ंसे प्र�तयो�गता रहेगी, न �धार् रहेगी। 

अभी तो तुम इस अहंकार के नाम पर �सफर्  अपने भीतर के श�ू को ढाकंते हो, घाव को ढाकंते हो--जैसे घाव 
पर कोई फूल रख ले। �फर घाव बड़ा होता जाता है तो और बड़े फूल चािहए, और बड़े फूल चािहए। �फर धीरे-धीरे 
ऐसा हो जाता है िक घाव को �छपाने म� ही �जदंगी बीत जाती है। घाव �छपता नही ंऔर �जदंगी समा� हो जाती है। 
और �जससे तुम घाव को �छपा रहे हो, वही तु�ारी फासंी बन जाती है। िकसी को िकसी ढंग से अपना अहंकार भरना 
है, िकसी को िकसी और ढंग से, अतंतः जीवन उसी अहंकार के भरने क� को�शश म� न� हो जाता है। 

अहंकार और दखुी आदमी ब�त बोलता है। जब जीवन म� आनंद आ जाता है तब मौन छा जाता है। आनं�दत 
आदमी �ा बोले? �ा� के बारे म� �ा चचार् हो? बीमार आदमी ब�त बोलेगा, रोगो ंक� चचार् म� रस लेगा। ऐसे ही 
अ�ानी लोग बोलते ह�। �जसको �ान हो गया इसके भीतर प्रभ ुका मौन संगीत �छड़ जाता है। वह अपनी म�ी म�, 
आनंद म� रहन ेलगता है। �फर तुलना छूट जाती है और बकवास भी छूट जाती है। ये सार बात� आपस म� जड़ुी ह�। म� 
�आ तब �ो ंबोले! 

 
‘म� कहता आखँन देखी’ ऐसा कहकर कबीर साहब और ओशो �ा बताते ह�? 
 
कबीर का पूरा वचन इस प्रकार है- 
तू कहता कागद क� लेखी म� कहता आखँन देखी। 
म� कहता सुरझावन हा�र, तू रा�ौ उरझाई रे।। 
ओशो ने इसे अपनी िकताब का शीषर्क चुना। इसम� पु�क�य, शा��क, भाषागत, दूसरो ंसे उपल� उधार �ान 

क� चचार् नही ंहो रही है। उ�ोनं े�यं के बारे म�, आ�-अनुभव, �-बोध से प्रा� प्र�� �ान बताने का प्रयास िकया 
है। 

संत द�रया साहब के वचन भी इसी तरफ संकेत करते ह�- 
कानो ंसुनी सो झूठ सब, आखंो ंदेखी साचं 
द�रया झूठ सो झूठ है, साचं साचं सो साचं। 
कबीर साहब यही कहना चाह रहे ह� िक म� जो तुमसे कह रहा �ँ वह पढ़-�लख कर नही,ं कही ंप्रवचन म� सुनकर 

नही,ं सोच �वचारकर नही,ं ब�� जो जाना है �यं, देखा है अपने अतंरतम म�, वही बता रहा �ँ। ओशो न ेभी कुछ 
ऐसी अद्भतु बात� इस ‘म� कहता आखँन देखी’ नामक प्रवचन श्रृंखला म� बताई ह�। वा�व म� बड़ी अतंरंग वातार्एं है। 
कोई दस-बीस �मत्रो ंके साथ। उस समय एक प्र�सद्ध कलाकार थे, अ�र धा�मक �फ�ो ंम� हीरो बनते थे--मिहपाल 
जी। उ�ोनंे सवाल पूछे ओशो से। गो�ी म� चचार् चलते चलते �पछले ज�ो ंक� बात आ गयी। ओशो ने सं�ेप म� अपने 
�पछले ज� समय क� साधना का वणर्न िकया। कैसे उनका मडर्र �आ था? �फर उसक� वजह से इस ज� म� प्रथम 
�दन वह भखेू रहे। उस �मत्र मंडली म� ये सारी बात�, बड़ी ही गोपनीय बात�, अतंरंग बात� उ�ोनंे बता� जो इस िकताब म� 
संक�लत ह�। 
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कबीर साहब काशी म� रहते थे, पं�डतो ंक� नगरी म�। वहा ँसभी बड़े बड़े हो�शयार और �ानी, शा� �सद्धातं 
जानने वाले �वद्वान रहते थे। तू कहता कागद क� लेखी म� कहता आखँन देखी--कबीर साहब तो अनपढ़ थे। कहते ह� 
�ाही, कागज, कलम म� कभी हाथ नही ंलगाया, द�खत करना भी नही ंआता। महा-पं�डतो ंसे कह रहे होगें तू कहता 
कागद क� लेखी म� कहता आखँन देखी। म� कहता सुरझावन हा�र, तू रा�ौ उरझाई रे।। तुम �सद्धातं और वाद �ववाद म� 
सबको उलझा रहे हो। म� सुलझाने वाली सहज, सुगम बात बता रहा �ँ, �ब�ुल सीधी सरल बात है। लेिकन आ�यर् क� 
बात है िक बड़े बड़े �ानी है, किठन ��� भाषा के �वद्वान ह�, उ�� बात समझ म� नही ंआती। 

संत द�रया म� भी कुछ ऐसी ही बात कही है। अनुभव से, प्र�� �ान के द्वारा अपने भीतर खदु जाना है, उसके 
बारे म� बता रहे ह� और �न��त �प से बताना बड़ा मु��ल है। जाना है ‘एक’ को। मगर बताना है उस द्व�ा�क भाषा 
म�। जाना है मौन म�, श�ू म�, �न�वचार सजगता क� अव�ा म�। मगर उस ए�पी�रयंश को जब ए�पे्रस कर�गे तो 
�वचारो ंम� बताना होगा। देखते ह� कैसी मु��ल है? �नश� म� �जसको जाना है, उसे श�ो ंम� �� करना होगा। 
�न�वचार म� �जसे पहचाना, अनभु�ूत क�, उसे �वचारो ंम� अ�भ��� देनी पड़ेगी। �ा लगभग पूणर्तः असंभव कायर् 
नही ंहै? लेिकन यह एक क�णा है सदु्ग�ओ ंक�, िक �फर भी वे बताने का प्रयास करते ह�। म� कहता आखंन देखी 
िकताब म� कुछ ऐसी ही बात� बताई ह� जो बताई नही ंजा सकती।ं 

 
‘चे�त सकै तो चेत’ कहकर कबीर साहब और ओशो िकस नीदं क� ओर संकेत करते ह�? 
 
‘चे�त सकै तो चेत’ शीषर्क वाली पु�क का संकलन �यं म�ने और मा ँअमृत �प्रया जी ने िकया है। ओशो क� 

यह िकताब पहली बार 1979 म� प्रका�शत �ई। कबीर साहब का पूरा वचन इस प्रकार है- 
�बन रखवाले बािहरा, �च�ड़य� खाया खेत 
आधा परधा ऊबरै, चे�त सकै तो चेत। 
जैसे कोई रखवाला सोया �आ हो तो खेत �च�ड़या खा जाएंगी। सब बबार्द हो जाएगा। ऐसा ही हमारा जीवन 

बबार्द हो रहा है। माटी कहे कु�ार संू तू का रौधें मोहे, इक �दन ऐसा आएगा, म� रौधंूंगी तोहे। शरीर तो न� होगा ही 
होगा, लेिकन अगर हम चेत गए तो अमर आ�ा का अनभुव भी हो सकता है। यह कौन सी चेतना क� बात कर रहे ह�? 
हम समझते ह� िक हम तो जागे �ए ह� और कौनसा जागरण? एक और जागरण है--जागन ेम� भी जागना। जैसे रात 
नीदं पूरी हो जाती है, हम सुबह उठते है, �नद्रा से जागृ�त म� आते ह�, ऐसे ही एक महाजागरण और संभव है। जो हमारा 
दैनं�दन का जागरण है, यह परम-जागरण नही ंहै। काम चलाऊ है। 

हम एक यंत्र मानव क� तरह, रोबोट क� तरह जी रहे ह�। रोबोट भी सब कुछ कर लेता है। इसका यह मतलब 
नही ंिक उसके भीतर कॉ�शसनेस है। वह तो एक मशीन मात्र है। हम म� से अ�धकाशं लोग अपने सारी उम्र एक मशीन 
क� भा�ँत जीते रहते ह�। एक और गहन जागरण संभव है। महाजागरण �जसको कहते ह�--बुद्ध�। बुद्ध का मतलब 
होता है पूणर्जागृत। होशपूणर् तो �न��त �प से जैसा जीवन हमारा है, यह ऐसा है जैसे एक शराबी लड़खड़ाता �आ, 
रात को शराबघर से चलता चलता अपने आ�खर अपने घर प�ँच ही जाता है। कभी भटकता है, कही ं�गरता है, 
टकराता है, चोट खाता है मगर प�ँच ही जाता है घर। उससे कहो िक तुम बेहोश हो। मानने तैयार नही ंहोता। कोई 
शराबी कभी नही ंमानता िक म� बेहोश �ँ। इसका काम चलाऊ होश, ब�त अ�ा होश नही ंकहा जा सकता। इससे 
�ादा उ�तर होश संभव ह�। 

हम �जसे होश कह रहे ह�, हम खदु भी जानते ह� िक इससे �ादा होश क� अव�ा होती है। अचानक अभी एक 
बम �व�ोट क� आवाज हो जाए या भकंूप आ जाए तो �ा हम और �ादा चैत� नही ंहो जाएंगे? खतरे के �णो ंम� 
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हम ब�त सजग हो जाते ह�। काश हम वैसा ही सजग �वश्राम के �णो ंम� हो सक� ! उसीका नाम �ान है, सु�मरन है, 
समा�ध है। 

कबीर साहब, सदगु� ओशो और सभी संत उस तरफ इशारा करते ह� िक जागो। चेत सको तो चेतो। �ान का 
मतलब होश साधो। और �ादा होश से भरो। �जतना हमारा होश है, इतना पयार्� नही ंहै। इससे संसार का काम तो 
चलता है लेिकन अपने भीतर �यं के होने का एहसास नही ंहोता। भीतर वह जो प्रभ ु�वराजमान है, उसका पता नही ं
चलता। परमा�ा का पता नही ंचलता। उसक� आवाज--अनहद बाजे ढोल रे--वह नही ंसुनाई देती। थोड़ा और �ादा 
होश हम� साधना होगा। ‘चे�त सकै तो चेत’ शीषर्क इसी आ�ा��क जागरण क� ओर संकेत करता है। 

 
कबीर साहब के िकस वचन को ओशो ने अपनी अगें्रजी �ा�ानमाला का शीषर्क बनाया है- ‘द गे�’ अथार्त 

मेहमान? 
 
कबीर साहब का पूरा वचन है-- 
जैसे �तल म� तेल है, �ो ंचकमक म� आग। 
तेरा सा� तुझ म�, जाग सके तो जाग। 
जैसे �तल के बीज म�, सरसो ंया मंूगफली म� भीतर तेल है िकंतु �दखाई नही ंदेता �फर भी मौजदू है। चकमक 

प�र म� आग छुपी है ठीक ऐसे ही तेरा सा� तुझम�। तेरा �ारा परमा�ा तुझम� ही है। बस तू जरा सा जागकर अदंर 
देख ले। 

 
अगर हम सो रहे ह� तो उसका पता नही ंचल रहा, वरना सा� हमारे भीतर ही है। रवी�नाथ टैगोर ने कबीर साहब के 
वचनो ंका जब अगें्रजी म� ट�ासंलेशन िकया तो सा� श� के �लए उ�ोनंे ट�ासंलेशन िकया है--‘गै�’ यानी मेहमान और 
उसके पीछे भी एक बड़ा मह�पूणर् कारण है। मेहमान को हम कहते ह� अ�त�थ। पुराने जमाने म� मोबाइल और 
टेलीफोन तो थे नही,ं पत्राचार संभव नही ंथा। अचानक ही कोई प्रगट हो जाता था मेहमान। �बना सूचना, बगैर �त�थ 
बताए--इस�लए उसका नाम पड़ गया अ�त�थ। अ-�त�थ। �बना तारीख। 

ठीक ऐसे ही जब वह कोई ��� भीतर जागता है अथार्त �ानपूणर् होता है तब अचानक उसे पता चलता है िक 
अरे, परमा�ा आया �आ है! इस�लए अ�त�थ, मेहमान, गे�। सा� श� के �लए इससे �ादा �ारा श� अगें्रजी म� 
और �ा हो सकता था? तो रवी�नाथ टैगोर ने यही चनुा। सतगु� ओशो ने उसी को �ीकार िकया और उसी आधार 
पर ‘गे�’ अगें्रजी प्रवचनमाला का शीषर्क रखा। 

हम सब मनु�, परमा�ा के बीज ह�। बीच के अदंर वृ� छुपा है। हा,ँ थोड़ा सा माहौल चािहए, भ�ूम �मल जाए, 
पानी �मल जाए, खाद �मल जाए �फर अकुंर �नकल आएगा। वृ� क� वृ�द्ध होने लगेगी, शीघ्र ही पु��त प��वत हो 
जाएगा। फल लग जाएंगे। ठीक ऐसा ही हमारा जीवन है। अकेले बीज �प म� तो कंकड़ प�र जैसा लगता है िकंतु यह 
पु��त प��वत हो सकता है। उस जीवंतता क� तरफ इशारा है। मेहमान कोई और नही,ं हमारी प्रसु� संभावना है। 
एक सोई �ई पॉ�स�ब�लटी जाग सकती है। तेरा सा� तुझम� जाग सके तो जाग। वह मेहमान �पी परमा�ा कही ंबाहर 
से नही ंआएगा। वह भीतर �वराजमान है, बस हमको थोड़ा जागना है, अपन ेआप को झकझोरना है। आ�ा ही 
परमा�ा है। � म� सवर् उप��त है। अहं म� ब्रह्म का वास है। अणु म� �वराट मौजदू है। 
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कबीर साहब बारंबार संबोधन करते ह�- ‘सुनो भाई साधो’। ओशो ने इस साधारण से �दखने वाले संबोधन को 
अपनी पु�क का टाइटल �ो ंचुना? 

 
साधारण सा �दखने वाला यह संबोधन साधारण नही ंहै। कबीर साहब भा�ंत-भा�ंत के संबोधन करते ह�। िकसी 

पद म� वह कहते है, भाई। तब साधारण जनो ंसे बात कर रहे ह� जो साधक नही ंहै। कभी कहते ह� साध।ु सुनो भाई 
साधो। यानी साधक जो आ�ा��क पथ पर चल पड़ा है, साधना म� लग गया है, उससे बात कर रहे ह�। कभी कहते है 
सुनो रे संतो। उन लोगो ंसे बात कर रहे ह� जो �सद्ध हो चुके ह�। कुछ वचन अपनी प�ी के नाम ह�, सुनो रे लोई। ब�त 
आ�ीयता हो, उसी से वैसी बात कही जा सकती है। और कभी-कभी तो कबीर साहब ऐसी बात कहते ह� जो केवल 
�यं से ही कह सकते ह�। अपने आप को ही संबोधन करके कहते ह�, �ोिंक और तो कोई समझ ही नही ंसकेगा। ये 
सारे संबोधन �सफर्  संबोधन नही ंह�, इशारे ह� िक िकस से बात कर रहे ह�? जब साध ुश� का प्रयोग कर रहे ह�, तब 
उसका मतलब कोई गहन साधना का सूत्र दे रहे ह�। उदाहरण के �लए-- 

रस गगन गुफा म� अजर झरै। 
�बन बाजा झनकार उठे जहा,ं समु�झ परै जब �ान धरै।। 
�बना ताल जहं कंवल फुलान,े तेिह च�ढ़ हंसा के�ल करै। 
�बन चंदा उ�जयारी दरसै, जहं तहं हंसा नजर परै।। 
दसव� द्वार तारी लागी, अलख पु�ष जाको �ान धरै। 
काल कराल �नकट निह ंआवै, काम-क्रोध-मद-लोभ जरै।। 
जगुत-जगुत क� तृषा बुझानी कमर्-कमर् अध-�ा�ध टरै। 
कहै कबीर सुनो भाई साधो, अमर होय कब�ं न मरै।। 
कबीर साहब यहा ंरस, गगन, गुफा, सह�ार आ�द रह�ो ंका वणर्न कर रहे ह�। �बन बाजा झंकार उठे, अथार्त ्

जहा ँअनहद गंूजता है, ओकंार का �र सुनाई देता है। जहा ँ�बन चंदा उ�जयारी है, �बना स्रोत क� रौशनी है। साधारण 
जन से ये भीतरी बात� नही ंकही जा सकती।ं यह तो जो साधनारत ह�, �ान म� डूब रहे ह�, उनसे कह रहे ह�। कहै कबीर 
सुनो भाई साधो, ऐसा ��� अमृत को प्रा� हो जाता है। �फर वह कभी नही ंमरता। शरीर तो मरेगा लेिकन उसने 
अपने अमृत चैत� को जान �लया। साध ुका अथर् है, वह जो मुमु�ा से भरा है, साधना म� संल� है। 

हमारे भीतर जानने क� �ज�ासा तीन प्रकार क� होती है। पहली, ब�ो ंजैसा कुतूहल क� वृ��, िक कुछ भी पूछ 
�लया। व�ुतः कुछ जानने से मतलब भी नही ंहै। उ�र सुनन ेक� भी फुसर्त नही ंहै। दूसरी, बौ�द्धक �ज�ासा। वैचा�रक 
�प से समझना चाहते ह�। �ान म� संजोना चाहते ह�, ��ृत म� रखना चाहते ह�। तीसरी, मुमु�ा, मु�� क� चाहत। अब 
�सफर्  समझन,े बु�द्ध म� रखने का सवाल नही ंहै, जीवन दावं पर लगा �आ है। जैसे एक आदमी म��ल म� मर रहा है, 
�ासा है, पानी चाह रहा है। तो ऐसा नही ंहै िक पानी क� �फ�ज� और के�म��ी का फामूर्ला समझना चाह रहा है। 
पानी पीना चाह रहा है वरना प्राण �नकल जाएंगे। जब ऐसी गहरी �ास होती है जानने क�--तब मुमु�ा! ऐसा ��� 
ही साधक बनता है। साध ुका एक और अथर् है जो सरल है, जो �दयपूणर् है। सहज है, जो ज�टल नही ंहै। 

‘सुनो’ श� क� एक और गहरे अथर् को समझना। भगवान महावीर ने कहा है, म�ने चार तीथर् बनाए ह�। महावीर 
को तीथ�कर कहते है ना! तीथर् यानी घाट, जहा ँसे उतर के ��� उस पार जा सकता है। महावीर के अनुसार पहला 
और दूसरा घाट, श्रावक और श्रा�वका का है, सुनने वालो ंका है। तीसरा और चौथा घाट, सा�ी और साध ुका है। साध ु
को उ�ोनंे िद्वतीयम रखा है, श्रावको ंको प्रथम को�ट म� रखा है। सुनने वाला शे्र� है। जब कबीर साहब कहते ह� सुनो 
भाई साध ुतो एक गहरा अथर् यहा ँपर यह भी है िक हे साधओु, साधने म� ही मत लगे रहना, सुनो भी। �बन बाजा 
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झनकार उठे जहा।ँ भीतर डूबकर सुनना है, ओकंार के श्रावक बनना है। ब्रह्म का नाद गंूज रहा है, सुनो। इस�लए कहाः 
सुनो भाई साधो। �दखता ज�र है साधारण, लेिकन इसके अदंर बड़ी मिहमा छुपी �ई है। काश हम वह सुनने लग� जो 
श्रवण यो� है, तो अ�ंत सुगमता से बात बन जाये। आ��ान हा�सल हो जाए। 

 
कबीर साहब अ�र अपन ेआप को बौराना या दीवाना संबोधन �ो ंकरते ह�, जैसे- ‘कहै कबीर दीवाना’? संत 

मीराबाई भी खदु को दीवानी �ो ंकहती ह�? 
 
कबीर साहब का पूरा पद इस प्रकार है- 
हम तो एक एक क�र जाना। 
िक�रया करम अचार म� छोड़ा, छोड़ा तीरथ नहाना। 
सगरी द�ुनया भई सयानी, म� ही इक बौराना।। 
ना म� जानंू सेवा बंदगी ना म� घंट बजाई। 
ना म� मूरत ध�र �संहासन ना म� पु�प चढ़ाई।। 
ना ह�र रीझै जप तप क��े ना काया के जारे। 
ना ह�र रीझै धो�त छाड़े ना पाचंो ंके मारे।। 
दया र�ख धरम को पाले, जग संू रहै उदासी। 
अपना सा �जव सबको जाने तािह �मले अ�नवासी।। 
सहे कुश� बाद को �ागे, छोड़े गरब गुमाना। 
स� नाम तािह को �म�ल है कहै कबीर �दवाना।। 
ओशो ने अपनी िकताब का जो शीषर्क चुना है, वह बड़ा मह�पूणर् वचन है। ऐसे सम�झए जैसे एक पागलखाने 

म� एक ��� अचानक �� हो जाए। उसे कैसा लगेगा? उसके �� होने के बाद अ� लोग उससे कैसा �वहार 
कर�गे? अभी तक वह उनके साथ �मल-जलुकर रहता था। सब के समान था। अब वह उनसे �भ� हो गया। ये सब लोग 
उसको पागल कह�गे। 

ठीक इसी प्रकार जो लोग इस धरती पर जाग जाते ह�, उनक� ���त ऐसी हो जाती है, िक सारी द�ुनया उनको 
पागल कहने लगती है। यद्य�प वे ही समझदार ह�। मगर कर� तो �ा करे? इन पागलो ंके बीच म� वे क�णावान लोग 
खदु पर ही �ं� करते ह�, अपन ेऊपर ही कटा� कर लेते ह�- 

कबीर कहते ह�ः कहै कबीर दीवाना। मीरा कहती हैः हे री म� तो पे्रम दीवानी। सच पूछो तो सारी द�ुनया दीवानी 
है, पागल है। यह मजाक है, हमारे ऊपर �ं� है, कटा� है। 

हम तो एक एक क�र जाना, कहै कबीर दीवाना।। 
हमने उस एक परमा�ा को एक म�, अदै्वत म� जाना। वहा ँकोई द्व� नही,ं दै्वत नही ंहै। हम साधारण मनु� इस 

द�ुनया को जानते ह� दो म�, अनके म�। डायले��कल ए����स--बड़े �वरोधी द्व�ो ंसे बना �आ है जगत। अनेक ही 
अनेक ह�, एक का तो कही ंपता ही नही ंचलता। 

कबीर साहब जो भी कह�गे अपन ेआतं�रक अनुभव को प्रकट करने के �लए, हमको उनक� बात पागलपन जैसी 
लगेगी। वे कहा ंक� बात� कर रहे ह�? हम द�ुखयारे लोगो ंके बीच म� कहा ंशा�ंत और आनंद के खजाने क� बात करते ह�? 
हम शोरगुल म� जी रहे ह�। वे कह रहे ह� िक परमा�ा का अतंर-संगीत गंूज रहा है। �दमाग खराब हो गया इनका। इससे 
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पहले िक हम ऐसा कह�, वे खदु ही अपने आप को दीवाना, म�ाना कह लेते ह�। सब सयाने ह�। कबीर कहते ह� िक 
संसार म� जो धा�मक िक्रयाकाडं व आचरण होते थे, म�ने सब �ाग �दए। द�ुनया मुझको बौराना समझती है। 

िक�रया करम अचार म� छोड़ा, छोड़ा तीरथ नहाना। 
सगरी द�ुनया भई सयानी, म� ही इक बौराना।। 
अ�ान म� जीने वाले लोग आ��ानी के �लए बुरे श� बोल�गे, अपश�, गा�लया ंद�गे, अपमान कर�गे, वह 

चुपचाप सह लेगा। 
सहे कुश� बाद को �ागे, छोड़े गरब गुमाना। 
स� नाम तािह को �म�ल है कहै कबीर �दवाना।। 
वह जो �� ��� पागलखाने म� होगा, �ा वह प्र�तिक्रया करेगा जब लोग उसको पागल कह�गे? वह जानता 

है िक ये बेचारे पागल ह�, उन पर दया ही आएगी। �ा उनसे वाद-�ववाद करेगा? नही,ं हंसेगा। उनक� बातो ंको 
गंभीरता से नही ंलेगा। सच पूछो तो असली बु�द्धमान तो वही क�णावान ��� है, और बुदू्ध तो हम ह�। 

उसे प्रभ ुका स�नाम �मल गया, शा�ंत-आनंद का साम्रा� प्रा� हो गया। हम �चंता-�फक्र, उदासी, क्रोध-
लोभ-ई�ार् म� जी रहे ह�। जरा �फर से सोचो--कौन है दीवाना, और कौन है सयाना? 

 
जीवन क� �णभंगुरता प्रगट करने वाला यह प्र�सद्ध कबीर-दोहा है- ‘माटी कहै कु�ार संू’। �ा संतगण 

न�रता क� बारंबार याद �दलाकर हम द�ुखयारो ंको और �ादा दखुी करना चाहते ह�? 
 
जी नही।ं संतगण न�र जगत क� बार�ार याद �दलाकर हम द�ुखयारो ंको और �ादा दखुी करना नही ंचाहते 

ह�। �ब�ुल नही।ं वे हम� न�र से शा�त, आनंद-अमृत क� खोज पर ले जाना चाहते ह�। संत हमारे दखु को देखकर 
क�णा से भर जाते ह�। उ�� दया आती है िक हम शा�त चैत�मय अमृत के पुत्र ह�। और हम रोते �ए जीवन �तीत 
कर रहे ह�। न�र शरीर के तल पर जीवन �तीत कर रहे ह� जो िक हाथ से छूट जाने वाला है। हमारे भीतर अमृत का 
खजाना मौजदू है। और हम उस साम्रा� को छोड़ कर बाहर बाहर पूरी �जदंगी �तीत कर दे रहे ह�। उन चीजो ंको 
इकट्ठा कर रहे ह� जो िक न�र ह�, �णभंगुर ह� और हमारे साथ जाने वाली नही ंहै। 

माटी कहै कु�ार संू तू का �ंधे मोिह। 
एक �दन ऐसा आएगा, म� �ंधूंगी तोिह! 
 

इस�लए कबीर तो शा�तता क� याद �दलाने के �लए मौत क� बात करते ह� िक तु�ारी बात बड़ी संभावना है। तुम 
अमृत के पुत्र हो। तु�ारे भीतर सदाबहार ओकंार गंूज रहा है, सनातन चैत� मौजदू है और शा�त आकाश खलुा 
�आ है, तुम उसम� प्रवेश कर जाओ। ज�-मृ� ुके म� इस तथाक�थत जीवन के दखु म� मत उलझे रहो। यह सब 
ख� हो जाएगा। सारा दखु तो �णभंगुरता का ही है। सब कुछ �फसल �फसल जा रहा है। चीज� छूट छूट जा रही ह�। 
अभी नही ंछूट रही ह� तो मरते समय तो छूट�गी। जागो। जब इतना दखु और डर है तो इसे जान ही लो। भयभीत 
��� जी कहा ंरहा है? हर प्रकार के भय अतंतः िकस चीज के भय ह�? मृ�ु का ही तो भय है। और संत याद �दलाना 
चाह रहे ह� िक मृ�ु है ही नही।ं 

चेतना के तल पर मृ�ु है ही नही।ं एक ऐसी जगह है जहा ंतुम प�ँच जाओ, वहा ँमृ�ु होती ही नही ंहै। वहा ँ
जीवन ही जीवन है, महाजीवन है। ओशो कहते ह�ः म� मृ�ु �सखाता �ं। अगर िकसी ने वह कला सीख ली तो वह 
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शा�त परम जीवन को पा लेता है। दखु से मु� होकर परमानंद को जान लेता है। कारागृह के बंधनो ंसे छूटकर मो� 
को, परम �तंत्रता को उपल� कर लेता है। 

उप�नषद के ऋ�ष जब कहते ह�ः मृ��मा अमृतं गमय, तब वे मौत क� ��ृत �दलाकर �णभंगुर से मोह समा� 
कर रहे ह�, और तुरंत अमृत क� ओर इशारा भी कर रहे ह�। उनका इरादा हम� डरान ेका, दखुी और भयभीत करने का 
नही ंहै। वे हम� �यं के सनातन स� क� ओर साधना हेतु पे्र�रत करना चाहते ह�। उनके वचन नकारा�क या �नदंा�क 
नही ंह�, जीवन के त� क� घोषणा ह�। वचन के पीछे �छपा �आ संदेश हैः सकारा�क क�, �वधायक क� तलाश म� 
लगो। 

 
ओशो क� एक िहंदी �ा�ानमाला का शीषर्क हैः ‘सहज �मले अ�वनासी’ कबीर क� इस उलटबासंी म� िकस 

आ�ा��क रह� क� ओर संकेत है? 
 
कबीर का पूरा वचन इस प्रकार है- 
घर म� व�ु धरी निह ंसूझै, बाहर खोजन जासी।। 
कहत कबीर सुनो भाई साधो, सहज �मले अ�वनासी।। 
ओशो समझाते ह� िक यह जो �मलन है प्रभ ुका, सहज हो जाता है। इसके �लए कोई साधना नही ंकरनी पड़ती। 

इसके �लए कोई जप-तप, �थर् क� परेशा�नया ंनही ंउठानी पड़ती।ं यह सहज हो जाती है बात। सहज का मतलब यह 
मत समझ लेना िक सरलता से हो जाती है। सहज का अथर् सरल नही ंहोता। सहज का अथर् �ाभा�वक होता है। सहज 
का अथर् होता हैः यह तु�ारा �भाव ही है िक तुम परमा�ा के साथ एक हो सकते हो। जब तक तुमने तय िकया नही ं
होना है, तब तक �के हो; �जस �दन तुमने ढील डाल दी, अपन ेअवरोध हटा �दए, द्वार-दरवाजे खोल �दए--सहज हो 
जाती है। 

जैसे सुबह सूरज बाहर �नकला है और तुम दरवाजे बंद िकए भीतर बैठे हो और आखं� बंद िकए हो--अधेंरी रात 
है तु�ारे �लए, अमावस है। सूरज बाहर �नकला है। मामला �ब�ुल सहज है। तुम दरवाजा खोल दो, सूरज भीतर आ 
जाए। तुम आखं खोल दो, सूरज के दशर्न हो जाएं। सरल नही ंहै इसका अथर्। �ोिंक अगर आखं बंद करने म� तु�ारा 
कुछ �� �ाथर् है, तो आखं खोलना आसान नही ंहोगा। या अगर तुम आखं� ज�ो-ंज�ो ंसे बंद िकए हो तो आज 
एकदम से आखं खोलना आसान नही ंहोगा। और दरवाजे अगर तुमन ेकभी खोले ही नही ंह� तो शायद वे अब तक 
दीवाल हो चुके होगें; शायद उनको खोलना इतना आसान न हो। 

समझना सहज का अथर् सरल नही ंहोता; स�ा नही ंहोता। सहज का अथर् होता हैः �ाभा�वक है यह। ई�र से 
दूर होना अ�ाभा�वक है। ई�र के पास होना �ाभा�वक है, �ोिंक ई�र हमारे प्राणो ंका प्राण है। 

मीरा भी यही कहती है-- 
पग घंुघ� बाधं मीरा नाची रे। 
म� तो मेरे नारायण क� आपिह हो गई दासी रे। 
लोग कह� मीरा भई बावरी, सास कह� कुलनासी रे। 
�वष का �ाला राणाजी भे�ा,ं पीवत मीरा हासंी रे। 
मीरा के प्रभ ु�गरधर नागर, सहज �मले अ�वनासी रे। 
अ� भ� भी कहते ह�ः परमा�ा को पा लेना सहज है। परमा�ा खदु आता है। तुम पुकारो भर! तु�ारी 

पुकार पूणर् हो! तुम �ासे भर होओ! तु�ारी �ास भर समग्र हो। परमा�ा �भाव है; इस�लए सहज है। न तो स�ा 
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है, न महंगा; अमोलक है। न तो कुछ करने से �मलता है, न बैठे-ठाले �मलता है। कुछ तीसरी बात चािहए। �दय क� 
गहन �ास चािहए। कृ� का सवाल नही ंहै और बैठे-ठाले भी नही ं�मलता है। बैठे-ठाले का अथर् हैः �ास भी नही।ं 
और कृ� का अथर् हैः बड़ा अहकंार है और बड़ा संक� है। भ� कहता हैः परमा�ा तु�� खोज रहा है। तु�ी ंउसे 
खोज रहे हो, ऐसा नही ंहै। इस�लए सहज है। अकेला आदमी खोजता तो पाता भी कैसे! कही ंभटक जाता लेिकन 
उसका हाथ भी तु�ारी तरफ बढ़ा �आ है। वह तु�� तलाश रहा है। 

और उसी �ण �मलन हो जाएगा, �जस �ण तु�ारी �ास तु�ारे पूरे प्राणो ंको सुलगा देगी। एक भभक! एक 
लपट!--िक रोआ-ंरोआ ंउसम� स���लत हो जाएगा। कण-कण उसम� समािहत हो जाएगा। तुम �ास से अलग न 
बचोगे--तुम �ास ही हो जाओगे। ऐसी प्राथर्ना, ऐसी �ास, ऐसी पुकार--बस इतना पयार्� है। रोओ उसके �लए--वही 
प्राथर्ना है। पुकारो उसके �लए--वही साधना है। 

 
कबीर साहब के इस वचन का भावाथर् �ा है �जस पर ओशो ने अपनी पु�क का शीषर्क चुना हैः ‘गहरे पानी 

पैठ’? 
 
संत कबीर का पूरा दोहा इस प्रकार हैः 
�जन खोजा �तन पाइया,ं गहरे पानी पैठ 
म� बौरी खोजन गई, रही िकनारे बैठ। 
अ�त्र कहा हैः 
म� बौरी डूबन डरी, रही िकनारे बैठ। 
ओशो ने तीथर्, मं�दर, �तलक-टीके, मू�त-पूजा आ�द गूढ़ �वषयो ंके रह� उजागर िकए ह�। तन-मन हमारे होने 

क� सतह है। वहा ंकेवल �णभंगुर लहर� ह�। चेतना के सागर क� गहराई म� शा�त स� के मोती ह�। 
सागर क� गहराई म� जाने से ही मोती, जवाहरात, कोर� �मलते ह�। ब�त सु�र-सु�र चीज� अगर चािहए तो 

गहराई म� जाना पड़ेगा। तट पर बैठे हो तो �ा �मलेगा? कुछ भी नही ं�मलेगा, बस यूं  ही लहरो ंके थपेड़े शोरगुल 
मचाते रह�गे, पानी के बुलबुले और झाग लाते रह�गे। 

अ�ा��क जगत म� �ज�ोनंे स� पाया है, प्रभ ुको पाया है, उ�� अपनी गहराई म� जाना पड़ा है। सतह �ा है 
और गहराई �ा है, यह समझ लो। सतह है हमारा तन और मन। गहराई है चेतन। हम िकनारे पर बैठे रहते सारी 
�जदंगी, तन और मन म� ही उलझे रह जाते ह�। चेतना क� गहराई तक जाना है। गहराई म� कैसे जाएंगे? कबीर साहब ने 
ब�त सु�र उपाय बताया हैः सु� महल म� �दयना बार ले आसन से मत डोल। 

अपने भीतर गहराई म� प्रवेश करने क� कला है कुछ समय के �लए ��ता ख� करके, अ�धक से अ�धक 
सजग होते जाना। अतंराकाश को देखते देखते भीतर डुबक� लगाना। ओाकंर सुनते सुनते लवलीन हो जाना। तब 
अपने अतंरतम क� गहराई म� आ�ा का पता चलेगा। 

लेिकन हमारी हालत मु�ा नसी�द्दीन जैसी है। नसी�द्दीन को तैरना सीखना था। उ�ाद के साथ नदी िकनारे 
गया। सीढ़ी पर काई जमी थी। उसने जैसे ही एक पैर रखा, �फसल गया। तुरंत घबरा कर बाहर �नकला और उ�े पैर 
भागने लगा। उ�ाद ने पूछाः भाई तुम कहा ँजा रहे हो? तैरना सीखना है। मु�ा बोलाः मुझे बुद्ध ुमत बनाओ। म� 
कसम खाता �ँ, कान पकड़ता �ँ, जब तक तैरना सीख नही ंलँूगा, दोबारा नही ंआऊंगा, मेरी तो आज जान ही चली 
जाती। 
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ऐसी हमारी हालत है। कबीर कहते ह�ः म� बौरी डूबन डरी, रही िकनारे बैठ। हम भी डरे �ए लोग ह�। घर म� 
�ब�र पर तैरना सीखने का प्रयास करते ह�। हम समझते ह� िक हम सतह पर बैठे बैठे तैरना सीख जाएं। ऐसा संभव 
नही।ं तट पर बैठे बैठे कुछ नही ंहोगा, गहराई म� जाना होगा। िकनारे बैठे ह� अ�धकाशं लोग कौतुहल म�, अभी �ज�ासा 
तक भी नही ंज�ी है। कब आएगी वह घड़ी--अथातो भ�� �ज�ासा--कब हम मो� क� मुमु�ा से भर�गे? कब हम 
अपनी गहराई म� जाएंगे जहा ंप्रभ ु�मलेगा। 

‘गहरे पानी पैठ’ अब इस वृहत संकलन म� प्रका�शत �ई है-म� कहता आखंन देखी।  
 
कबीर साहब के इस वचन का भावाथर् �ा है �जस पर ओशो ने अपनी पु�क का शीषर्क चुना हैः ‘�जन खोजा 

�तन पाइया’ं? 
 
पूरा दोहा इस प्रकार हैः 
�जन खोजा �तन पाइया,ं गहरे पानी पैठ 
म� बौरी खोजन गई, रही िकनारे बैठ। 
�जन खोजा �तन पाइया,ं इस वचन के दो अथर् िकए जा सकते ह�। पहला अथर् हैः जो खोजते ह�, केवल वही पाते 

ह�। जो मागर् पर चलते ह� वही मं�जल पर प�ंचते ह�। जो श्रम और साधना करते ह� वही सा� को उपल� होते ह�। जो 
रा�े पर चलेगा ही नही ंवह मं�दर तक कैसे प�ंचेगा? 

कबीर साहब के इस वचन का दूसरा अथर् हैः जो हम खोजते ह� वही हम पाते ह�। इस अ��� म� सब कुछ 
मौजदू है लेिकन हम� वही उपल� होता है, हम �जसक� तलाश करते ह�। जौहरी क� आखं चािहए तो ही हीरा �मलेगा, 
वरना हीरा रा�े पर पड़ा होगा, हम पहचान�गे ही नही ंऔर आगे �नकल जाएंगे। पे्रमी का �दय हो तो पे्रयसी �मलेगी 
अ�था नही ं�मल सकती। अ�ेषण वाली बु�द्ध हो तो अनेक प्रकार के नए-नए आइ�डया सूझ�गे और एक के बाद एक 
नूतन आ�व�ार होते चले जाएंगे। 

परमा�ा क� खोज जो करेगा उसे परमा�ा �मलेगा। धन या पद क� खोज जो करेगा उसे संप�� और श�� 
प्रा� हो सकती है। शा�ंत के खोजी को शा�ंत �मलेगी। का�ा�क �दय वाले को वह नजर आता है �जस पर क�वता 
उतर सके। उसक� �वशेष नजर, खास नज�रया, ���कोण है। उसी �ान पर मौजदू दूसरे आदमी को कुछ भी �व�श� 
�दखाई नही ंपड़ेगा। संगीतकार के पास श्रवण क� खास �मता है। वह उन सू� सुरो ंको पकड़ लेता है जो अ� िकसी 
को सुनाई भी नही ंपड़ते। 

खोज के अनेक आयाम ह�- सबसे पहली, उथली और सतही खोज है कुतूहल, �ू�रयो�सटी। केवल जानने का 
�ाल है कुछ �वशेष नही।ं कोई मेहनत करन ेका सवाल नही ंहै, कुछ दावं पर लगाने क� िह�त नही ंहै। यंू ही 
जानकारी �मल गई तो ठीक वरना कोई बात नही।ं खोज का दूसरा तल है, �ज�ासा। सूचना प्रा� करने क� इ�ा, 
जानकारी हा�सल करनी है। अपनी बौ�द्धक संपदा बढ़ानी है, �ानी �वद्वान बनना है। 

खोज का तीसरा ढंग है, साधना म� डूबने के �लए �श�� क� तैयारी। �सफर्  जानना ही नही ंहै �यं को बदलना 
है। �पातंरण क� को�शश म� संल� होना है। चौथा आयाम है, मुमु�ा। अब �सफर्  �पातं�रत ही नही ंहोना ब�� वही हो 
जाना है �जसे जाना है। परमा�ा को दूर-दूर से नही ंजानना ब�� �यं परमा�ा होकर ही जानना है। जैसे कोई नदी 
सागर म� �गरने तैयार हो जाए और सागर ही हो जाए। 

कबीर साहब कहते ह� जो डर गए वे िकनारे आकर भी चूक जाते ह�। य�द नदी भयभीत हो जाए िक समुद्र म� �गर 
के समुद्र हो जाऊंगी, लेिकन �फर म� �यं तो बचूं गी ही नही!ं गंगा �फर गंगा नही ंरह जाएगी, यमुना यमुना नही ंरह 
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जाएगी। कबीर साहब हम� इशारा कर रहे ह� िक कुतूहल और �ज�ासा से आगे बढ़ो, िकनारा छोड़ो, डूबने क� तैयारी 
करो। प्रभ ुको नही ंजानना है, प्रभ ुही हो जाना है--अहं ब्रह्मा�� का उद्घोष हो। 

 
कबीर साहब के एक वचन पर ओशो ने अगें्रजी म� अगें्रजी �ा�ानमाला दी हैः ‘द �फश इन द सी इज नॉट 

थ��’ कबीर क� इस उलटबासंी म� कौन सा आ�ा��क राज �छपा है? 
 
कबीर का पूरा वचन इस प्रकार है- 
पानी �बच मीन �पयासी, मोिह सु�न सु�न आवत हासँी। 
ऐसे समझो िक कोई पंछ� आकाश म� उड़ रहा है और वह कहेः �ा है आकाश? कहा ंहै आकाश? मुझे आकाश 

के दशर्न करा दो। या ऐसे समझो िक कोई वृ� है और वह कहेः जमीन कहा ंहै? वायुमंडल कहा ँहै? अरे उसी म� है वह 
वृ� और उसी के कारण �जदंा है। अथवा ऐसे समझो िक सागर म� मछली कहेः म� ब�त �ासी �ं, सागर कहा ंहै? पानी 
िकसे कहते ह�? 

ऐसे ही साधक पर �ं� कर रहे ह� कबीर साहब। कई बार ऐसा होता है िक च�ा आखँो ंपर चढ़ा �आ है और 
आदमी च�ा को द�ुनया भर म� ढंूढ रहा है। एक बार �आ हम रजनीशपुरम म� रहते थे तब क� घटना बताउं। एक नए-
नए आए सं�ासी को ब�त सोने क� आदत थी। िकसी को उनक� इस आदत का पता नही ंथ। जब वह एक �दन न 
िकचन म� भोजन हेतु आए, न आ�फस म� कायर् पर प�ंचे। तब लोगो ंने सोचा िक वह ��� कहा ंगया है? ढंूढ़ते-ढंूढ़ते 
सब लोग परेशान हो गए। पु�लस द्वारा हे�लकॉ�र से आसपास क� पहा�ड़यो ंपर और नदी िकनारे दूर-दूर तक खोजबीन 
क� गई। िकसी ने देखा ही नही ंउनके कमरे म� जाकर और 64000 एकड़ क� भ�ूम पर हे�लकॉ�र घूमता रहा। जगह-
जगह कैमरा लगे थे, िकंतु कोई प्रमाण न �मला िक वह ��� कहा ँचला गया? तीन �दन बाद जब वह िकचन म� आया 
तो िकसी ने आ�यर् से भरकर पूछाः तुम कहा ंगए थे? 

उन स�न को स�न को पता ही नही ंथा क� 3 �दन बीत गए ह�। लोगो ंने उसके कमरे म� देखा ही नही ंथा। 
�ोिंक दूर दूर नजर जाती है, पास म�, घर म� नही ं�दखाई देता। कबीर साहब ठीक कहते ह� िक घर म� व�ु धरी नही ं
सूझे बाहर खोजन जाती। पानी �पी परमा�ा म� मनु� �पी मछली ज�ी है और रह रही है। हम एक पल भी �जदंा 
नही ंरह सकते। उसके �बना रह सकते ह� �ा? 

हम सोचते ह� हमारे कारण यह देह और इं�द्रया ंकाम कर रही ह�। नही ंकर सकती,ं भीतर का चेतना �नकल 
जाए, यह शरीर पड़ा रह जाएगा। �ण भर म� सब �मट्टी हो जाएगा। ओकंार से ओतप्रोत चैत� सागर म� हम जी�वत 
ह�। और हम तड़प रहे �वरह म� िक कहा ंहै प्रभ?ु परमा�ा के दशर्न करा दो। कबीर साहब को दया आती है। उनके 
कहने का ढंग �ंगा�क, मजाक है। 

पानी �बच मीन �पयासी, मोिह सु�न सु�न आवत हासँी।। 
घर म� व�ु धरी निह ंसूझै, बाहर खोजन जासी।। 
 
कबीर साहब कहते ह�- ‘सहज समा�ध भली’। �ा असहज और बुरी समा�ध भी होती है? 
 
कबीर साहब का पूरा वचन इस प्रकार है-- 
साधो सहज समा�ध भली। 
जहं-जहं डोलौ ंसो प�रकरमा जो कछु करौ ंसो सेवा। 
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जब सोवौ ंतब करौ ंदंडवत, पूजौ ंऔर न देवा।। 
सहज समा�ध भली से �वपरीत होती है जड़ समा�ध बुरी। मादक द्र�, गाजंा भागं अफ�म, आ��व�रण, 

मंत्रजाप आ�द से पैदा �ई तंद्रा जैसी ���त को ब�त लोग समा�ध समझते रहे ह�। 
 

जब कबीर साहब कहते ह� साधो, तो जो साधना कर रहे ह�, उनसे बात करते ह�। साधओु ंको कह रहे है िक साधओु, 
सहज समा�ध भली है। समा�ध क� साधना कब तक करनी है? जब तक वह सहज समा�ध ना हो जाए। साधो सहज 
समा�ध भली। 

ऐसे समझो िक जैसे कोई ��� साइकल चलाना सीखता है। तो शु� म� उसको ब�त प्रयास करने पड़ते ह�। 
ब�त बैल�स साधने क�, संतुलन बनाने क� को�शश करता है। �फर भी लड़खड़ाता है, �गरता है। �जस तरफ नही ंजाना, 
साइकल वही ंचली जाती है। ट�र भी होती है, कई बार चोट भी खाता है। ब�त प्रय� करना पड़ता है। �फर एक व� 
आता है िक साइकल चलाना आ जाता है। अब उसको कोई प्रयास नही ंकरना पड़ता। संतुलन उसका सध गया है। 
अब उसको �शेल कोई एफटर् नही ंकरना पड़ रहा। कोई �वशेष �ान नही ंदेना पड़ रहा। संतुलन साधने म� वह �सद्ध 
हो गया। 

ब�त पहले हम लोग जहा ँपर रहते थे, वहा ँएक गावं �आ करता था। हम दोनो ंको शौक था िक हम अधेंरे म� 
घूमने जाया करते थे। वहा ँजंगल सा था, खेत भी थे। और म� देखती थी िक साइिकल चलाने वाले लोग, फै�री से 
छुट्टी होने पर वहा ँसे �नकलते और वे सब खेत क� मेड़ पर से साइकल चलाकर अधेंरे म� मजे से गुजरते। सामा� जन 
ऊबड़-खाबड़ जगहा ंपर उजाले म� भी साइकल नही ंचला सकते। लेिकन �नय�मत �प से गुजरने वाले उन लोगो ंके �लए 
साइकल इतनी �सद्ध हो गई थी। 

ऐसी �स�द्ध आ जाती है समा�ध म� भी। हम� करना नही ंपड़ती है। प्रभ-ु�रण करना नही ंपड़ रहा, सुर�त साधनी 
नही ंपड़ रही है। िकसी शायर ने �लखा है-- 

वो उ�� याद कर�, �जसने भलुाया हो कभी 
हमने उनको न भलुाया, ना कभी याद िकया। 
�व�रण होता ही नही ंहै अब। ऐसी समा�ध हो जाए तो साध ु�सद्ध हो गया। 
जहं-जहं डोलौ ंसो प�रकरमा जो कछु करौ ंसो सेवा। 
सहज समा�ध कैसे आ गई? जहा ँजहा ँडोलता �ँ चलता-�फरता �ँ वही मेरी प�रक्रमा हो जाती है। घर-प�रवार 

का पालन-पोषण ही सेवा हो गई है। �जदंगी के सम� कमर् प्रभ ुचरणो ंम� अ�पत ह�। 
भगवान क� अगर हम प�रक्रमा कर �लए तो भगवान हम से छोटा होगा ना? उस �वराट क� कैसे प�रक्रमा 

कर�गे? कर सकते नही।ं प�रक्रमा एक भाव है, सारी धरती तीथर् है, प�रक्रमा के भाव म� उठना-बैठना है। जहा ँजहा ँचल 
रहे ह� वही ंप्रभ ुक� प�रक्रमा हो रही है। उसक� याद म� जी रहे ह�, भाव जब इतना प्रगाढ़ हो जाए �फर कुछ करना नही ं
पड़ेगा। कोई �व�ध �वधान नही ंकरनी पड़ेगी। �फर यह भाव और यह अनभु�ूत होती रह�गी। 

हम जो भी करते ह� अब वह सेवा ही है। कबीर दकुान चलाते ह�, अब दकुान भी मं�दर है। अ�र तो लोग मं�दर 
म� दकुान ले आते है। कबीर साहब मं�दर को दकुान म� ले आए। सं�ास को दकुान म� ले आए। ओशो �जसे झोरबा �द 
बुद्धा कहते ह�, कबीर साहब खदु उसके उदाहरण ह�। आजीवन कपड़ा बुनते रहे बेचते रहे। अनेक लोगो ंने, �श�ो ंने 
कहा आप �सद्ध हो गए ह�, अ�ा नही ंलगता, अब आप �ो ंयह कपड़ा बुनते ह�? 

उ�ोनंे कहा मेरे जैसा कपड़ा कौन बुनेगा मेरे राम के �लए। आन ेवाला हर एक ग्राहक उनके �लए राम था। लोग 
तो उ�ा करते ह�, मं�दर म� दकुान खोले लेते ह�। राम के नाम पर भी �वसाय करने लगते ह�। लेिकन कबीर ठीक 



�वपरीत कर रहे ह�। दकुान को मं�दर म� मत लाओ। मं�दर बन जाए तु�ारी दकुान। मं�दर बन जाए तु�ारा घर। और 
उ�ोनंे इसका �लंत उदाहरण प्र�ुत िकया। 

जब सोवौ ंतब करौ ंदंडवत, पूजौ ंऔर न देवा।। 
पूजा-पाठ क� ज�रत नही ंहै। अब कही ंदंडवत करने क� ज�रत नही ंहै। सोता �ं तो इसे भाव से सोता �ँ िक 

उसे दंडवत नमन कर रहा �ँ। �ा हम भी ऐसा ही जीना आरंभ कर सकते ह�? हमने बाटं रखा है िक संसार अलग है 
और धमर् अलग है। बाजार अलग, प्राथर्ना अलग। धन अलग, �ान अलग। एक घंटा �ान कर�गे, बाक� समय 23 
घंटे धन कमाएंगे तो कैसे बनेगी बात? 

�ान को संसार म� ले आओ। संपूणर् जीवन म� सजगता और पे्रम क� सुगंध को फैला लो--सब कुछ �डवाइड 
लाइफ है। खं�डत हो गए ह� हम, इस खंड-खंड को ख� करो। अखंड हो जाओ तो सहज समा�ध फ�लत हो जाएगी। 
एक ही राज है अखंड, अ�वभा�जत, संयु�, संपूणर्, समग्र हो जाओ। सहज समा�ध फ�लत हो जाएगी। खंड-खंड म� 
जीने वाला भीतर कुछ, बाहर कुछ और हो जाता है, पाखंड म� �गर जाता है। 

ओशो को कबीर क� यह पं�� इतनी पसंद है िक उ�ोनंे अपनी एक िकताब का शीषर्क चनुा--सहज समा�ध 
भली। 

 
कबीर साहब के इस वचन का �ा ता�यर् है- ‘मेरा मुझम� कुछ नही’ं? 
 
संत कबीर का पूरा वचन इस प्रकार है-- 
मेरा मुझम� कुछ नही,ं जो कछु है सो तोर। 
तेरा तुझको सौपंते, �ा लागत है मोर।। 
बीर साहब जब कहते ह� िक मेरा मुझम� कुछ नही ंतो वैसा महसूस कर� हम, खदु ही आखं बंद करके। अपने आप 

म� सोचो िक आपका अपना �ा है? मेरा �ा है? यह जो ज� �मला, �ा हमसे पूछकर �मला था? और मृ� ुआएगी, 
तो �ा हमसे पूछकर आएगी? जब ज� और मृ�ु हमसे पूछकर नही ंघटते तो इन दोनो ंके म� म� जो समय है 
जीवन का, यह हमारा कैसे हो सकता है? 

बंद आखँो ंसे अपने भीतर देख�, सासं चल रही है। �ा हमारे वश म� है एक भी सासं लेना? �दल धड़क रहा है, 
�ा हम धड़का सकते ह�? हमारे कारण धड़क रहा है! भीतर जो भी हो रहा है, इतनी सारी प्रिक्रयाएं चल रही ह�, 
�जसके कारण हम �जदंा ह�। �ा हम यह कर सकते ह�? हमारे वश म� �ा है? कुछ भी तो नही ंहै। 

अब आखं खोलकर बाहर देखो। अगर हमारी द�ुनया अ�� है, संसार अ�ा है, फैलाव अ�ा है, दकुानदारी 
अ�� है, यश, पद, धन-दौलत सब है, तो इसम� हमारा �ा है? बु�द्ध के कारण सब कुछ ठीक-ठाक चल रहा है! तो 
बु�द्ध िकसक� है? बु�द्ध भी परमा�ा ने दी है ना? अ�ात रह�मय अ��� से �मली है। अतः बु�द्ध भी हमारी नही ंहै। 
�फर जो बु�द्ध द्वारा बनाया गया है, वह कैसे हमारा हो सकता है? 

अनेक लोग सोचते ह� िक अहंकार से मु�� कैसे �मले? �जदंगी भर साधना करते ह�, अह-ंमु� हो जाएं। और 
मेरेपन के भाव को फैलाते रहते ह�। मोह को �व�ार देते रहते ह�। अगर अ�भमान से मु� होना है, तो ‘मेरे’ के प्र�त 
जागो। मेरे के फैलाव को देखो, उसे पकड़ो। देखो, �जतना बड़ा मेरा, उतना बड़ा मेरा अहंकार--‘म�’। मान लो मेरे पास 
एक छोटा झोपंड़ा है। उतना छोटा मेरा म� हो गया। य�द घर �ब�ुल महल जैसा हो जाए तो म� भी महान हो जाएगा। 
अगर कई महल ह� तु�ारे तो और भयंकर घमंड हो गया। सारे लोग तु�ारे वश म� ह�, तो और बड़ा म� हो गया। 
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�जतना ‘मेरा का घेरा’ बढ़ता जाता है, उसके साथ उतना ही म�-भाव फैलता जाता है। इस�लए मेरे के प्र�त 
जागना है। गौर से देखो तो पाओगे िक वा�व म� मेरा तो कुछ भी नही ंहै। सब उसी का �दया �आ है। जो कुछ अ�ा 
है, अथवा बुरा है, वह सब उसका ही �दया �आ है। मेरा �ा है? �जतने गुण ह� अथवा दगुुर्ण ह�, शुभ-अशुभ सब उसके 
ह�। 

हे प्रभ,ु म� तेरे को �ा समपर्ण क�ँ? प्रभ ुमेरा है �ा? मेरा मुझम� कुछ नही,ं जो कछु है सो तोर। तेरा तुझको 
सौपंते, �ा लागत है मोर।। 

ओशो को कबीर क� यह पं�� इतनी पसंद है िक उ�ोनंे अपनी एक िकताब का शीषर्क चनुा--‘मेरा मुझम� कुछ 
नही’ं। 

 
कबीर साहब पर ओशो क� एक अगें्रजी प्रवचनमाला का शीषर्क है- ‘द पाथ ऑफ लव’। �नवेदन है िक इसका 

भावाथर् समझाएं? 
 
उपरो� शीषर्क कबीर के इस भजन पर आधा�रत है- 
भ�� का मारग झीना रे। 
निहं अचाह निहं चाहना, चरनन लौ लीना रे। 
झीना अथार्त ्�ब�ुल महीन, सू� से भी अ�तसू� है भ�� क� राह। ना तो िकसी चीज़ के प्र�त, संसार के 

प्र�त चाहत है, ना लगाव है और ना ही अलगाव है। ना राग है ना वैराग है। भोग नही,ं �ाग भी नही।ं निहं अचाह निह ं
चाहना, चरनन लौ लीना रे। भ�� का मागर् झीना रे। 

से समझ लो जैसे िक एक आदमी �भखारी है। उसके पास कुछ नही ंहै। उसे ब�त कुछ चािहए, बड़ी वासना है। 
िकंतु उसके पास अहंकार नही,ं �ब�ुल घमंड नही।ं 

दूसरा आदमी एक राजा है �जसके पास सब कुछ है। इतना अ�त�र� है िक अब उसे कुछ नही ंचािहए, कामना 
नही ंहै लेिकन उसके पास अहंकार प्रचंड है। 

कबीर साहब के अनुसार भ� को कैसा होना चािहए? राजा जैसा �न�ाम और �भखारी जैसा �नरहंकारी। 
तभी वह प्राथर्ना म� त�ीन हो सकता है। 

एक बार क� घटना है, एक सूफ� फक�र के गु� क� मृ� ुहो गई। एक ��� ब�त दखुी था। एक रात उसे 
सपना आता है िक उसक� भी मृ�ु हो गई और वह प�ँच गया है �गर्। वह खोजता है अपने गु� को। वे एक पेड़ के 
नीचे म�ी म� डोल रहे ह�। आखँ� बंद िकए प्राथर्ना म� डूबे ह�। �श� खड़ा देखता रहा। गु� क� प्राथर्ना म� बाधा प�ंचाना 
उ�चत नही,ं चुप रहा। 

एक देवदूत गुजरता है वहा ँसे। सूफ� �श� पूछता है िक मेरे गु� यहा ँपर प्राथर्ना कर रहे ह�। हमने तो सुना था 
�गर् म� सब कुछ �मल जाता है। अब प्राथर्ना क� �ा ज�रत है? 

देवदूत ने बतायाः तुमने गलत सुना था। प्राथर्ना म� �गर् है, �गर् म� प्राथर्ना नही।ं प्राथर्ना म� �गर् है। और जब 
तक ये प्राथर्ना म� ह� तब तक �गर् म� रह�गे। 

ऐसी ही जब भीतर �तरोिहत हो जाती ह� सम� चाह�, कामनाएं, तब भी प्राथर्नाएँ जारी रहती ह�। उनम� वासना 
नही,ं मागं नही,ं ब�� जो �मला है उसके प्र�त गे्र�टट्यडू है, अहोभाव है, म�ी है। भ�� का मागर् झीना है। �नरंतर 
एक प्राथर्ना, एक �रण चल रहा है प्रभ ुका और चािहए कुछ भी नही।ं चरनन लौ लीना रे। परमा�ा के श्री चरणो ंम� 
झुके ह� ध�वाद के भाव म�। 
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कबीर क� भ�� अनूठी है, �बना मागं वाली प्राथर्ना है। अनुग्रह क� भावना है। यही स�ी भ�� है। इसी का 
मह� दशार्ते �ए ओशो ने अपनी पु�क का नामकरण िकया--‘द पाथ ऑफ लव’। 

�न��त ही ओशो द्वारा ऐसा करन ेसे जािहर होता है िक उ�� कबीर साहब से िकतना अगाध पे्रम है! ओशो ने 
िकताबो ंके जो शीषर्क चुने ह�, बड़े का�ा�क और पे्ररक ह�। जैसे रसायन शा� के छोटे-छोटे फामूल� के अदंर ब�त 
बड़ी घटनाओ ंके राज �छपे होते ह�, वैसे ही ओशो-सािह� के शीषर्क, अ�ा� के रह� को बड़े सं�ेप म� उजागर करते 
ह�। आज कबीर पू�णमा के उपल� म� हम इन धमर्-सूत्रो ंका, ��चुअल फामूर्लो ंका राज समझ�गे। 

 
कबीर साहब जब कहते ह� ‘घंूघट के पट खोल’ तो उनका िकस तरफ इशारा है? �ा परमा�ा घंूघट म� �छपा 

है? 
 
कबीर साहब ने बड़े �ारे अदंाज म� गाया है-- 
घंूघट का पट खोल रे, तो को पीव �मल�गे। 
सु� महल म� �दयना बा�रले, आसन सो ंमत डोल रे।। 
पहली बात, परमा�ा घंूघट म� नही ं�छपा है, परमा�ा पर पदार् नही ंहै। घंूघट हमारी आखँो ंपर है, पदार् हमारी 

आखँो ंपर है। भीतर देखने वाली हमारी तीसरी आखं पर पदार् है। यह घंूघट �ा है? ��ता का पदार् है। वी आर 
ऑलवेज ऑ�ूपाइड। और ��ता िकतने तलो ंपर है? हमारी बॉडी लेवल पर शारी�रक िक्रयाएं चल रही ह�। �फर 
मन के तल पर �वचार हमेशा ही चल रहे ह�। हमेशा �वचारो ंका एक तूफान सा गुजर रहा है। �फर �दय तल पर 
भावनाओ ंका शोर चल रहा है, भावनाएँ भी आ-जा रही ह� लगातार। �फ�जकल, म�टल, इमोशनल--इन तीनो ंतलो ंपर 
�नरंतर ��ता है। यही ��ता हमारी घंूघट बन गई है। 

यह ��ताएं कैसे कम हो जाएं। कुछ व� के �लए अनऑ�पूाइड होना सीख जाएं। कुछ भी न कर�--न तन 
से, न मन से, न �दय से। �ब�ुल खाली, श�ू। कबीर साहब उस खालीपन म�, सु� महल म� दीप जलाने क� कह रहे 
ह�। 

शू� महल �ा है? अपने भीतर जब हम आखं� बंद करते ह� तो एक �ेस �दखाई देती है। पहले-पहले काले 
परदे जैसी, टू डाइम�शनल, िकंतु इसको हम जब लगातार देखते ह� तो गहराई उभर आती है, यह थ्री डाइम�शनल अतंर-
आकाश म� बदल जाती है। कबीर साहब इसे ही शू� का महल कह रहे ह�। भ� क� भाषा म� सु� महल म� जाग�कता 
का दीपक जला लो। अथार्त �ानी क� भाषा म� �ानपूणर् हो जाओ। तािक प्रमाद का अधंकार �मटे। 

�फर आसन से मत डोल। शरीर अडोल हो जाए तो शरीर क� ��ता ख� हो जाएगी। शरीर ��र हो गया, 
उसके बाद मन भी अडोल हो जाए। �च� कैसे �न�ल हो जाए? वह अनाहत नाद सुनते-सुनते अडोल होने लगता है। 
श्रवण के साथ गहन चु�ी, आतं�रक मौन घ�टत हो जाता है। उस एकातं और �न�वचार स�ाटे म� प्रतीम से �मलन होता 
है--तो को पीव �मल�गे। 

ओशो को कबीर क� यह पं�� इतनी पसंद है िक उ�ोनंे अपनी दो िकताबो ंका शीषर्क चुना--‘घंूघट के पट 
खोल’। 

भगवान श्री रजनीश ने संत �शरोम�ण कबीर के वचनो ंको अपनी 30 िकताबो ंका शीषर्क चुना। उ�ोनंे कबीर 
साहब पर िह�ी और अगें्रजी दोनो ंभाषाओ ंम� प्रवचन �दए। कृ�, पतंज�ल, ईसा मसीह, बुद्ध और महावीर के समान 
�ो�तमर्य पु�ष के �प म� उ�� सम� �व� के स�ुख प्र�ुत िकया। कुछ प्रवचनमालाएं ऐसी भी ह� �जनम� कबीर 
साहब पर �ा�ान नही ंह� िकंतु उनका शीषर्क कबीर-वचनो ंपर आधा�रत है। 
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�न��त ही ओशो द्वारा ऐसा करन ेसे जािहर होता है िक उ�� कबीर साहब से िकतना अगाध पे्रम है! ओशो ने 
िकताबो ंके जो शीषर्क चुने ह�, बड़े का�ा�क और पे्ररक ह�। जैसे रसायन शा� के छोटे-छोटे फामूल� के अदंर ब�त 
बड़ी घटनाओ ंके राज �छपे होते ह�, वैसे ही ओशो-सािह� के शीषर्क, अ�ा� के रह� को बड़े सं�ेप म� उजागर करते 
ह�। 

 
कबीर साहब क� पं�� पर आधा�रत ओशो क� अगें्रजी िकताब है- ‘द �डवाइन मेलोडी’ यानी �द� संगीत। 

इसका भावाथर् �ा है? 
 
संत कबीर का वचन इस प्रकार है-- 
जागू जगुुत सो ंरंगमहल म�, �पय पायो अनमोल रे। 
कहै कबीर आनंद भयो है, बाजत अनहद ढोल रे।। 
‘द �डवाइन मेलोडी’ अथार्त ्अनहद क� धनु जो भीतर अपने-आप बज रही है। िकंतु हमारे मन म� �वचारो ंका 

इतना शोर मचा �आ है, इतना हंगामा है, तो भीतर �वराजमान परमा�ा क� �डवाइन मेलोडी, �द� ��न कैसे सुनाई 
देगी? 

जागू जगुुत सो ंरंगमहल म�--कैसे करना है जाग? श�ू महल म� अथार्त ्भीतर के आकाश म� जब हम जाग�क 
हो जाते ह� तो वह रंगमहल बन जाता है। यह सजगता, यह आ�-बोध, यह होश जो है, वह रंगमहल को आनंद से 
भरपूर कर देता है। 

�पय पायो अनमोल रे--उस अनमोल �पया क� आवाज ब�त सू� है। अ�त बारीक संगीत है और हमारे �च� 
का कोलाहल ब�त ऊंचा है। तो साधक के �लए सवार्�धक मह�पूणर् सवाल है िक यह शोर कैसे कम हो जाए? तब पता 
चलेगा उस शा�ंत म� एक अभतूपूवर् स�ाटा भीतर गंूज रहा, प्रभ ुअदंर बुला ही रहा है। उसका गीत �नरंतर चल रहा है। 
कहै कबीर आनंद भयो है, वहा ंआनंद ही आनंद है। वहा ँसंगीत ही संगीत है। नूर ही नूर बरस रहा है, रंग ही रंग। 
अदभतु �मलन है--�प्रया और प्रीतम दोनो ंभीतर एकाकार हो गए ह�। 

कहै कबीर आनंद भयो है, बाजत अनहद ढोल रे।। 
भीतर जागते ही पता चलता है िक अनाहत नाद के ढोल बज रहे ह�। वहा ँपर �नरंतर उ�व है, आनंद है। �ो?ं 

�ोिंक �मलन हो रहा है। परम योग घट रहा है। प्रभ-ु�मलन का परमानंद। भ� और भगवान क� दईु �मट गई। श्रोता 
और संगीत अलग-अलग न रहे। �� और द्र�ा एक हो गए। एक ओकंार समनाम। 

 
कबीर साहब का एक वचन बड़ा प्र�सद्ध है- ‘होनी होय सो होय’ यानी जो होना है वही होगा। तो �ा मनु� 

कुछ भी न करे? सब परमा�ा पर ही छोड़ दे? 
 
कबीर साहब का पूरा वचन है-- 
मंगन से �ा मा�ंगए, �बन मागें जो देय। 
कह� कबीर म� हौ ंवाही को, होनी होय सो होय। 
उसक� मज� से सब हो रहा है। मागंने का तो कोई सवाल नही ंउठता। कबीर साहब ऐसे अद्भतु भ� ह�। चाहत 

जरा भी नही ंहै, लेिकन �वनम्रता पूरी है। यह जो होना है, हो रहा है, उससे पूणर्तः राजी ह�। 
तुमने पूछा--�ा हम सब परमा�ा पर छोड़ द�? 
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अगर तुमने छोड़ा तो यह भी तु�ारा करना हो गया। यह एक नेगे�टव प्रकार का करना होगा िक अब म� कुछ 
नही ंक�ँगा। सब छोड़ �दया, यह भी करना �आ। इसम� भी कतार्-भाव है। अगर हम ई�र के प्र�त समपर्ण करते ह�, 
यह समपर्ण भी स�ा समपर्ण नही ं�आ �ोिंक हमने िकया है। हम कल को चाह� तो वापस ले ल�गे। अब समपर्ण नही ं
करना है। हम वापस लेते ह�। आप ठीक से संभाल नही ंरहे ह�, हम खदु ही संभाल ल�गे। 

नही,ं यह समपर्ण नही ं�आ। कबीर कह रहे ह� िक अगर बात समझ म� आ गयी, �फर ना तो कोई यह कहेगा िक 
म� करने वाला �ँ, ना यह कहेगा िक अ�ा म� छोड़ता �ँ, लो सब प्रभ ुमज� पर छोड़ता �ँ। नही,ं बात ही ख� हो गयी। 
पूणर् �ीकार हो गया। 

इसको ऐसे समझ� एक छोटा सा घास का �तनका एक �वराट नदी म� बह रहा है। उसके बगल म� एक दूसरा 
�तनका भी बह रहा है। पहला बड़ा संघषर्रत है। चाहता है नदी बाएं मुड़े। कभी कहता है दाएं मुड़े। कभी कहता है थोड़ा 
�कने का मन है। �ा नदी उसक� बात सुनती है? कभी-कभी संयोग से उसक� इ�ा पूरी हो जाती है। लेिकन वह 
संयोग मात्र है। दूसरा �तनका मजे म� बह रहा है--नदी जहा ँले जा रही है वहा ँजा रहा �ँ, मेरी अपनी कोई अलग से 
मं�जल थोड़ी है! 

अ� उदाहरणः एक बड़ी रेलगाड़ी है, उसम� छोटा सा �ू कही ंलगा �आ है। �ा इस प�च क� अपनी कोई मज� 
हो सकती है? रेलगाडी जहा ँजा रही है वहा ँयह भी जा रहा है। 

इस �वराट अ��� म� हम यहा ँह� कौन? हम साधारण मनु� क� बात छोड़ो... यह धरती ही �ा है? इस �वराट 
गैले�ी म� धलू का कण भी नही ंहै। सूरज पृ�ी से सवा लाख गुना बड़ा है। ऐसे दो अरब सूरज वाली गैले�ी म� हमारा 
सूयर् कही ं�दखाई नही ंदेता। गैले�ी के �चत्र म� सूरज ड� पा�टकल जैसा भी नही ंहै। उसम� कहा ंहै पृ�ी, कहा ंम� एक 
मनु�? मेरे जैसे आठ अरब मन�ु आज मौजदू ह�। पता नही ंिकतने खरब पहले हो चुके? मेरे करने या नही ंकरने का 
सवाल कहा ँउठता है? � एम आई? होनी होए सो होए। इसका यह मतलब नही ंहै िक करना-धरना छोड़ �दया। इसका 
मतलब यह समझ आ गई िक हम ह� कौन? हम ह� कहा?ं हम �न��ंत होकर अपना जीवन जीते ह�, होनी होय सो होय। 

जीवन अनंत रह� है। जो भी गहन है, सब हो रहा है। छोड़ना भी एक ढंग का नकारा�क कृ� है। कौन 
छोड़ेगा? न कुछ करन ेको बचता है, न ही करन ेको बचता है; जो हो रहा है, ठीक! द्र�ा मात्र। कह� कबीर म� हौ ंवाही 
को, होनी होय सो होय। म� इस अ��� का �ं, सब भी इसी का है। � और सवर् म� भेद नही ंहै। भाव पर नजर है, 
अभाव पर नही।ं �ा मागंना उससे, �बन मागें जो देय। इतना �मला है, �मलता ही जा रहा है! आ�यर् है, �व�य 
�वमु� भावदशा है!! 

 
‘बस चकमक लागे नही’ं नामक ओशो सािह� के अनमोल र� के शीषर्क का भावाथर् �ा है? 
 
संत कबीर के �जस दोहे से उपरो� शीषर्क ओशो ने चुना, वह इस प्रकार है-- 
पावक �पी साइया,ं सब घट रहा समाय। 
�चत चकमक लागे नही,ं ता ते बु�झ बु�झ जाय।। 
पावक यानी अ��। सा� यानी परमा�ा। हम सब जानते ह� िक चकमक प�र को रगड़ने से अ�� पैदा होती है। 

�बना रगड़ के �छपी है, अप्रगट है। ऐसे ही हमारे भीतर सब मौजदू है--प्र�ेक घट म� पावक �पी परमा�ा �वराजमान 
है। लेिकन हमारे �च� क�, चेतना क� चकमक नही ंरगड़ती इस�लए लौ प्रगट नही ंहो पाती, बुझी-बुझी रहती 
है। उप�नषद के ऋ�ष कहते ह�--अतंःकरण क� अर�ण और ओकंार क� रगड़ जहा ँहोती है, वहा ंचकमक जैसा कुछ 
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घ�टत होता है, परमान� फ�लत हो जाता है। ठीक वही इशारा कबीर साहब का है। इस छोटे से सूत्र म� ब�त बड़े 
आ�ा��क रह� क� बात �छपी है। 

दो सूखी लक�ड़यो ंके रगड़ने से आग पैदा हो जाती है। मगर लक�ड़या ंहोनी चािहए �बलकुल सूखी। वासना क� 
आद्रता न हो। अगर वासनारिहत हो जाए मनु� तो उसके जीवन म� मु�तर् भर म� ऐसी रोशनी प्रगट होती है ऐसी �लंत 
िक एक मु�तर् म� वह सारे जीवन के सार को पहचान लेता है, सारे जीवन का अथर् अनुभव म� आ जाता है। अ�धकाशं 
लोग इस धरती पर बुझे-बुझे जी रहे ह�। �चरकाल से धआु-ंधआु ंही होते रहे ह�। अब तो जागो! और तु�ारे भीतर 
अ�� �छपी है; वह सूत्र �छपा है जो तु�� उठा दे आकाश क� आ�खरी ऊंचाइयो ंतक। तु�ारे भीतर परमा�ा का गीत 
�छपा है। 

एक प्रवचन म� ओशो ने �ामी योग प्रीतम क� यह क�वता सुनाई है-- 
ऐसा कोई गीत नही ंहै, �जसम� तेरा राग नही ंहो 
ऐसी कोई प्रीत न, �जसम� तेरा म�दर सुहाग नही ंहो 
इस जीवन क� अ�ंधयारी म� 
पूणर् चंद्र-से तुम �खल आए 
इस जीवन के सूनेपन म� तुमने ये मधमुास जगाए 
ऐसा रस बरसाया तुमने, जीवन नई बहार हो गया 
ऐसा कोई फूल न, �जसम� तेरा मधरु पराग नही ंहो 
ऐसा कोई गीत नही ंहै, �जसम� तेरा राग नही ंहो 
इस जीवन के हर नतर्न म� 
तेरी ही �ारी �नझुन है 
इस जीवन म� जो क�तर्न है 
बस उसम� तेरी ही धनु है 
तुम हो इस जीवन के मधवुन, तुम ही हो प्राणो ंके गंुजन 
�बना तु�ारे खेला जाए, ऐसा कोई फाग नही ंहै 
ऐसा कोई गीत नही ंहै, �जसम� तेरा राग नही ंहो 
ऐसी कोई प्रीत न, �जसम� तेरा म�दर सुहाग नही ंहो 
मेरे भावाकुल अतंस म� 
शो�भत है �ंगार तु�ारा 
मेरा यह सं�ास तु�ारा 
मेरा यह संसार तु�ारा 
मेरे मन के वृ�ावन म�, �न�श-�दन रास रचाते हो तुम 
ऐसी कोई लगन नही ंहै, �जसम� तेरी आग नही ंहो 
तुम हो इस जीवन के मधवुन, तुम ही हो 
प्राणो ंके गंुजन �बना तु�ारे खेला जाए, 
ऐसा कोई फाग नही ंहै ऐसा कोई गीत नही ंहै, 
�जसम� तेरा राग नही ंहो 



क�वता सुनाकर ओशो कहते ह�--वह तो �छपा पड़ा है तु�ारे भीतर। �चत चकमक लागे नही!ं बस जरा �च� 
को चकमक लगानी है, जरा सूखा करना है। जरा वासना क� आद्रर्ता कम करनी है। और �फर तुम एक �ण म� 
प्र��लत हो उठोगे। 

 
ओशो सािह� के इस अनमोल र� के शीषर्क का �ा आशय है- ‘क�ूरी कंुडल बसै’? 
 
संत कबीर का पूरा वचन इस प्रकार है- 
क�ूरी कंुडल बसै, मृग ढूढ़ै वन मािहं। 
ऐसे घट घट राम ह�, द�ुनया देखै नािहं।। 
क�ूरी मृग के बारे म� सबने सुना होगा। उसक� ना�भ म� ��त क�ूरी क� मादक सुगंध जब बाहर फैलती है तो 

वह समझता है िक कही ंदूर से सुवास आ रही है। भागता है--कहा ँसे आ रही? टकराता है वृ�ो ंसे। कही ंलताओ ंम� पैर 
उलझ जाता, कही ंगडे्ढ म� �गरता, ब�त चोट� खाता। बड़े दखु पाता है। उसे पता नही ंिक क�ूरी उसक� ना�भ म� ही छुपी 
है। 

ठीक ऐसी ही ���त हमारी है। हमारे भीतर ही आनंद का स्रोत है और हम� उसके बारे म� पता नही।ं उसक� 
प्र�त��न बाहर से झलकती है। कभी लगता है धन म� आनंद आ रहा है। कभी लगता है �ी से, पु�ष से आनंद आ 
रहा है। कभी लगता है पावर पॉ�ल�ट� म� मज़ा आ रहा है। कभी कुछ और भ्रम, कभी कुछ और भ्रा�ंत, हम जगह-
जगह भागते ह�, �व�भ� �दशाओ ंम� दौड़ते ह�। सब जगह अपना �सर खपाते ह�, हाथ-पैर तोड़ते ह�। बाहर �मलता कही ं
कुछ भी नही,ं �ोिंक उसका स्रोत तो हमारे भीतर मौजदू है। 

कबीर सािहब कहते ह�, क�रूी मृग क� तरह ही मनु� है। सारी द�ुनया �जस आनंद क� तलाश म� �� है, 
�ाकुल है, वह परमानंद �पी परमा�ा, शा�ंत का खजाना �यं के अदंर है। ऐसे घट घट राम ह�, द�ुनया देखै नािहं।। 

वह राम-नाम का मधरु �र, �द� संगीत, ब्रह्म-नाद हमारे भीतर �नरंतर गंूज रहा है लेिकन हम बाहर भागदौड़ 
म� लगे �ए ह�। अपन े�वचारो ंके शोरगुल म� ऐसे �� ह�, क�नाओ ंऔर ��ृतयो ंके बाजार म� ऐसे उलझे ह�, िक ‘राम’ 
क� धीमी सी आवाज कहा ंसुनाई देगी! 

संत कबीर ही नही,ं द�ुनया के सम� संत यही कहते ह� िक बाहर क� आपाधापी छोड़ो और अपने भीतर थोड़ी 
देर के �लए रम जाओ। अदंर देखो, अदंर सुनो। भीतर रमन ेपर वह नाद सुनाई देता है �जसक� आवाज राम-राम जैसी 
अथवा ओम ओम जैसी कही जा सकती है। अनाहत नाद को सुनकर, उसम� डूबकर एका� हो जाना ही सम� 
अ�ा��क साधनाओ ंका ल� है। अदंर देखने पर प्रभ ुका प्रकाश �दखाई देता है। संतो ंने उसी को ओमप्रकाश 
पुकारा है। 

मगर लोग मं�दर-म��द, चचर्-गु�द्वारो ंम�, तीथर्�ानो ंऔर प�वत्र न�दयो ंक� तरफ जा रहे ह�। आ�यर्, खदु म� 
�वराजमान खदुा को नही ंदेखते! ऐसे घट घट राम ह�, द�ुनया देखै नािहं। क�ूरी कंुडल बसै, मृग ढूढ़ै वन मािहं। मृग को 
तो �मा िकया जा सकता है, बेचारा नासमझ पशु है! िकंतु �यं को बड़ा �ानी और समझदार समझने वाला इंसान भी 
ऐसी भयंकर भलू कर रहा है िक भीतर �वराजमान भगवान को खोजने बाहर-बाहर जाता है। 

 
कबीर साहब म� कौन सी आ�ेय �चंगारी क्रा�ंतकारी सदगु� ओशो ने देखी िक कबीर-वाणी पर �ई एक अगें्रजी 

�ा�ामाला का शीषर्क रखा- ‘�द �रवो�शुन’ अथार्त क्रा�ंत? 
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कबीर साहब से बड़ा क्रा�ंतकारी ��� अतीत म� नही ं�आ। जैसे अ�टर् आइं�ीन के बाद �ा�सकल 
�फ�ज़� पीछे रह गई और �रले�ट�वटी के बाद क� �फ�ज� अलग हो गयी। �फर नी� बोर एवं हाइजनबगर् के बाद 
�ाटंम �फ�ज� �ब�ुल अलग ही आयाम म� छलागं लगा गई। पीछे का सारा �सल�सला ही मानो टूट गया। 300-
350 साल का वै�ा�नक �वकास और अचानक पता चला िक सचाई कुछ और ही है। 

अगर हम कबीर साहब के क्रा�ंतकारी ���कोण को समझ� तो ठीक ऐसा ही लगेगा, जैसा �रले�ट�वटी और �ाटंम 
�ोरी ज�ने पर भौ�तक� के संग �आ। 

कबीर साहब के पहले तक आ�ा��क ��� को �ागी होना पड़ता था, तप�ा करनी पड़ती थी, घर-गृह�ी, 
प�रवार-संसार छोड़ना पड़ता था, कामधाम, दकुान-मकान, खेत ख�नहान, आजी�वका उपाजर्न �ागना अ�नवायर् 
था। जंगल क� गुफा म� जाकर रहना होता था, समाज और शहर से दूर, सुख सु�वधाओ ंसे परे, सब प्रकार के क�ो ंम�। 
कबीर साहब प्रथम क्रा�ंतकारी ��� ह�, �ज�ोनंे कहा इस सब क� कोई ज�रत नही।ं वे एक सामा� जीवन, जैसा 
सब हम सब जीते ह�, वैसा ही जीते रहे। जो काम करते थे जीवन भर करते रहे। उनक� प�ी थी, ब�े थे, धनोपाजर्न 
करते थे, �दन भर कपड़े बुनते थे, शाम को कपड़ा बेचने बाजार जाते थे, दकुान लगाते थे। धमर्-साधना क� पुरानी 
प�रभाषाओ ंम� उ�ोनंे आग लगा दी। इससे बड़ी कोई क्रा�ंत नही ंहो सकती। 

कबीर के बाद संतो ंका एक नया ही वगर् खड़ा हो गया। गु� नानक देव एवं उनके बाद 10 गु� सािहबान आए। 
आपको जानकर हैरानी होगी िक गु� गं्रथ साहब म� �जन संतो ंक� वाणी संक�लत क� गई है, वे सब गृह� थे। एक नया 
ही �सल�सला शु� �आ। �फर रामकृ�ा परमहंस �ए। �सल�सला आगे बढ़ा, �फर ओशो आए। उ�ोनंे इस बात को 
उसके वैचा�रक �न�षर्, लॉ�जकल क��जून पर, �ाइमै� तक प�ंचा �दया। उ�ोनंे बड़ी तकर् संगत धारणा दी--
‘नया मनु�’ जोरबा दी बुद्धा। धमर् और �व�ान का सम�य, पूरब और प��म का �मलन। गृह� और सं�� का भेद 
�मटा �दया। ओशो ने नव-सं�ास दी�ा श�ु क�। घर गृह�ी म� रहते �ए, आजी�वका कमाते �ए आप �ानी भी हो 
सकते हो, भ�� म� डूब सकते हो। 

वा�व म� कबीर साहब ने हजारो ंसाल पुरानी एक �थर् क� धा�मक पंरपरा म� आग लगा दी। बुद्ध, महावीर, 
कृ�, राम, आ�द शंकराचायर् जैसे बड़े-बड़े अ�ा� के महारथी �जस मागर् पर चले थे और हम सबने मान ही �लया था 
िक प्रभ ुप्रा�� हेतु �ाग-तप�ा ज�री है; कबीर ने �सद्ध कर �दया िक वह सब अनाव�क बोझ है। 

दूसरी बात और याद रखना अभी म�ने जो नाम �गनाए ह�, अ�धकाशं लोग उसम� राजघरानो ंसे आए। गौतम 
�सद्धाथर्, भगवान बुद्ध हो गए। राजकुमार वधर्मान, महावीर तीथ�कर हो गए। कृ� और राम भगवान हो गए, बात 
आसान लगती है। लेिकन याद रखना हमारे �लए आशा क� िकरण नही ंजागती, हम सामा�जन उन जैसी ���त म� 
नही ंह�। िकंतु कबीर जैसे साधारण, अनपढ़, ग्रामीण, गृह� ��� न ेपरम �ान पा �लया, इसम� हम सबको आशा क� 
िकरण �दखाई देती है, हम भी पा सकते ह�। बुद्ध और महावीर दूर के चमकते �सतारे ह�, िकतने ही आकषर्क हो ंमगर 
हमारी प�ंच के बाहर ह�। 

यही संत कबीर क� अनूठी एंव अ�द्धतीय क्रा�ंत है। ओशो ने ठीक ही िकया जो अपनी िकताब का शीषर्क रखा 
‘�द �रवो�शून’। जैसे भौ�तक� म� क्रा�ंत �ई आइं�ीन और हाइजनबगर् से, ठीक वैसे ही समझना धमर् जगत म� क्रा�ंत 
कबीर साहब से �ई। 

 
ओशो ने अपनी एक िह�ी िकताब का शीषर्क कबीर का यह वचन �ो ंचुना- ‘जो घर बारै आपना’? 
 
मह�पूणर् सवाल पूछन ेके �लए ध�वाद। यह दोहा तो सबने सुना ही है- 
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कबीरा खड़ा बाजार म�, �लए लुकाठी हाथ। 
जो घर बारै आपना, चले हमारे साथ।। 
कौन से घर को जलाने क� बात कर रहे ह�? वह जो प�र-�ट-सीम�ट से बना है उसक� बात नही ंकर रहे ह�। एक 

और सुर�ा का आवरण हमने बना रखा है--�सद्धा�ंतक, वैचा�रक, भावना�क, अधं�व�ासो ंएवं धारणाओ ंका कवच। 
�न��त �प से कबीर उसी घर को जलाने क� बात कर रहे ह�। 

द�ुनया म� दो तरह के महा�ा ह�। एक, स�े संत �जनसे क्रा�ंत का ज� होता है; �जनसे सूत्रपात होता है िकसी 
दीये का, कोई �ो�त जलती है। और दूसरे, झूठे संत जो पुराने दीयो ंक� प्र�त�ा का सहारा लेकर प्र�त��त होते ह�--
पुराने के प�पाती ह�। जरा भी काटने क�, तोड़ने क� िह�त नही ंहै। पोषक ह� परंपरा के। भीड़ उनका स�ान करती है। 

य��दयो ंने जीसस से बड़ा बेटा पैदा नही ंिकया मगर य��दयो ंन ेउसी सुपुत्र को घर के बाहर कर �दया। मोटे-
छोटे धमर्गु� भी �ीकृत ह�; जो पुराने के समथर्न ह�। जीसस �ीकृत नही,ं पूरी तरह �तर�ृत ह�। वे तु�ारी जड़� िहला 
देते ह�। वे तु�ारे पुरान ेभवनो ंको �गरा देते ह�। वह नई सुबह क� बात करते ह�। उस नई सुबह तक थोड़े से िह�तवर 
लोग ही जा सकते ह�। 

तो कबीर कहते ह�ः जो घर बारै आपना चले हमारे साथ। कबीरा खड़ा बाजार म�, �लए लुकाठी हाथ। कायरो ंके 
इस बाजार म�, भेड़ो ंक� भीड़ म� ललकारते ह�, डंडा बजाते ह�--�लए लुकाठी हाथ। मगर साहसी �श� �मलना मु��ल 
है, जो सु�वधाओ ंके घेरे से बाहर छलागं लगा सके। 

झूठे संत तु�ारे पुराने घर म� ही लीपा-पोती कर देते ह�, छपाई कर देते ह�, रंग बदल देते ह�, पुराना घर, उसी को 
साज-संवार देते ह� िक मजे से रहो, यह तो बड़ा �ारा घर है, यह तो िकतने महापु�षो ंने बनाया, इसको छोड़ कर कहा ं
जाते हो! और कबीर कहते ह�ः जो घर बारै आपना, चले हमारे संग। ये िकस घर क� बात कर रहे ह�? यह सं�ार, 
सं�ृ�त, स�ता, धमर्, पुरातन का जो घर है, इसे जला दो, तो ही तुम आगे बढ़ पाओगे। अ�था यह धलू तु�ारे दपर्ण 
को घेरे ही रहेगी। 

स�ा संत वही है जो नये को अवत�रत करता है; जो जगत म� परमा�ा को �फर से लाता है। बाक� नेतागण ह�; 
संत नही,ं उनक� अपनी कलाएं हो सकती ह�, अपनी चालािकया ंऔर कुशलताएं होगंी। 

स� तो सदैव क्रा�ंतकारी होगा, बगावती होगा, �वद्रोही होगा। होगा ही; �ोिंक भीड़ अस� म� जीती है। जब 
भी स� आएगा, तो समाज से ट�र होगी। तो ही िकसी को �पातं�रत कर सकता है। जब भी कोई आदमी धमर् के 
अनुभव को उपल� होता है तो वह परमा�ा का नया आ�वभार्व है, नई तरंग है। उसका अतीत से कोई संबंध नही ंहै। 
वह अतीत क� पुन��� नही ंहै। वह पीछे का दोहरावा नही ंहै। 

स� तो समयातीत है; उसका समय से कोई संबंध नही ंहै। परंपरा का कोई संबंध नही।ं कबीर ने अपनी आखं 
खोली; बुद्ध ने अपनी आखं खोली। दोनो ंने अपनी आखं खोल कर देखा। आखं पर बंधी परंपरा क� पट्टी हटाई तब स� 
उजागर �आ। उस अधं�व�ास क� पट्टी को, अपने मान�सक कारागृह को हमने अपना गृह समझ �लया है। कबीर उसे 
ही जलाने क� चुनौती दे रहे ह�। 

 
�ा कबीर जयं�त पर आप हम� बताएंगे िक ओशो क� ��� म� कबीर के �ा ह�? 
 
सवर्प्रथम, कबीर जयं�त के पावन पवर् पर हम सबको बधाई। यह बताते �ए हषर् होता है िक भगवान श्री रजनीश 

ने संत �शरोम�ण कबीर के वचनो ंको अपनी 30 िकताबो ंका शीषर्क चुना। उ�ोनंे कबीर साहब पर िह�ी और अगें्रजी 
दोनो ंभाषाओ ंम� प्रवचन �दए। कृ�, पतंज�ल, ईसा मसीह, बुद्ध और महावीर के समान �ो�तमर्य पु�ष के �प म� उ�� 
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सम� �व� के स�ुख प्र�ुत िकया। कुछ प्रवचनमालाएं ऐसी भी ह� �जनम� कबीर साहब पर �ा�ान नही ंह� िकंतु 
उनका शीषर्क कबीर-वचनो ंपर आधा�रत है। 

�न��त ही ओशो द्वारा ऐसा करन ेसे जािहर होता है िक उ�� कबीर साहब से िकतना अगाध पे्रम है! ओशो ने 
िकताबो ंके जो शीषर्क चुने ह�, बड़े का�ा�क और पे्ररक ह�। जैसे रसायन शा� के छोटे-छोटे फामूल� के अदंर ब�त 
बड़ी घटनाओ ंके राज �छपे होते ह�, वैसे ही ओशो-सािह� के शीषर्क, अ�ा� के रह� को बड़े सं�ेप म� उजागर करते 
ह�। आज कबीर पू�णमा के उपल� म� हम इन धमर्-सूत्रो ंक�, ��चुअल फामूर्लो ंक� संपूणर् सूची देख�गे— 

1. ए�टैसीः द फॉरगॉटन ल��एुज 
2. घाट भलुाना बाट �बनु 
3. घंूघट के पट खोल 
4. ढाई आखर पे्रम का 
5. कहै कबीर म� पूरा पाया 
6. कहै कबीर दीवाना 
7. क�ूरी कंुडल बसै 
8. माटी कहै कु�ार संू 
9. म� कहता आखँन देखी 
10. मेरा मुझम� कुछ नही ं
11. �चत चकमक लागे नही।ं 
12. �जन खोजा �तन पाइया ं
13. होनी होय सो होय 
14. पीवत रामरस लगी खमुारी 
15. समंुद समाना बंूद म� 
16. सहज �मले अ�वनासी 
17. सहज समा�ध भली 
18. सुनो भाई साधो 
19. द �रवो�शुन 
20. द �डवाइन मेलोडी 
21. द �फश इन द सी इज नॉट थ�� 
22. द पाथ ऑफ लव 
23. द गे� 
24. देख कबीरा रोया 
25. चे�त सकै तो चेत 
26. �ो ंक� �ो ंध�र दी�� चद�रया 
27. जो घर बारै आपना 
28. अकथ कहानी पे्रम क� 
29. गहरे पानी पैठ 
30. गंूगे केरी सरकरा 



अब आप अ�े से समझ गए होगें िक ओशो क� ��� म� कबीर का �ा और िकतना मू� है? 
कहा जाता है िक �ान बाटंने से बढ़ता है, परंतु मु� �मले �ान का कोई आदर नही ंहोता पैसे खचर् कर के �ान 

लेने वाले क� ही मह�ा होती है इस पर आपक� ��� �ा है ? 
हम �जसे �ान कहते ह�, वह वा�व म� जानकारी मात्र ह�। असली �ान कुछ और ही बात है जो बाटंने से बढ़ता 

है। जानकारी तो बोझ ��प है, �जसे लेने वाला भारी हो जाता है। 

संत कबीर साहब �ो ंबारंबार कहते ह�--‘कहै कबीर दीवाना?’ संत मीराबाई भी �यं को मीरा दीवानी �ो ं
पुकारती ह�? 

वे �ं� म� कह रहे ह�। उनका कटा� समझो। प्रस�, शातं, पे्रमपूणर्, क�णावान, परमानंद म� जीने वाले ��� 
को समाज पागल समझता है। कबीर अनूठे ह�। और प्र�ेक के �लए उनके द्वारा आशा का द्वार खलुता है। �ोिंक 
कबीर से �ादा साधारण आदमी खोजना किठन है। अगर कबीर प�ंच सकते ह�, तो सभी प�ंच सकते ह�। पढ़े-�लखे 
होने से, जा�त-पा�त से परमा�ा का कुछ लेना-देना नही ंहै। कबीर जीवन भर गृह� रहे। कुछ भी ने छोड़ा और सभी 
कुछ पा �लया। इस�लए छोड़ना पाने क� शतर् नही ंहो सकती। कबीर के जीवन म� कोई भी �व�श�ता नही ंहै। इस�लए 
�व�श�ता अहंकार का आभषूण होगी; आ�ा का सौदंयर् नही।ं 

कबीर न धनी ह�, न �ानी है, न समा�त ह�, न �श��त ह�, न सुसं�ृत ह�। कबीर जैसा ��� अगर परम�ान को 
उपल� हो गया, तो िकसी को भी �नराश होने क� ज�रत नही।ं कबीर म� बड़ी आशा है। बुद्ध या महावीर या जनक 
अगर पाते ह� तो प�ा नही ंक� तुम पा सकोगे। बुद्ध को ठीक से समझोगे तो �नराशा पकड़ेगी; हाथ-पैर ढीले पड़ जाएंगे। 
बुद्ध के पास तो अनुभव से आ जाती है बात; कबीर को तो समझ से ही लानी पड़ेगी। 

आगामी पू�णमा को कबीर जयं�त के पावन पवर् पर सब अ�ा� प्र�मयो ंको बधाई। भगवान श्री रजनीश ने 
संत �शरोम�ण कबीर के वचनो ंको अपनी 30 िकताबो ंका शीषर्क चुना। उ�ोनंे कबीर साहब पर िह�ी और अगें्रजी 
दोनो ंभाषाओ ंम� प्रवचन �दए। कुछ प्रवचनमालाएं ऐसी भी ह� �जनम� कबीर साहब पर �ा�ान नही ंह� िकंतु उनका 
शीषर्क कबीर-वचनो ंपर आधा�रत है। �न��त ही ओशो द्वारा ऐसा करने से जािहर होता है िक उ�� कबीर साहब से 
िकतना अगाध पे्रम है! 

िह�ी म�--कहै कबीर दीवाना, कहै कबीर म� पूरा पाया, सुनो भाई साधो, गंूगे केरी सरकरा, मेरा मुझम� कुछ 
नही,ं होनी होय सो होय, घंूघट के पट खोल, क�रूी कंुडल बसे। अगें्रजी म�--ए�टैसीः द फॉरगॉटन ल��एुज, द गे�, 
द �डवाइन मेलोडी, द पाथ ऑफ लव, द �फश इन द सी इज नॉट थ��, द �रवो�शुन। 

सैद्धा�ंतक �प से समझने ही नही,ं ब�� �ावहा�रक एवं प्रायो�गक �प से अनुभव करने के �लए ओशो फे्रगर�स 
के इस �श�वर म� भाग ली�जए—"कहै कबीर दीवाना" 

https://hi.quora.com/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%AC-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.quora.com/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%AC-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.quora.com/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%AC-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.quora.com/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%AC-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0


 
 
ओशो एवं भगवान बुद्ध 
 
क�णा क� साकार मूरत, भगवान बुद्ध के इस उपदेश का भावाथर् �ा है ‘�जस तरह एक जलते �ए दीए से 

हजारो ंदीए रोशन िकए जा सकते ह�, �फर भी उस दीए क� रोशनी कम नही ंहोती। उसी तरह ख�ुशया ंबाटंने से हमेशा 
बढ़ती ह� कभी कम नही ंहोती’ं? 

 
फकत एक दीप क� लौ से हजारो ंदीप जलते ह� 
जहा ंके कोने-कोने से अधेंरे साए �मटते ह�। 
जरा तुम अपनी ख�ुशया ंिकसी को बाटंकर देखो 
खशुी को बाटंने ही से खशुी के फूल �खलते ह�। 
सब ने यह जीवन म� अनुभव िकया होगा इस�लए दान का बड़ा मह� है। दान धमर् का मूल कहा जाता है 

ए� ुअली दान का यह मतलब नही ंहै िक आप पैसे बाटं रहे हो। दान का मतलब है िक आप �यं को बाटं रहे हो। 
िकसी को देख कर मु�ुरा सकते हो, िकसी को एक गीत सुना सकते हो, िकसी को एक �गलास पानी �पला सकते हो। 

एक बार क� बात है एक �भखारी �भ�ा मागं रहा है और रा�े से एक स�न जा रहे ह� तो जब वह �भ�ा मागंता 
है तो उसने कहा िक अपना हाथ उस �भखारी के हाथ म� रख �दया और कहा �मत्र भाई आज मेरे पास पैसे नही ंहै। म� 
कल जब मेरे पास पैसे होगें ज�र दंूगा। 

उस �भखारी क� आखंो ंम� आसूं आ गए उसन ेकहा इतना बड़ा दान तो आज तक मुझे िकसी ने नही ं�दया तुमने 
मुझे भाई कहा अब दोबारा भी मुझे यही दान आपसे चािहए। आप जब भी यहा ंसे �नकलो यह हाथ हाथ से मत 
छुड़ाना। जब कभी आप �नकलो यह दान मुझे ज�र देना मेरी आ�ा तृ� हो गई आज। इतना �मला मुझे कभी तो 
इतने नही ंआए आज आपन ेजो �दया तृ� हो गया म� तो। 

दान का अथर् है अपनी आ�ा को देना, �यं को देना िकसी को देखकर मु�ुरा �दया, िकसी क� बात सुन ली 
शा�ंत से, यह भी तो दान है। िकसी ज�रतमंद को जो जैसी ज�रत है पूरा कर देना, यह भी तो दान है। और जब हमने 
अनुभव िकया िक जब हम िकसी के �लए कुछ करते ह� तो �ा होता है िकतना फैलाव होता है हम फैला �आ महसूस 
करते ह�। और जब हम िकसी से लेते ह� तब भी देखना िकतना �सकुड़ा �आ महसूस करते ह� कैसे हम �सकुड़ जाते ह� 
और देने से कैसे हम फैल जाते ह�। 

इस�लए भगवान बुद्ध ने कहा क� समा�ध कभी पूरी नही ंहोगी जब क�णा साथ म� होनी चािहए। समा�ध और 
क�णा, मंगल भावना। उ�ोनंे ब�त मंगल भावना पर कहा अपने �श�ो ंसे कहा अपने �भ�ओु ंसे कहा िक तुम राह 
पर चलते �ए जो भी �दखे उसके �लए मंगल कामना से भर जाना। एक �भ� ुने कहा करना �ा है हम मंगल कामना 
कर�गे उनका मंगल हो जाएगा। भगवान बुद्ध ने कहा उनका हो ना हो तु�ारा मंगल हो जाएगा तो तुम दो तुम बाटंो। 
�भ� ु�ा बाटं सकता है, मंगल कामना से �ादा �ा बाटं सकता है अपनी क�णा से �ादा �ा दे सकता है। 

भगवान बुद्ध �ब�ुल ठीक कहते ह� िक ‘�जस तरह एक जलते �ए दीए से हजारो ंदीए रोशन िकए जा सकते ह�, 
�फर भी उस दीए क� रोशनी कम नही ंहोती। उसी तरह ख�ुशया ंबाटंने से हमेशा बढ़ती ह� कभी कम नही ंहोती।ं’ 
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बुद्ध ने समझाया िक ‘हमेशा क्रो�धत रहना ऐसे है जैसे कोई जलते �ए कोयले को, िकसी दूसरे ��� पर फ� कने 
क� इ�ा से अपनी मुट्ठी म� पकड़कर रखता हो। वह क्रोध सबसे पहले उसको ही जलाता है।’ कैसे हम गु�े के इस 
जलते �ए कोयले को छोड़�? 

 
क्रोध एक एनज� है ऊजार् है। ऐसे समझो जब हम� क्रोध आ गया तो हमारे भीतर हाम�न छूटते ह�, एड�ेने�लन एक 

हाम�न का नाम है। अब जब वह छूटता है वह हाम�न जो है फाइट या �ाइट के �लए है। मासंपे�शयो ंको अकड़ा देगा, 
आपके भीतर आपक� हाटर्बीट �ादा कर देगा, �ड पे्रशर बढ़ जाएगा एकदम आप ऊजार्वान हो जाएंगे ताकत आ 
जाएगी या तो लड़ने क� ताकत है �जसम� वह लड़ेगा या चाहे तो उस ताकत को िकसी और चीज म� लगाए जैसे कु�ा 
और �ब�ी, कु�े को देखकर �ब�ी म� भी वही हाम�न छूटते ह� लेिकन �ब�ी डर के ऊपर चढ़ गई, वहा ंजाकर 
�रलै� हो गई और कु�ा जो है उसके पीछे भागा। यह प्रकृ�त ने �दए ह� तो अब करना �ा है क्रोध तो आएगा 
प�र���तया ंभी आएगी सब कुछ आएगा तो करना �ा है? 

क्रोध म� खनू उबल जाता है, 
चैन का शहर भी जल जाता है। 
�ान क� रोशनी करके देखो, 
क्रोध क�णा म� बदल जाता है। 
ओशो ने इसक� ब�त ही संुदर �व�ध बताई है ना तो ए�पे्रशन करना ना ही दमन करना। आप ए�पे्रस करोगे 

िकसी को तो अगला भी �तंत्र है आपको ए�पे्रस करने के �लए अपना क्रोध, तो यह चेन चलती रहेगी, यह सब चेन 
�रए�न चलता ही रहेगा तो �फर कैसे चैन �मलेगा इसम�? और लेिकन अब क्रोध दबा �लया तो हम� चैन नही ं�मलेगा 
�फर, भीतर मासंपे�शया ंअपना काम करेगी वह गं्र�थया ंबनाएगी, �डपे्रशन आएगा दखु म� बदल जाएगा। यह क्रोध तो 
�ा कर� इसके �लए इसका �पातंरण करना है यह क्रोध ऊजार् है जैसे �बजली �वद्युत, लाइट �ा है ऊजार् हैस अब यह 
गमर् और ठंडी नही ंहै, अगर हम इससे फ्रीज चलाएं तो यह ठंडी लगेगी, अगर हम इससे हीटर चलाएं तो यह गमर् 
लगेगी। 

ऊजार् तो �ूट�ल है हम उसका सदपुयोग कर रहे ह� या द�ुपयोग कर रहे ह� यह सीखना होगा हम�। जब मान लो 
हम� क्रोध आ गया अब �ा करना है? चले जाओ बगीचे म�। हमारे एक �मत्र थे ब�त ही �ारे गीत गाते थे और काफ� 
उनक� उम्र थी 60 साल, पहले क� बात हैस तो वह गाना गाया करते थे हमारे घर आया करते थे। उ�ोनंे बताया िक 
उ�� ब�त क्रोध आ जाता है ब�त ही पी�ड़त रहता �ं। �फर थोड़े �दन बाद आए �ब�ुल खशु, प्रस�, शातं। तो हमने 
पूछा अब �ा आजकल, खशु �दखते ह�, प्रस� �दखते ह�, शातं �दखते ह� �ा कर रहे ह� आप? तो बोले मुझे अब एक 
टेि�क �मल गई है मुझे जब भी क्रोध आता है म� साइिकल लेता �ं और सारे देवी देवताओ ंको प्रणाम करने के �लए 
एक एक मं�दर चले जाता �ं दूर 25 िकलोमीटर तक और जब लौटता �ं तो पाता �ं आनंद शा�ंत मेरे साथ चली आ रही 
है। 

इसके इनट्यशून ने बता �दया िक अब करना �ा है। इसने अपनी सारी श�� का उपयोग कर �लया। ऐसे ही 
जब आपके भीतर क्रोध आता है दबाना नही ंहै नही ंआया, सोचकर नही ंआया ऐसे नही ंहोता है �दला �दया िकसी ने 
अब �ा करना है बागवानी करो तेरो, हंसो। हंसने से भी ट�ैक बदल जाएगी बात बदल जाएगी, अब चैनल ही बदल 
जाएगी, ए�रसाइज करो योगा�ास करो, गाना गाओ, बदल जाएगी बात, कुछ सृजना�क ढंग दे दो बात ही बदल 
जाएगी। 
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दूसरी, सासं का प�रवतर्न कर लो सासं और भाव दशाएं तो जड़ुी �ई है भगवान बुद्ध क� �वप�ना इसके �लए 
हम करने ही जा रहे ह� इस प्रोग्राम म�स िक कैसे जब हम अपनी�ास को देखते ह� तो कैसे वह बदल जाती है? कैसे 
भीतर शा�ंत उतरने लगती है? कैसे�ास धीरे-धीरे धीमी होती जाती है और लयबद्ध होती जाती है? और एक अलग 
तरह क� शा�ंत म� हम उतरने लगते ह� सब कुछ च�ज हो जाता है। भीतर अथाह शा�ंत आती है और उस अथाह शा�ंत म� 
हम अपने ��प म� आसानी से ��त हो जाते ह� जोिक आनंद और अमृत से ओतप्रोत है। 

 
भगवान बुद्ध का यह संदेश, ओशो के उपदेश से �ब�ुल �मलता-जलुता सा �ो ंलगता है- ‘भ�व� के सपनो ंम� 

मत खो जाओ, भतूकाल म� मत उलझो, �सफर्  वतर्मान पर �ान दो। जीवन म� खशु रहने का यही एक सही रा�ा है’? 
 
स� एक है, तो सभी जागृत चेतनाओ ंका संदेश भी एक ही होगा। केवल आ��क मू�ार् म� जीने वाले �भ�-

�भ� बात� कह सकते ह�। �ोिंक वे सपने देख रहे ह�। स� सावर्भौम होता है, सपने �नजी होते ह�। �व�ान एक है, 
ग�णत एक है, तो अ�ा� का स� अलग-अलग कैसे हो सकता है? 

ठीक बुद्ध-वचन के ही समान योग व�श� का यह सूत्र है- 
भ�व�ं नानुसंध�े नातीतं �च�य�सौ। 
वतर्मान �नमेषं तु हस�ेवानुवतर्ते।। 
मत करो भ�व� का अनुसंधान, अतीत क� �चंता म� ना गवाओ प्राण, हंसते �ए �जयो आनंद म� वतर्मान। 
कल �आ �ा था उसी का मलाल करते ह� 
होगा कल �ा सदा इसका �ाल करते ह�। 
�जदंगी तो है इसी पल अभी यही ंजी ल� 
यह मजा छोड़ कर हम �ो ंबवाल करते ह�? 
अतीत, पा� इज़ नो मोर अब नही ंहै। भ�व� अभी आया नही ंहै नॉट येट। दो नही ंके बीच म� जो है, दो कलो ं

के बीच म� �ा है। वतर्मान का छोटा सा पल दो पाटन के बीच म� साबुत बचा न कोय। चुक जाते ह� और वही है बाक� 
दो नही ंहै और जो है दो नही ंके कारण हम चकू जाते ह� और वही है बाक� दो नही ंहै और जो है दोनो ंके कारण चकू 
जाते ह� �ोिंक हमारी नजर वही है, हमारी नजर वही ंपर है सदा। सुख दखु क� िकतनी फाइल� रखी है इसम�। श�ो ंक� 
िकतनी फाइल� रखी है इसम�। कौन कहता है िक सीने म� अलमारी नही ंहोती, कौन कहता है िक सीने म� अलमारी नही ं
होती। 

अरे अलमारी म� ढेर पर ढेर फाइलो ंके ढेर पर ढेर है, अब जो फाइल चािहए होती है वही नही ं�मलती इतनी 
सारी ढेर हो गई िक कबाड़ हो गया। इनफे� ऐसा कहो िक हमारी �दय क� अलमारी रीसाइकल �बन के समान हो गई 
है। गोल गोल सब घूमता ही रहता है। पहले �रसाइकल �बन म� डाला �फर वापस डे�टॉप पर ले आया �फर वापस 
डाला �फर कही ंऔर काम पर ले �लया, �फर उसको �डलीट कर �दया �फर वापस ले �लया, ऐसा ही चलता रहता है पूरे 
जीवन म�, पूरा अपने गाब�ज को हम जगुाली करते ही रहते ह�। ऐसा ही �सल�सला चलता रहता है। 

अतीत जो िक नही ंहै और भ�व� जोिक आया नही ंहै इस बीच जो यह वतर्मान का �ण है यही शा�त क� 
पकड़ है, अगर पकड़ना है �ोिंक शा�त म� ही आनंद है और आनंद का द्वार वतर्मान है और हम सोचते ह� िक भ�व� 
म� �मलेगा आनंद। और हमारा भ�व� है �ा हमने जो अतीत म� अनुभव िकया था, उसम� जो जो ठीक नही ंथा उसको 
�डलीट कर दो बाक� अ�ा-अ�ा बचाकर उसम� और कुछ जोड़ लो जैसा हम चाहते ह� जो चलता रहता है �सल�सला। 
सुधार के बेहतर अतीत को जब सुधार कर बेहतर बनाकर �रपीट करने क� चाहत ही है और यह कामना है। 
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�नवार्ण का अथर् होता है, बाण का अथर् होता है कामना। और �न�ामना जब तक नही ंहोगी तब तक �नमार्ण 
नही ंहोगा, मु�� नही ंहोगी। तो कामना ही बंधन है, �न�ामना कैसे होगी? वतर्मान म� जीने से कामना तो भ�व� क� 
होती है और वह भी अतीत से लथपथ रहेगा हमेशा जड़ुा रहेगा हमेशा कुछ नया �ोिंक �जस को जानते नही ंउसको 
कैसे कामना करोगे। �जस से प�र�चत हो वैसा ही तो तुम कुछ चाहोगे। 

तो �न�ामना म� ही आनंद है, मु�� है, मु�� का द्वार है। और हम हमेशा अतीत और भ�व�, पा� एवं 
� ूचर म� जीते ह� और दवू जो च्तमेमदज है दवू उसको छोड़ देते ह�। जो दवू म� नही ंजीता वह ना��क है, जो वतर्मान 
म� नही ंजीता वह ना��क है। एक बार एक ना��क जो है अपने बेटे को लेकर �सखा रहा था पढ़ना। उसके घर के 
बाहर घुम रहा था, उसके घर के बाहर एक त�ी लगी �ई थी, गॉड इज नो�ेयर। 

बेटे से कहा उसन ेबेटा पढ़ो �ा �लखा है इस त�ी पर? बेटा अभी अभी पढ़ना सीखा था, उसन ेपढ़ा और कहा 
पापा गॉड इज नाउ िहयर। ना��क तो ह�ा-ब�ा रह गया, चौक�ा रह गया। बोला िक यह भी हो सकता है यह ��� 
भी हो सकती है उसक� तो आखं� इस छोटे ब�े ने खोल दी गॉड इज नाउ िहयर। 

तो इस वतर्मान म� �जसने जीना सीख �लया उसने अमृत को पा �लया, उसने आनंद को पा �लया, उसने �नवार्ण 
म� प्रवेश कर �लया, �ान म� प्रवेश कर �लया। कबीर साहब का वचन है दो पाटन के बीच म� बाक� बचा न कोई, यह दो 
पाटन �ा है? यह दो पाटन यही है �चूर एंड पा� अतीत एवं भ�व�। इसी पाटन म� जब हम डोलते रहते ह� इसम� 
कोई बाक� बचता नही ंहै हमारा वतर्मान इसम� मसलता जाता है, �मटता जाता है, मरता जाता है और हम ऐसे ही मरे 
मरे जीते चले जाते ह�। जीवन का नाम है वतर्मान। 

ओशो के अनुसार इसी �ण जीने क� कला ही अ�ा� है। ठीक यही सम� बुद्धो ंने तीथ�करो ंने, अवतारो ंने 
कहा है। 

 
परम स� के मागर् पर चलने वाले साधक से कौन-कौन सी गल�तया ंहो सकती ह�? �ा भगवान बुद्ध से भी कोई 

भलू-चूक �ई? 
 
राजकुमार गौतम �सद्धाथर् से अव� भलू �ई होगंी, लेिकन भगवान बुद्ध से नही।ं �ाभा�वक है िक अ�ान म� 

गल�तया ंहो,ं �ान म� असंभव ह�। बुद्ध ने कहा है िक स� के मागर् पर चलते �ए ��� केवल दो ही गल�तया ंकर 
सकता है। पहली, पूरा रा�ा तय ना करना और दूसरी उससे भी बड़ी, यात्रा क� शु�आत ही ना करना। 

हम� दो ही बात� राहे खदुा म� याद रखना है 
सफर आगाज करना है सफर पूरा भी करना है। 
भटकने का भय से आदमी शु�आत ही नही ंकरता है। आरंभ ही नही ंकरता है िक भटक ना जाए और कुछ 

शु� करते ह� तो अधरेू ही चलते ह�। वह जो संक� क� जो �रा चािहए वही नही ंहै। कहना चािहए िक संक� क� 
कमी, आधे रा�े से ही लौट आते ह�। बात बनती नही ंकुछ �दन �ान िकया, थोड़ा ए�पी�रयंस िकया ख� हो गया। 
उसी ए�पी�रयंस को चार लोगो ंको सुनाया, उसी बात धीरे धीरे द�ुनयादारी म� कहा ंख� हो गई पता ही नही ंचलता। 
मं�जल तक ब�त ही थोड़े लोग प�ंच पाते ह�। कहानी है ना िक एक घटना है �त�त क� जब 10 लोग चलते ह� तब एक 
प�ंचता है। 

एक बार ऐसा �आ एक आश्रम था प्रधान आश्रम, वहा ंउसका एक दूसरा आश्रम भी बना। तो दूसरा आश्रम 
जब पूरा हो गया तो वहा ंके साध ुने खबर भेजी िक आप वहा ंसे स�ासी भेज� जोिक आश्रम चलाएं यहा ंपर आकर। 
तो इस प्रधान साध ुने 10 स�ा�सयो ंको भेजा। तो यहा ंपर जो हजारो ंसाध ुथे उ�ोनंे कहा दस आप भेज रहे ह�, 
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इसक� तो कुछ समझ म� नही ंआती बात। तो उसने कहा िक म� बताऊंगा जब समय आएगा, जब वह प�ंच जाएंगे तब 
बताऊंगा। तो जब जैसे ही चले, चलते-चलते जब एक नगर प�ंचे। नगर का जब गेट खलुा तो वहा ंपर सुबह का समय 
था तो जो ��� था वहा ंब�त ही धनवान ��� था, नगर सेठ था वह ब�त �गड़�गड़ाने लगा िक हम� �ो�तषी ने कहा ं
िक जो भी पहला ��� �मलेगा, उसे उसे हम� अपनी बेटी का �ववाह कर देना है और यह शतर् लगाई है �ो�तषी ने 
नही ंतो अनथर् ही हो जाएगा हमारा। तो आप तो 10 लोग ह� कोई तो एक मेरी इस �वनय को मान ली�जए। 

तो पहला ही ��� सोचा िक इतनी संुदर लड़क� है इतना धन है तो राजी हो गया। तो पहले ��� क� शादी 
उसने तय कर ली और बाक� आगे चले। दूसरा नगर जब प�ंचे तो वहा ंका जब गेट खलुा तो देखा िक प्रधानमंत्री आया 
�आ था अपने रा� उस रा� का। उसने कहा हमारा जो पुरोिहत है राज पुरोिहत है उसक� मृ�ु हो गई है। और हम� 
एक नया राजपुरोिहत चािहए और आप लोगो ंम� से एक ���, लगता है आपम� से कोई इस कायर् को पूरा कर सकते ह� 
या आप म� से कोई भी हमारी इस �वनती को मान ले। तो िकसी एक ने मान ली तो ए� ुअल पुरोिहत था, सोचा िक 
मेरा तो या धमर् है, मुझे यह करना चािहए, वहा ंवह पदअवस अम हो गया। 

अब बचे बाक� अब आगे चले तो एक नगर म� वहा ंपर द्वार खलुा। तो वहा ंदेखा िक वहा ंपर एक सभा चल रही 
है और वहा ंपर आ��क और ना��क, भगवान बुद्ध पर लोग कह रहे ह� िक भगवान बुद्ध के वचन म� कोई सार नही ंहै 
सब �थर् है इस पर झगड़ा चल रहा है, आ��कता और ना��कता पर झगड़ा चल रहा है। तो उसने जैसे ही सुना म� 
भगवान के वचनो ंका सार बता कर ही छोडंूगा, इस ना��क को आ��क बनाकर ही छोडंूगा, म� प्रण लेता �ं। म� बुध 
का भ� �ं और वह वहा ंपर �क गया। ऐसे कोई कोई कारण बने और सारे �कते गए। अतं म� जो एक ��� प�ंचा 
तो उस आश्रम के प्रधान ने खबर क� �जससे िक मागें थे स�ासी को कहा िक आपने जो ��� भेजा था जो स�ासी 
भेजा था वह सकुशल प�ंच गया है। तब उसन ेबताया अब वहा ंके मु� साध ुने अपने �श�ो ंको बताया िक देखो 10 
गए थे एक प�ंचा यह घटना इस कहानी द्वारा उसने बताई। 

जीसस का एक वचन है िक परमा�ा जो है एक मछुआरे क� तरह है, परमा�ा जो है मछुऐ के जाल क� तरह 
अपना जाल फ� कता है और जैसे िक मछुआरा जाल नही ंफेकता है तो उसम� जो अ��-अ�� मछ�लया ंहोती है वह 
लेकर बाक� सब जो खाने यो� नही ंहोती है उसे फ� क देता है वापस। तो वैसे ही परमा�ा अपना जाल उसका जाल 
�ा है यह संसार है, उसका पानी संसार है। ये जाल फ� कता है। यहा ँपर जो अ�े-अ�े का�बल लोग ह� उसे चुन लेना 
है। तो का�बल कौन है उसक� नजरो ंम�? का�बल वह है �जसके भीतर �ास है, �जसके भीतर पे्रम है, �जसके भीतर 
लगन है, �जसके भीतर �न�ा है, �जसका संक� प्रगाढ़ है, �जसके भीतर धैयर् है, �जसके भीतर अनंत प्रती�ा है। वही 
का�बल है उसे वह चुन लेता है। 

 
भगवान बुद्ध न ेऐसा �ो ंकहा है िक ‘बुराई से बुराई कभी ख� नही ंहोती। घृणा को तो केवल पे्रम द्वारा ही 

समा� िकया जा सकता है और यह एक अटूट स� है’? 
 
बुराई से बुराई क� तपन घटती नही ंहै 
कभी भी द�ुनी से द�ुनी �मटती नही ंहै 
मोह�त क� फुहारो ंसे मोह�त आती है वरना 
अगन नफरत क� नफरत से बुझती नही ंहै।। 
एक ऐ�तहा�सक घटना है, ब�त ही �ारी घटना है िक एक वृद्ध राजा था और पड़ोसी से उसक� द�ुनी, युद्ध 

�छड़ा �आ था। उसी रात रा� ने आक्रमण िकया �आ था युद्ध जारी था। तो पहले जमाने म� �ा होता था िक जब युद्ध 
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क� शु�आत होती थी तब �बगुल बजता था और उसके बाद जब शाम हो जाती तो �फर �बगुल बजते और सब लोग 
अपने अपने टे�रटरी म�, अपने खेमे म� चले जाते थे। तो �आ यह िक जैसे ही शाम होती �बगुल बजता, युद्ध �वराम हो 
जाता, हर रोज यह राजा भीतर जाता और जो द�ुन के खेमे म� जाकर द�ुन के सै�नको ंको हे� करता, उनक� सेवा 
करता, उनके दखु ददर् सुनता, उनक� मरहम पट्टी करता हर रोज का यही काम था इस राजा का। 

इस राजा का जवान वजीर था, उसने कहा आप �ा कर रहे ह�? आपको द�ुन को ख� करना है, हम लोग 
िकस �लए �नकले ह� आप भलू गए। हम� तो द�ुन ख� करना है। तो राजा ने कहा वही तो कर रहा �ं म�, द�ुनी ख� 
कर रहा �ं। द�ुन नही ंद�ुनी ख� कर रहा �ं। तो द�ुनी ख� हो गई तो द�ुन कहा ंबचा, ��� दो� हो गया। 
तो वृद्ध राजा क� हो�शयारी, यंग वजीर को समझ म� आई जब उसने समझाया। याद रखना बुरे आदमी से द�ुनी जब 
भी हम कर�गे हम भी बुरे हो जाएंगे। उसी क� भाषा म� बोलना पड़ेगा, उसी के ढंग से लड़ना पड़ेगा और वही �वहार भी 
करना पड़ेगा। 

आप चोर से लड़ोगे तो उससे बड़ा चोर होना पड़ेगा, बेईमान से लड़ोगे तो उससे बड़ा बेईमान होना पड़ेगा, द�ु से 
लड़ोगे तो उससे बड़ा द�ु होना पड़ेगा, नही ंतो कैसे जीतोगे? जो तु�ारे, �जस से लड़ रहे हो उससे �ादा तुम होगे तभी 
तो जीतोगे। तो बुराई से अगर लड़ोगे तो पता चला बुराई ख� नही ं�ई, तुम ही बुरे हो गए। �ोिंक लड़ते लड़ते वह 
अपनाते अपनाते अपना वह जो ढंग है वैसे हो जाओगे। 

इसी�लए कहावत है िक शत्र ुतो ब�त ही सोच समझ कर चुनना। आपने �जस को शत्रु चुन �लया, आप �ब�ुल 
वैसे ही हो गए। याद रखना आप भी दो�ो ंके �रण म� इतना ना रहो �जतना शत्रओु ंके �रण म� रहते हो। तो शत्रुता 
तो ब�त ही सोच समझ कर चुनना, नही ंतो उस से भी गए गुजरे हो जाओगे। 

भगवान बुद्ध का कथन सौ प्र�तशत सच है िक ‘बुराई से बुराई कभी ख� नही ंहोती। घृणा को तो केवल पे्रम 
द्वारा ही समा� िकया जा सकता है और यह एक अटूट स� है।’ 

 
भगवान बुद्ध के इस सुप्र�सद्ध वचन म� िकस युद्ध क� ओर संकेत है- ‘जीवन म� हजारो ंलड़ाइया ंजीतने से अ�ा 

है िक तुम �यं पर �वजय प्रा� कर लो। �फर जीत हमेशा तु�ारी होगी इसे तुमसे कोई नही ंछ�न सकता’? 
 
बुद्ध आ�-�वजय क� ओर संकेत कर रहे ह�। वे तो अिहंसा, दया, �मा, और क�णा क� �श�ा देते ह�। वे दूसरो ं

से लड़ाई क� बात नही ंकर सकते। भीतरी षट�रपुओ ंपर �वजय प्रा� �ई तो ही समझना िक जीवन-संग्राम म� जीत 
�मली। खं�डत िह�े आपस म� संघषर्, गृह युद्ध। 

�सकंदर जीत के द�ुनया भी सब कुछ हार जाता है 
मगर अदंर क� बेचैनी से हो बीमार जाता है। 
जो �दल क� जंग को जीते वही असली �सकंदर है 
वही भीतर क� हर एक जंग से हो पार जाता है।। 
�सकंदर और डायोजनीज क� कथा ओशो ने कई बार हम� उसका �जक्र िकया है उस घटना का, मुझे इस समय 

याद आती है वो िक �सकंदर जब द�ुनया जीत के भारत आये तो उ�ोनंे सोचा लोगो ंसे सुना ब�त तारीफ सुनी 
डायोजनीज नाम के एक फक�र क�। एक डायोजनीज नाम का एक फक�र है जो िक ठीक महावीर क� तरह �दगंबर 
रहता है और उसके आनंद उसक� म�ी और बुलंदी का कोई िठकाना नही,ं शहंशाह भी उसके सामने फ�के पड़ जाए। 
यह सुनकर �सकंदर को लगा मेरे से महान कोई हो सकता है चलो जाकर देखा तो जाए। देखने के �लए कौतूहल वश 
गया वह और देख कर उसक� म�ी डायोजनीज फक�र क� म�ी देखकर �ब�ुल िठठक कर खड़ा रह गया, अवाक। 
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और डायोजनीज तो अपनी म�ी म� थे अपने कु�े के साथ सेक रहे थे धपू, तो उ�ोनंे कुछ कहा ही नही ंतो 
�सकंदर ने अपना प�रचय �दया िक म� महान �सकंदर �ं। तो डायोजनीज ने कहा िक ठीक है तो आप �ा करते ह�? तो 
बताया िक म� महान �सकंदर �ं और म� सारी द�ुनया को जीतने का प्रण कर चकुा �ं और आधी से �ादा जीत चुका �ं 
और अब आगे क� बारी है। तो म�ने सोचा िक आपसे आशीवार्द लेकर चलता �ं आपसे �मलकर चलता �ं। तो आपके 
�लए म� �ा कर सकता �ं? डायोजनीज ने कहा नीचे से ऊपर तक �सकंदर को देखा, मेरे �लए �ा कर सकते हो! �फर 
कहा,ं एक काम करो यह जो तुम खड़े होना, मेरी धपू रोक रहे हो इसे छोड़ दो और याद रखना िकसी क� धपू कभी मत 
रोकना, िकसी क� धपू कभी मत रोकना। तुम आदमी खतरनाक �दखते हो। �सकंदर तो एकदम ह�ा-ब�ा रह गया। 
�फर बोला िक अब तुम द�ुनया जीतने चले हो तो उसके बाद का �ा �ान है? �ा करोगे द�ुनया जीत कर? प्र� पूछा 
�सकंदर से, तो �सकंदर न ेजवाब �दया आराम क�ंगा ठीक आपक� तरह, ऐसी शा�ंत और आनंद म� �वश्राम क�ंगा। 
आपके ही पास आऊंगा यह गुर जानने के �लए सीखन ेके �लए �श�ा ग्रहण करने। 

तो डायोजनीज ने कहा �वश्राम करोगे आनंद और म�ी से मेरे पास रहोगे, तो अभी कौन सी देर �ई है अपन े
कु�े से बोला देखो हम पागल है हमने कुछ ही जीता नही ंऔर हम आराम कर रहे ह�, �वश्राम म� पड़े �ए ह�। यहा ंपर 
और यह देखो चतुर बु�द्धमान आदमी, ये सारी द�ुनया जीत कर आएगा और उसके बाद �वश्राम करेगा हमारे पास। हम 
तो ऐसे ही दीवाने ह�, अपने कु�े से उसने बोला डायगोनीज ने। 

तब �सकंदर से डायगोनीज से कहा िक तु�� पता है तुमने समय जीत �लया है �ा? तु�� कल का पता है िक तुम 
लौट पाओगे मेरे पास? �सकंदर ने कहा िक म�ने चूं िक अब म� लौट नही ंसकता म�ने जो प्रण िकया है मेरी फौज फाटा 
सारी चीज� सारी योजनाएं चल पड़ी है। अब म� बैक कैसे कर सकता �ं, बैक नही ंहो सकता अब। इस�लए म� ज�ी से 
ज�ी आपके पास ज�र आऊंगा और आपके कदमो ंम� ही दम छोडंूगा। बात लग गई थी �सकंदर को और ऐसा ही 
�आ। जब वह द�ुनया जीत कर लौट रहा था, रा�े म� ही उसक� मृ�ु हो गई थी और अजब बात है िक एक ही �दन 
मृ�ु �ई इधर �सकंदर क� उधर डायोजनीज क�। 

जब डायोजनीज और �सकंदर दोनो ंवैतरणी नदी पार कर रहे थे, तब जो डायोजनीज और �सकंदर पीछे मुड़कर 
देखा पहले �सकंदर था आगे आगे, पीछे मुड़कर देखा तो कहा िक थोड़ा सा शरमा गया �ोिंक दोनो ंही �दगंबर थे अब, 
उसके तो डायोजनीज ने कहा िक तु�ारी वेशभषूा कहा ंगई? सारा शानो शौकत कहा ंगया? तुम तो अब �ब�ुल 
हमारी तरह हो गए। तो इसन ेअपनी झ�प �मटाने के �लए कहता है िक आज का �दन �वशेष �दन है आज के �दन एक 
फक�र और एक शहंशाह दोनो ंवैतरणी पार कर रहे ह� साथ साथ िकतना शुभ �दन है ये। तो डायोजनीज ने कहा 
�ब�ुल ठीक कहते हो। लेिकन तुम �जसको फक�र कह रहे हो वो शहंशाह है और जो शहंशाह �जसको मान रहे हो वह 
फक�र है। तुमने जो भी जीता, जो भी शहंशािहयत जीती थी, जो भी लूट खसोट क� थी, वह ला सके यहा ंकुछ भी। 
कहा ंगई तु�ारी वह शानो शौकत? कुछ भी तो नही ंतुम तो ठीक मेरे जैसे हो। 

और डायोजनीज ने कहा, हमन ेतो वही बचा �लया था जो बचता है और हमन ेतो जो छूट जाता है हमने तो उसे 
छोड़ ही �दया था वहा।ं डायोजनीज ने कहा हमने वही बचा �लया था जो बचता है अतं म�, �ोिंक जो अतं म� बचता है 
हमको लगा वही है जो बचाने जैसा है और वह छोड़ �दया जो छूट ही जाता है। तो जो चीज छूटनी है कहता है 
डायोजनीज, जो चीज छुटनी है जब छुड़ाए जाती है तो दखु देती है और जब छोड़ दी जाती है तो सुख देती है। और 
हमने छोड़ दी और हम आनंद म� तब भी थे और हम आनंद म� अब भी है। आज तुम लूजर हो और हम �वनर है और 
हम तब भी थे और आज भी है। 

असली जीत जो है �जसे मौत ना छ�न सके वह असली जीत है। तो मृ�ु कौन सी चीज को नही ं�छन सकती है, 
उसे जीतना है। असली जीत है, अपने अतंरतम आ� �वजय। बोध्द श�ावली म� एक श� है अरहत, जैन श�ावली 



म� एक श� है अ�रहंत। अरहंत और इसका अथर् ही है िक �जसने शत्रओु ंका नाश कर �दया। �जन से जैन श� बना है 
और इसी �वजय के कारण वतर्मान जो है महावीर का है, �ोिंक उ�ोनंे आप मुझे प्रा� क� अब अपनी षट�पोओ को 
जीता। सच पूछो तो हमारा द�ुन है कहा,ं द�ुन तो भीतर है बाहर जो द�ुन है �जससे �जससे हम जीत भी सकते ह� 
जीत भी जाते ह�। याद रखना �जससे हम हरा देते ह� वह द�ुन हो जाता है वह सदैव षडं्यत्र करता है। 

हम� भय और �चंता हमेशा ही पकड़ी रहेगी, हार और जीत का �सल�सला चलता रहेगा। एक बार जीत�गे आदमी 
जीतेगा �फर हार आएगी, �ोिंक जब भी कोई जीता है देखो ना �जसको फूल माला पहनाई जाती है उसका नाम हार 
रखा जाता है। याद �दलाने के �लए यह प्रतीक है िक जीत आई है तो इसके बाद हार आएगी हार आई है तो इसके बाद 
जीत आएगी। यह जो रोटेशन है बस चलता ही रहता है। वा��वक �वजय कब है जब हार जीत के हम पार चले 
जाएंगे, वा��वक �वजय षट�पोओ को जीतना है। अपने भीतर के जो शत्रु है ना काम, क्रोध, लोभ, मोह, ई�ार्, दे्वष 
इस को जीतना है। और कैसे जीतना है, इससे लड़ाई नही ंकरनी है। �फर हम गलती म� पड़ जाएंगे �ान ही �वजय है, 
जानना ही जीत है, और ना जानना हार है। तो जो है भीतर अपने ��प तक अपने को जानने के बाद ही यह �वजय 
प्रा� होती है। हार जीत के पार, अपने भीतर के साम्रा� को जो पा लेता है वही असली �सकंदर है, असली �वजेता है। 

 
भगवान बुद्ध क� क्रा�ंत के बाद ओशो क� आ�ा��क क्रा�ंत िकस प्रकार �भ� है? 
 
इस �भ�ता को समझने के �लए �नवेदन है िक �न�ािंकत प्र�ो�र प�ढ़ए-- 
‘�फर प�ो ंक� पाजेब बजी’ के 11व� प्रवचन म� िकसी न ेप्र� पूछाः गौतम बुद्ध के साथ धमर् ने एक ब�त बड़ी 

छलागं, ‘�ाटंम लीप’ ली; परमा�ा �नरथर्क हो गया, �ान सवार्�धक मह�पूणर् हो गया। अब बुद्ध के प�ात, प�ीस 
स�दयो ंके बाद, धमर् पुनः एक बार आपक� उप���त म� वैसी ही छलागं ले रहा है, और धा�मकता बन रहा है। इस 
घटना को समझाने क� अनुकंपा कर�। 

ओशो ने उ�र �दया- धमर् क� छलागं, यह ‘�ाटंम लीप’ गौतम बुद्ध से भी प�ीस स�दयो ंपहले एक बार लगी 
थी, और उसका शे्रय आ�दनाथ को �मलता है। उ�ोनंे पहली बार अनी�रवादी धमर् क� देशना दी। यह एक ब�त बड़ी 
क्रा�ंत थी �ोिंक पूरे जगत म� इसक� कभी क�ना नही ंक� गई थी िक ई�र के �बना भी धमर् हो सकता है। ई�र को 
धमर् का क� द्र बनाने से मनु� �सफर्  एक प�र�ध हो जाता है। ई�र को य�द इस सृ�� का स्र�ा माना जाए तो मनु� �सफर्  
एक कठपुतली हो जाता है। आ�दनाथ पाचं हजार साल पहले इस बात क� क�ना कर सके, तो �न��त ही, वह ब�त 
गहरे �ानी और �चंतक रहे होगें। और वे इस �न�षर् पर प�ंचे होगें िक ई�र क� धारणा बनायी तो इस संसार म� कोई 
अथर् नही ंहोगा। 

आ�दनाथ ने ई�र को तो �वदा कर �दया, लेिकन उसक� जगह उ�ोनंे तप, व्रत, काया�ेश, उपवास, न�ता, 
�दन म� �सफर्  एक बार भोजन करना, रात म� पानी नही ंपीना, खाना नही ंखाना, केवल �गनी-चुनी चीज� खाना- इन बातो ं
को प्रच�लत िकया। तुमने ई�र को �वदा कर �दया, अब तुम िक्रया-काडं नही ंकर सकोगे, पूजा नही ंकर सकोगे, 
प्राथर्ना नही ंकर सकोगे। उस �र� �ान को भरना होगा। उ�ोनंे उस �र� �ान को तपो ंसे भर �दया। �ोिंक मनु� 
उसके धमर् का क� द्र हो गया। मन�ु को �यं को �वशुद्ध करना है। 

आ�दनाथ ने अनी�रवादी धमर् �न�मत िकया। बुद्ध ने �ानपूणर् धमर् को ज� �दया। शरीर को सताने का सवाल 
नही ंहै। �सवाय यह है िक और मौन कैसे हो,ं और तनाव-रिहत, और शातं कैसे हो।ं यह एक अतंयार्त्रा हैः �यं क� 
चेतना के क� द्र पर प�ंचना। और �यं क� चेतना का क� द्र ही पूरे अ��� का क� द्र है। प�ीस स�दया ं�फर बीत ग�; 
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और �जस तरह आ�दनाथ क� अनी�वादी धमर् क� क्रा�ंतकारी धारणा तपो ंके और काया�ेश के रे�ग�ान म� सूख गई, 
उसी तरह बुद्ध क� �ान क� धारणा भी... �ोिंक वह आतं�रक है, कोई और इसे देख नही ंसकता। 

जैसे ही बुद्ध का �नवार्ण �आ, और ये लोग मर गए तो वही संगठन, �जसे �ान म� लोगो ंका मागर्दशर्न कर�, 
उ�ोनंे बुद्ध के आसपास िक्रया-का� खड़े करने शु� िकये। बुद्ध ने �फर ई�र क� जगह ले ली। �जसे आ�दनाथ ने �वदा 
कर �दया था, �जसके अ��� को बुद्ध ने कभी �ीकार नही ंिकया था... लेिकन यह पुरोिहतो ंक� जमात ई�र के �बना 
नही ंक� जा सकती। 

हमने देख �लया िक आ�दनाथ क� क्रा�ंतकारी धारणा का �ा �आ- ई�र�वहीन धमर्। हमने देख �लया िक बुद्ध 
का �ा �आ- ई�र�वहीन संगिठत धमर्। अब मेरा प्रयास हैः �जस तरह उ�ोनंे ई�र को �वदा िकया जाए। �सफर्  �ान 
शेष रह जाए, तािक उसका िकसी भा�ंत �व�रण न हो। धमर् से मेरा मतलब है, संगिठत �सद्धातं, मत, िक्रयाकाडं, 
पुरोिहती। और पहली बार, म� चाहता �ं, धमर् �नतातं वैय��क हो। �ोिंक सभी संगिठत धम� ने �फर वह ई�रवादी 
हो ंया अनी�रवादी हो,ं मानवता को भटका �दया है। और उसका एकमात्र कारण थाः संगठन। �ोिंक संगठन के 
अपने ढंग होते ह�, जो �ान के �वपरीत जाते ह�। व�ुतः संगठन एक राजनी�तक घटना है। यह धा�मक नही ंहै। 

शायद उ�� इसका अहसास नही ंहो सका िक जब तक घटनाएं नही ंघटती ंह� तब तक वे तु�� पूरी �ाल म� नही ं
आती ह� िक कोई संगठन नही ंहोना चािहए; िक पुरोिहतो ंका वगर् नही ंहोना चािहए; िक �जस तरह ई�र �वदा �आ है 
उसी तरह धमर् भी �वदा होना चािहए। लेिकन उ�� �मा क� जा सकती है। �ोिंक उ�ोनंे उस संबंध म� सोचा नही ंथा, 
और अतीत का कोई अनुभव नही ंथा, �जससे इसे देखने म� उ�� मदद �मलती। वह उनके बाद आया। �फर यह बात 
साफ हो गई िक ई�र इतना मह�पूणर् नही ंहै। असली सम�ा है पुरोिहत, और ई�र पुरोिहत का आ�व�ार है। जब 
तक तुम पुरोिहत से मु� नही ंहोते तब तक तुम ई�र से मु� नही ंहोओगे। और पुरोिहत िक्रयाकाडंो ंके नए उपाय 
खोज लेगा। वह नए ई�र पैदा करेगा। मेरा प्रयास यह है िक तु�� �ान के साथ अकेला छोड़ �दया जाए और तु�ारे 
अ��� के बीच कोई म�� न हो। 

 
भगवान बुद्ध के इस प्र�सद्ध वचन ‘अ� दीपो भव’ से �ा ओशो सहमत ह�? 
 
जी हा।ं भगवान बुद्ध के इस प्र�सद्ध वचन ‘अ� दीपो भव’ से ओशो समग्रतः सहमत ह�। वे कहते ह� िक गौतम 

बुद्ध क� वाणी अनूठी है। और �वशेषकर उ��, जो सोच-�वचार, �चंतन-मनन, �वमशर् के आदी ह�। �दय से भरे �ए लोग 
सुगमता से परमा�ा क� तरफ चले जाते ह�। लेिकन �दय से भरे �ए लोग कहा ंह�? और �दय से भरने का कोई उपाय 
भी तो नही ंहै। हो तो हो, न हो तो न हो। ऐसी आक��क, नैस�गक बात पर �नभर्र नही ंरहा जा सकता। बुद्ध ने उनको 
चेताया �जनको चेताना सवार्�धक किठन है--�वचार से भरे लोग, बु�द्धवादी, �चंतन-मननशील। पे्रम और भाव से भरे 
लोग तो परमा�ा क� तरफ सरलता से झुक जाते ह�; उ�� झुकाना नही ंपड़ता। उनसे कोई न भी कहे, तो भी वे प�ंच 
जाते ह�; उ�� प�ंचाना नही ंपड़ता। लेिकन वे तो ब�त थोड़े ह�, और उनक� सं�ा रोज थोड़ी होती गयी है। उंग�लयो ंपर 
�गने जा सक� , ऐसे लोग ह�। 

मनु� का �वकास म��� क� तरफ �आ है। मनु� म��� से भरा है। इस�लए जहा ंजीसस हार जाएं, जहा ं
कृ� क� पकड़ न बैठे, वहा ंभी बुद्ध नही ंहारते ह�; वहा ंभी बुद्ध प्राणो ंके अतंरतम म� प�ंच जाते ह�। 

बुद्ध का धमर् बु�द्ध का धमर् कहा गया है। बु�द्ध पर उसका आ�द तो है, अतं नही।ं श�ुआत बु�द्ध से है। प्रारंभ बु�द्ध 
से है। �ोिंक मनु� वहा ंखड़ा है। लेिकन अतं, अतं उसका बु�द्ध म� नही ंहै। अतं तो परम अ�तक्रमण है, जहा ंसब 
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�वचार खो जाते ह�, सब बु�द्धम�ा �वस�जत हो जाती है; जहा ंकेवल सा�ी, मात्र सा�ी शेष रह जाता है। लेिकन बुद्ध का 
प्रभाव उन लोगो ंम� त�ण अनभुव होता है जो सोच-�वचार म� कुशल ह�। 

बुद्ध के साथ मनु�-जा�त का एक नया अ�ाय श�ु �आ। प�ीस सौ वषर् पहले बुद्ध ने वह कहा जो आज भी 
साथर्क मालूम पड़ेगा, और जो आने वाली स�दयो ंतक साथर्क रहेगा। बुद्ध ने �व�ेषण �दया, एना�ल�सस दी। और 
जैसा सू� �व�ेषण उ�ोनंे िकया, कभी िकसी ने न िकया था, और �फर दबुारा कोई न कर पाया। उ�ोनंे जीवन क� 
सम�ा के उ�र शा� से नही ं�दए, �व�ेषण क� प्रिक्रया से �दए। बुद्ध धमर् के पहले वै�ा�नक ह�। उनके साथ श्रद्धा 
और आ�ा क� ज�रत नही ंहै। उनके साथ तो समझ पयार्� है। अगर तुम समझने को राजी हो, तो तुम बुद्ध क� नौका 
म� सवार हो जाओगे। अगर श्रद्धा भी आएगी, तो समझ क� छाया होगी। लेिकन समझ के पहले श्रद्धा क� मागं बुद्ध क� 
नही ंहै। बुद्ध यह नही ंकहते िक जो म� कहता �ं, भरोसा कर लो। बुद्ध कहते ह�, सोचो, �वचारो, �व�ेषण करो; खोजो, 
पाओ अपने अनुभव से, तो भरोसा कर लेना। 

द�ुनया के सारे धम� ने भरोसे को पहले रखा है, �सफर्  बुद्ध को छोड़कर। द�ुनया के सारे धम� म� श्रद्धा प्राथ�मक 
है, �फर ही कदम उठेगा। बुद्ध ने कहा, अनभुव प्राथ�मक है, श्रद्धा आनुसा�ंगक है। अनुभव होगा, तो श्रद्धा होगी। 
अनुभव होगा, तो आ�ा होगी। इस�लए बुद्ध कहते ह�, आ�ा क� कोई ज�रत नही ंहै; अनुभव के साथ अपने से आ 
जाएगी, तु�� लानी नही ंहै। और तु�ारी लायी �ई आ�ा का मू� भी �ा हो सकता है? तु�ारी लायी आ�ा के 
पीछे भी �छपे होगें तु�ारे संदेह। तुम आरो�पत भी कर लोगे �व�ास को, तो भी �व�ास के पीछे अ�व�ास खड़ा होगा। 
तुम िकतनी ही �ढ़ता से भरोसा करना चाहो, लेिकन तु�ारी �ढ़ता कंपती रहेगी और तुम जानते रहोगे िक जो तु�ारे 
अनुभव म� नही ंउतरा है, उसे तुम चाहो भी तो भी कैसे मान सकते हो? मान भी लो, तो भी कैसे मान सकते हो? 
तु�ारा ई�र कोरा श�जाल होगा, जब तक अनभुव क� िकरण न उतरी हो। तु�ारे मो� क� धारणा मात्र शा��क 
होगी, जब तक मु�� का थोड़ा �ाद तु�� न लगा हो। 

बुद्ध ने कहाः मुझ पर भरोसा मत करना। म� जो कहता �ं, उस पर इस�लए भरोसा मत करना िक म� कहता �ं। 
सोचना, �वचारना, जीना। तु�ारे अनुभव क� कसौटी पर सही हो जाए, तो ही सही है। मेरे कहने से �ा सही होगा! 
बुद्ध के अ�ंतम वचन ह�ः अ� दीपो भव। अपने दीए खदु बनना। और तु�ारी रोशनी म� तु�� जो �दखायी पड़ेगा, �फर 
तुम करोगे भी �ा--आ�ा न करोगे तो करोगे �ा? आ�ा सहज होगी। उसक� बात ही उठानी �थर् है। बुद्ध का धमर् 
�व�ेषण का धमर् है। लेिकन �व�ेषण से श�ु होता है, समा� नही ंहोता वहा।ं समा� तो परम सं�ेषण पर होता है। 
बुद्ध का धमर् संदेह का धमर् है। लेिकन संदेह से यात्रा शु� होती है, समा� नही ंहोती। समा� तो परम श्रद्धा पर होती 
है। 

इस�लए बुद्ध को समझने म� बड़ी भलू �ई। �ोिंक बुद्ध संदेह क� भाषा बोलते ह�। तो लोगो ंने समझा, यह 
संदेहवादी है। िहंदू तक न समझ पाए, जो जमीन पर सबसे �ादा पुरानी कौम है। बुद्ध �न��त ही बड़े अनूठे रहे होगें, 
तभी तो िहंदू तक समझने से चकू गए। िहंदओु ंतक को यह आदमी खतरनाक लगा, घबड़ान ेवाला लगा। िहंदओु ंको 
भी लगा िक यह तो सारे आधार �गरा देगा धमर् के। और यही आदमी है, �जसने धमर् के आधार पहली दफा ढंग से रखे। 
श्रद्धा पर भी कोई आधार रखा जा सकता है! अनभुव पर ही आधार रखा जा सकता है। अनभुव क� छाया क� तरह 
श्रद्धा उ�� होती है। श्रद्धा अनभुव क� सुगंध है। और अनुभव के �बना श्रद्धा अधंी है। और �जस श्रद्धा के पास आखं न 
हो,ं उससे तुम स� तक प�ंच पाओगे? 

बुद्ध ने बड़ा द�ुाहस िकया। बुद्ध जैसे ��� पर भरोसा करना एकदम सुगम होता है। उसके उठने-बैठने म� 
प्रामा�णकता होती है। उसके श�-श� म� वजन होता है। उसके होने का पूरा ढंग �यं�सद्ध होता है। उस पर श्रद्धा 
आसान हो जाती है। लेिकन बुद्ध ने कहा, तुम मुझे अपनी बैसाखी मत बनाना। तुम अगर लंगड़े हो, और मेरी बैसाखी 



के सहारे चल �लए--िकतनी दूर चलोगे? मं�जल तक न प�ंच पाओगे। आज म� साथ �ं, कल म� साथ न र�ंगा, �फर 
तु�� अपने ही पैरो ंपर चलना है। मेरी रोशनी से मत चलना, �ोिंक थोड़ी देर को संग-साथ हो गया है अधेंरे जंगल म�। 
तुम मेरी रोशनी म� थोड़ी देर रोशन हो लोगे; �फर हमारे रा�े अलग हो जाएंगे। मेरी रोशनी मेरे साथ होगी, तु�ारा 
अधेंरा तु�ारे साथ होगा। अपनी रोशनी पैदा करो। अ� दीपो भव! 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध असहज के प�पाती नही,ं सहज के उपदे�ा ह�’? 
 
गौतम बुद्ध असहज के प�पाती नही,ं सहज के उपदे�ा ह�। ओशो कहते ह�-- 
गौतम बुद्ध कहते ह�, किठन के ही कारण आक�षत मत होओ। �ोिंक किठन म� अहंकार का लगाव है। इसे 

तुमने देखा कभी? �जतनी किठन बात हो, लोग करने को उसम� उतने ही उ�कु होते ह�। �ोिंक किठन बात म� अहंकार 
को रस आता है, मजा आता है--करके �दखा दंू। अब जैसे पूना क� पहाड़ी पर कोई चढ़ जाए, तो इसम� कुछ मजा नही ं
है, एवरे� पर चढ़ जाऊं तो कुछ बात है। पूना क� पहाड़ी पर चढ़कर कौन तु�ारी �फकर करेगा, तुम वहा ंलगाए रहो 
झंडा, खड़े रहो चढ़कर! न अखबार खबर छाप�गे, न कोई वहा ंतु�ारा �चत्र लेने आएगा। तुम बड़े हैरान होओगे िक 
�फर यह िहलेरी पर और तेन�संग पर इतना शोरगुल �ो ंमचाया गया! आ�खर इन ने भी कौन सी बड़ी बात क� थी, 
जाकर िहमालय पर झंडा गाड़ �दया था, म�ने भी झंडा गाड़ �दया! लेिकन तु�ारी पहाड़ी छोटी है। इस पर कोई भी चढ़ 
सकता है। �जस पहाड़ी पर कोई भी चढ़ सकता है, उसम� अहकंार को तृ�� का उपाय नही ंहै। 

तो बुद्ध ने कहा िक अहंकार अ�र ही किठन म� और दगुर्म म� उ�कु होता है। इस�लए कभी-कभी ऐसा हो 
जाता है िक जो सहज और सुगम है, जो हाथ के पास है, वह चकू जाता है और दूर के तारो ंपर हम चलते जाते ह�। 
देखते ह�, आदमी चादं पर प�ंच गया। अभी अपने पर नही ंप�ंचा! तुमने कभी देखा, सोचा इस पर? चादं पर प�ंचना 
तकनीक क� अदभतु �वजय है। ग�णत क� अदभतु �वजय है। �व�ान क� अदभतु �वजय है। जो आदमी चादं पर प�ंच 
गया, यह अभी छोटी-छोटी चीज� करने म� सफल नही ंहो पाया है। अभी एक ऐसा फाउंटेनपेन भी नही ंबना पाया जो 
लीकता न हो। और चादं पर प�ंच गए! छोटी सी बात भी, अभी सद�-जखुाम का इलाज नही ंखोज पाए, चादं पर 
प�ंच गए! अब ऐसे फाउंटेनपेन को बनाने म� उ�कु भी कौन है जो लीके न! छोटी-मोटी बात है, इसम� रखा �ा है! 

फाउंटेनपेन सदा लीक� गे। कोई आशा नही ं�दखती िक कभी ऐसे फाउंटेनपेन बन�गे जो लीक�  न। और सद�-
जखुाम सदा रहेगी, इससे छुटकारे का उपाय नही ंहै। �ोिंक �चिक�क क� सर म� उ�कु ह�, सद�-जखुाम म� नही।ं बड़ी 
चीज अहंकार को चुनौती बनती है। आदमी अपने भीतर नही ंप�ंचा जो �नकटतम है और चादं पर प�ंच गया। मंगल 
पर भी प�ंचेगा, िकसी �दन और तारो ंपर भी प�ंचेगा, बस, अपने को छोड़कर और सब जगह प�ंचेगा। 

तो बुद्ध असहजवादी नही ंह�। बुद्ध कहते ह�, सहज पर �ान दो। जो सरल है, सुगम है, उसको जीओ। जो सुगम 
है, वही साधना है। इसको खयाल म� लेना। तो बुद्ध ने जीवनचयार् को अ�ंत सुगम बनाने के �लए उपदेश �दया है। छोटे 
ब�े क� भा�ंत सरल जीओ। साध ुहोने का अथर् ब�त किठन और ज�टल हो जाना नही,ं िक �सर के बल खड़े ह�, िक खड़े 
ह� तो खड़े ही ह�, बैठते नही,ं िक भखूो ंमर रहे ह�, िक लंबे उपवास कर रहे ह�, िक काटंो ंक� श�ा �बछाकर उस पर लेट 
गए ह�, िक धपू म� खड़े ह�, िक शीत म� खड़े ह�, िक न� खड़े ह�। बुद्ध ने इन सारी बातो ंपर कहा िक ये सब अहकंार क� ही 
दौड़ ह�। जीवन तो सुगम है, सरल है। स� सुगम और सरल ही होगा। तुम नैस�गक बनो और अहंकार के आकषर्णो ंम� 
मत उलझो। ओशो क� तरह महावीर और बुद्ध ने, कृ� और ग्राइ� न े�ो ंनही ंसमझाया िक हम एक ही धमर् क� बात 
करते ह�, भेद �सफर्  पद्ध�त और श�ावली का है? तब उनके अनुया�ययो ंम� इतनी शत्रुता नही ंबढ़ती। 
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ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध �नयमवादी नही ंह�, बोधवादी ह�’? 
 
गौतम बुद्ध �नयमवादी नही ंह�, बोधवादी ह�। ओशो कहते ह�-- 
अगर बुद्ध से पूछो, �ा अ�ा है, �ा बुरा है, तो बुद्ध उ�र नही ंदेते। बुद्ध यह नही ंकहते िक यह काम बुरा है 

और यह काम अ�ा है। बुद्ध कहते ह�, जो बोधपूवर्क िकया जाए, वह अ�ा; जो बोधहीनता से िकया जाए, बुरा। इस 
फकर्  को खयाल म� लेना। बुद्ध यह नही ंकहते िक हर काम हर ���त म� भला हो सकता है। या कोई काम हर ���त म� 
बुरा हो सकता है। कभी कोई बात पु� हो सकती है, और कभी कोई बात पाप हो सकती है--वही बात पाप हो सकती 
है, �भ� प�र���त म� वही बात पाप हो सकती है। इस�लए पाप और पु� कम� के ऊपर लगे �ए ले�बल नही ंह�। अभी 
जो तुमने िकया, पु� है; और साझं को दोहराओ तो शायद पाप हो जाए। �भ� प�र���त। 

तो �फर हमारे पास शा�त आधार �ा होगा �नणर्य का? बुद्ध न ेएक नया आधार �दया। बुद्ध ने आधार �दया--
बोध, जाग�कता। इसे खयाल म� लेना। जो मनु� जाग�कतापूवर्क कर पाए, जो भी जाग�कता म� ही िकया जा सके, 
वही पु� है। और जो बात केवल मू�ार् म� ही क� जा सके, वही पाप है। जैसे, तुम पूछो, क्रोध पाप है या पु�? तो 
बुद्ध कहते ह�, अगर तुम क्रोध जाग�कतापूवर्क कर सको, तो पु� है। अगर क्रोध तुम मू��त होकर ही कर सको, तो 
पाप है। अब फकर्  समझना। इसका मतलब यह �आ िक हर क्रोध पाप नही ंहोता और हर क्रोध पु� नही ंहोता। कभी 
मा ंजब अपने बेटे पर क्रोध करती है, तो ज�री नही ंहै िक पाप हो। शायद पु� भी हो, पु� हो सकता है। शायद �बना 
क्रोध के बेटा भटक जाता। लेिकन इतना ही बुद्ध का कहना है, होशपूवर्क िकया जाए। 

म�ने एक झेन कहानी सुनी है। एक समुराई, एक ��त्रय के गु� को िकसी ने मार �दया। और जापान म� ऐसी 
�व�ा है, अगर िकसी का गु� मार डाला जाए, तो �श� का यह कतर्� है िक बदला ले। और जब तक वह मारने 
वाले को न मार दे, तब तक चैन न ले। ये समुराई तो बड़े भयानक योद्धा होते ह�। गु� को िकसी ने मार डाला, तो उसका 
जो �श� था, वह तो सब कुछ छोड़कर बस इसी म� लग गया। दो साल बाद उसका पीछा करते-करते एक जंगल म�, 
एक गुफा म� उसको पकड़ �लया। बस उसक� छाती म� छुरा भोकंने को था ही िक उस आदमी ने उस समुराई के ऊपर 
थकू �दया। जैसे ही उसन ेथकूा, उसने छुरा वापस रख �लया अपनी �ान म� और वापस गुफा के बाहर �नकल आया। 

उस आदमी ने कहा, �ो ंभाई, �ा हो गया? दो साल से मेरे पीछे पड़े हो, बमु��ल तुम मुझे खोज पाए, म� 
जंगल-जंगल भागता रहा, आज तु�� �मल गया, आज �ा बात हो गयी िक छुरा �नकाला �आ वापस रख �लया? 

उसने कहा िक मुझे क्रोध आ गया। तुमने थकू �दया, मुझे क्रोध आ गया। मेरे गु� का उपदेश था, मारो भी अगर 
िकसी को, तो मू�ार् म� मत मारना। तो मारने म� भी कोई पाप नही ंहै। लेिकन तुमने जो थकू �दया, दो साल तक म�ने 
होश रखा--यह तो �सफर्  एक �व�ा क� बात थी िक गु� को मेरे तुमने मारा तो म� तु�� मार रहा था, मेरा इसम� कुछ 
वैय��क लेना-देना नही ंथा--लेिकन तुमने थकू �ा �दया मुझ पर, म� भलू ही गया गु� को और मेरे मन म� भाव उठा 
िक मार डालंू इस आदमी को, इसने मेरे ऊपर थकूा! म� बीच म� आ गया, मू�ार् आ गयी। अहकंार बीच म� आ गया, 
मू�ार् आ गयी। इस�लए अब जाता �ं। अब �फर जब यह मू�ार् हट जाएगी तब सोचूं गा। लेिकन मू�ार् म� कुछ िकया 
नही ंजा सकता। 

बुद्ध ने कहा है, जो तुम मू�ार् म� करो, वही पाप; जो तुम जाग�कता म� करो, वही पु� है। यह पाप और पु� 
क� बड़ी नयी �व�ा थी। और इसम� ��� को परम �तंत्रता है। कोई दूसरा तय नही ंकर सकता िक �ा पाप है, 
�ा पु� है। तुमको ही तय करना है। बुद्ध ने ��� को परम ग�रमा दी। 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध �व�धवादी नही,ं मानवीय ह�’? 
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गौतम बुद्ध �व�धवादी नही,ं मानवीय ह�। ओशो कहते ह�-- 
एक तो �व�धवादी होता है, जैसे मनु। �सद्धातं मह�पूणर् ह�, मन�ु मह�पूणर् नही ंहै। ऐसा लगता है मनु म�, जैसे 

मनु� �सद्धातं के �लए बना है। मनु� क� आ��त चढ़ायी जा सकती है �सद्धातं के �लए, लेिकन �सद्धातं म� फेर-बदल 
नही ंक� जा सकती। बुद्ध अ�त मानवीय ह�, हू्यम�न�। मानववादी ह�। वे कहते ह�, �सद्धातं का उपयोग है मनु� क� सेवा 
म� त�र हो जाना। �सद्धातं मनु� के �लए है, मन�ु �सद्धातं के �लए नही।ं इस�लए बुद्ध के व��ो ंम� बड़े �वरोधाभास 
ह�। �ोिंक बुद्ध एक-एक ��� क� मनु�ता को इतना मू� देते, इतना चरम मू� देते ह� िक अगर उ�� लगता है इस 
आदमी को इस �सद्धातं से ठीक नही ंपड़ेगा, तो वे �सद्धातं बदल देते ह�। अगर उ�� लगता है िक थोड़े से �सद्धातं म� फकर्  
करने से इस आदमी को लाभ होगा, तो उ�� फकर्  करने म� जरा भी �झझक नही ंहोती। लेिकन मौ�लक �प से �ान 
उनका ��� पर है, मनु� पर है। मनु� परम है। मनु� चरम है। मनु� मापदंड है। सब चीज� मनु� पर कसी जानी ं
चािहए। 

इस�लए बुद्ध वणर्-�व�ा को न मान सके। इस�लए बुद्ध आश्रम-�व�ा को भी न मान सके। �ोिंक ये जड़ 
�सद्धातं ह�। बुद्ध ने कहा, ब्राह्मण वही जो ब्रह्म को जाने। ब्राह्मण-घर म� पैदा होने से कोई ब्राह्मण नही ंहोता। और शदू्र 
वही जो ब्रह्म को न जाने। शूद्र-घर म� पैदा होने से कोई शूद्र नही ंहोता। तो अनेक ब्राह्मण शूद्र हो गए, बुद्ध के िहसाब से, 
और अनके शदू्र ब्राह्मण हो गए। सब अ��� हो गया। मनु के पूरे शा� को बुद्ध ने उखाड़ फ� का। 

िहंदू अब तक भी बुद्ध से नाराजगी भलेू नही ंह�। वणर्-�व�ा को इस बुरी तरह बुद्ध ने तोड़ा। यह कुछ 
आक��क बात नही ंथी िक डा�र अबेंडकर ने ढाई हजार साल बाद �फर शदू्रो ंको बौद्ध होने का �नमंत्रण �दया। इसके 
पीछे कारण है। अबेंडकर ने ब�त बात� सोची थी।ं पहले उसने सोचा िक ईसाई हो जाएं, �ोिंक िहंदओु ंने तो सता 
डाला है, तो ईसाई हो जाएं। �फर सोचा िक मुसलमान हो जाएं। लेिकन यह कोई बात जमी नही,ं �ोिंक मुसलमानो ंम� 
भी वही उपद्रव है। वणर् के नाम से न होगा तो �शया-सु�ी का है। 

अतंतः अबेंडकर क� ��� बुद्ध पर पड़ी और तब बात जंच गयी अबेंडकर को िक शूद्र को �सवाय बुद्ध के साथ 
और कोई उपाय नही ंहै। �ोिंक शूद्र के �लए भी अपने �सद्धातं बदलने को अगर कोई आदमी राजी हो सकता है तो 
वह गौतम बुद्ध ह�--और कोई राजी नही ंहो सकता--�जसके जीवन म� �सद्धातं का मू� ही नही,ं मनु� का चरम मू� 
है। यह आक��क नही ंहै िक अबेंडकर बौद्ध �ए। यह प�ीस सौ साल के बाद शूद्रो ंका �फर बौद्ध� क� तरफ जाना, 
या बौद्ध� के मागर् क� तरफ जाना, बौद्ध होने क� आका�ंा, बड़ी सूचक है। इससे बुद्ध के संबंध म� खबर �मलती है। बुद्ध 
ने वणर् क� �व�ा तोड़ दी और आश्रम क� �व�ा भी तोड़ दी। जवान, युवको ंको सं�ास दे �दया। िहंदू नाराज �ए। 
सं�� तो आदमी होता है आ�खरी अव�ा म�, मरने के करीब। अगर बचा रहा, तो पचह�र साल के बाद उसे सं�� 
होना चािहए। तो पहले तो पचह�र साल तक लोग बचते नही।ं अगर बच गए, तो पचह�र साल के बाद ऊजार् नही ं
बचती जीवन म�। तो िहंदओु ंका सं�ास एक तरह का मुदार् सं�ास है, जो आ�खरी घड़ी म� कर लेना है। मगर इसका 
जीवन से कोई ब�त गहरा संबंध नही ंहै। 

बुद्ध ने युवको ंको सं�ास दे �दया, ब�ो ंको सं�ास दे �दया और कहा िक यह बात मू�वान नही ंहै, लक�र के 
फक�र होकर चलने से कुछ भी न चलेगा। अगर िकसी ��� को युवाव�ा म� भी परमा�ा को खोजने क�, स� को 
खोजने क�, जीवन के यथाथर् को खोजने क� प्रबल आका�ंा जगी है, तो मनु महाराज का �नयम मानकर �कने क� कोई 
ज�रत नही ंहै। वह अपनी आका�ंा को सुने, वह अपनी आका�ंा से जाए। प्र�ेक ��� अपनी आका�ंा को सुने। 
प्र�ेक ��� अपनी आका�ंा से जीए। उ�ोनंे सब �सद्धातं एक अथर् म� गौण कर �दए, मनु� प्रमुख हो गया। 



तो वे सैद्धा�ंतक नही ंह�, �व�धवादी नही ंह�। लीगल नही ंहै उनक� पकड़, उनक� पकड़ मानवीय है। कानून इतना 
मू�वान नही ंहै, �जतना मनु� मू�वान है। और हम कानून बनाते ही इसी�लए ह� िक मनु� के काम आए। मनु� 
कानून के काम आने के �लए नही ंहै। इस�लए जब ज�रत हो, कानून बदला जा सकता है। जब मनु� के िहत म� हो, 
ठीक है, जब अिहत म� हो जाए तो तोड़ा जा सकता है। जो-जो मन�ु के अिहत म� हो जाए, तोड़ देना है। कोई कानून 
शा�त नही ंहै, सब कानून उपयोग के �लए ह�। 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध वायुवीय, हवाई, ए�ट�े� नही,ं अ�ंत �ावहा�रक ह�’? 
 
गौतम बुद्ध वायवी, हवाई, ए�ट�े� नही,ं अ�ंत �ावहा�रक ह�। ओशो कहते ह�-- 
ऊंचे से ऊंची छलागं ली है उ�ोनं,े लेिकन पृ�ी को कभी नही ंछोड़ा। जड़� जमीन म� जमाए रखी।ं वह �सफर्  

हवा म� ही पंख नही ंमारते रहे। एक ब�त प्राचीन कथा है िक ब्रह्मा ने जब सृ�� बनायी और सब चीज� बनायी,ं तभी 
उसने यथाथर् और �� भी बनाया। बनते ही झगड़ा शु� हो गया। यथाथर् और �� का झगड़ा तो प्राचीन है। पहले �दन 
ही झगड़ा शु� हो गया। यथाथर् ने कहा, म� शे्र� �ं; �� ने कहा, म� शे्र� �ं, तुझम� रखा �ा है! झगड़ा यहा ंतक बढ़ गया 
िक कौन मह�पूणर् है दोनो ंम� िक दोनो ंझगड़ते �ए ब्रह्मा के पास गए। ब्रह्मा हंसे और उ�ोनंे कहा, ऐसा करो, �सद्ध हो 
जाएगा प्रयोग से। तुमम� से जो भी जमीन पर पैर गड़ाए रहे और आकाश को छूने म� समथर् हो जाए, वही शे्र� है। 

दोनो ंलग गए। �� न ेतो त�ण आकाश छू �लया, देर न लगी, लेिकन पैर उसके जमीन तक न प�ंच सके। 
टंग गया आकाश म�। हाथ तो लग गए आकाश से, लेिकन पैर जमीन से न लगे--�� के पैर होते ही नही।ं यथाथर् 
जमीन म� पैर गड़ाकर खड़ा हो गया, जैसे िक कोई वृ� हो, लेिकन ठंूठ क� तरह, आकाश तक उसके हाथ न प�ंचे। ब्रह्मा 
ने कहा, समझे कुछ? �� अकेला आकाश म� अटक जाता है, यथाथर् अकेला जमीन पर भटक जाता है। कुछ ऐसा 
चािहए िक �� और यथाथर् का मेल हो जाए। 

तो बुद्ध वायवी नही ंह�। लेिकन इसका यह अथर् नही ंहै िक उ�ोनं ेआकाश नही ंछुआ। उ�ोनंे आकाश छुआ, 
लेिकन यथाथर् के आधार पर छुआ। इस फकर्  को समझना। बुद्ध ने अपन ेपैर तो जमीन पर रोके, बुद्ध ने यथाथर् को तो 
जरा भी नही ंभलुाया, यथाथर् म� बु�नयाद रखी; भवन उठा, मं�दर ऊंचा उठा, मं�दर पर �णर्कलश चढ़े। लेिकन मं�दर 
के �णर्कलश �टकते तो जमीन म� �छपे �ए प�रो ंपर ह�, भ�ूम के भीतर �छपे �ए बु�नयाद के प�रो ंपर �टकते ह�। 
बुद्ध ने एक मं�दर बनाया, �जसम� बु�नयाद भी है और �शखर भी। 

ब�त लोग ह�, �जनको हम ना��क कहते ह�, वे जमीन पर अटके रह जाते ह�। वे ठंूठ क� तरह ह�। यथाथर् का 
ठंूठ। मा�र्वादी ह� या चावार्कवादी ह�, वे यथाथर् का ठंूठ। वे जमीन म� तो पैर गड़ा लेते ह�, लेिकन उनके भीतर आकाश 
तक उठने क� कोई अभी�ा नही ंहै, आकाश तक उठने क� कोई �मता नही ंहै। और चूं िक वे सपने को काट डालते ह� 
�ब�ुल और कह देते ह�, आदशर् है ही नही ंजगत म�। बस यही सब कुछ है, �मट्टी ही सब कुछ है। उनके जीवन म� कमल 
नही ंफूलता, कमल नही ंउठता। कमल का उपाय ही नही ंरह जाता। �जसको इनकार कर �दया आग्रहपूवर्क, उसका 
ज� नही ंहोता। 

और �फर दूसरी तरफ �सद्धातंवादी ह�; ए�ट�े�, वायवी �वचारक ह�; वे आकाश म� ही पर मारते रहते ह�, वे 
कभी जमीन पर पैर नही ंरोकते ह�। वे आदशर् म� जीते ह�, यथाथर् से उनका कभी कोई �मलन ही नही ंहोता। उनक� 
आखंो ंम� आकाश-कुसुम �खलते ह�, असली कुसुम नही।ं बुद्ध ��वादी नही ंह�, परम �ावहा�रक ह�। लेिकन चावार्क 
जैसे �वहारवादी भी नही ंह�। उनका �वहारवाद अपने भीतर परम आदशर् क� संभावना �छपाए �ए है। लेिकन वे 
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कहते ह�, शु� तो करना होगा जमीन पर पैर टेकने से। �जसके पैर जमीन म� �जतनी मजबूती से �टके ह�, वह उतनी ही 
आसानी से आकाश को छून ेम� समथर् हो पाएगा। मगर यात्रा तो शु� करनी पड़ेगी जमीन म� पैर टेकने से। 

इस�लए जब कोई बुद्ध के पास आता है और ई�र क� बात पूछता है, वे कहते ह�, �थर् क� बात� मत पूछो। 
अनेको ंको तो लगा िक बुद्ध अनी�रवादी ह�, इस�लए ई�र के बाबत जवाब नही ंदेते। यह बात सच नही ंहै। बुद्ध कहते 
ह�, पहले जमीन म� तो पैर गड़ा लो, पहले �ान म� तो उतरो, पहले अतंस चेतना म� तो जड़� फैला लो, पहले तुम जो हो 
उसको तो पहचान लो, �फर यह पीछे हो लेगा। यह अपने से हो लेगा। यह एक �दन अचानक हो जाता है। जब जमीन 
म� वृ� क� जड़� खबू मजबूती से �क जाती ह�, तो वृ� अपने आप आकाश क� तरफ उठने लगता है। एक �दन आकाश 
म� उठे वृ� म� फूल भी �खलते ह�, वसंत भी आता है। मगर वह अपने से होता है। असली बात जड़ क� है। तो बुद्ध ब�त 
गहरे म� यथाथर्वादी ह�, लेिकन उनका यथाथर् आदशर् को समािहत िकए �ए है। वह आदशर् सम��त है यथाथर् म�। 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध शा�ीय पं�डत नही ंह�, वै�ा�नक ह�’? 
 
गौतम बुद्ध शा�ीय पं�डत नही ंह�, वै�ा�नक ह�। ओशो कहते ह�-- 
बुद्ध ने धमर् को पहली दफे वै�ा�नक प्र�त�ा दी। बुद्ध ने धमर् को पहली दफे �व�ान के �संहासन पर �वराजमान 

िकया। इसके पहले तक धमर् अधं�व�ास था। बुद्ध ने उसे बड़ी ग�रमा दी। बुद्ध ने कहा, अधं�व�ास क� ज�रत ही नही ं
है। धमर् तो जीवन का परम स� है। एस ध�ो सनंतनो। यह धमर् तो शा�त और सनातन है। तुम जब आखं खोलोगे 
तब इसे देख लोगे। इस�लए बुद्ध ने यह नही ंकहा िक नरक के भय के कारण मानो, और यह भी नही ंकहा िक �गर् के 
लोभ के कारण मानो। और इस�लए यह भी नही ंकहा िक परमा�ा सताएगा अगर न माना, और परमा�ा पुर�ार 
देगा अगर माना। नही,ं ये सब �थर् क� बात� बुद्ध ने नही ंकही।ं 

बुद्ध ने तो सारसूत्र कहा। बुद्ध ने तो कहा, यह धमर् तु�ारा �भाव है। यह तु�ारे भीतर बह रहा है, अह�नश बह 
रहा है। इसे खोजने के �लए आकाश म� आखं� उठाने क� ज�रत नही ंहै, इसे खोजने के �लए भीतर जरा सी तलाश करने 
क� ज�रत है। यह तुम हो, यह तु�ारी �नय�त है, यह तु�ारा �भाव है। एक �ण को भी तुमने इसे खोया नही,ं �सफर्  
�व�रण �आ है। 

तो बुद्ध ने चैत� क� सी�ढ़या ंकैसे पार क� जाएं, मू�ार् से कैसे आदमी अमू�ार् म� जाए, बेहोशी कैसे टूटे और 
होश कैसे जगे, इसका �व�ान �थर िकया। और जो उनके साथ भीतर गए, उ�� �नरपवाद �प से मान लेना पड़ा िक बुद्ध 
जो कहते ह�, ठीक कहते ह�। यह अपूवर् क्रा�ंत थी। ऐसा पहले कभी नही ं�आ था। बुद्ध मील के प�र ह� मनु�-जा�त के 
इ�तहास म�। संत तो ब�त �ए, मील के प�र ब�त थोड़े लोग होते ह�। महावीर भी मील के प�र नही ंह�। �ोिंक 
महावीर ने जो कहा, वह तेईस तीथ�कर पहले कह चुके थे। कृ� भी मील के प�र नही ंह�। �ोिंक कृ� ने जो कहा, 
वह उप�नषद और वेद सदा से कहते रहे थे। बुद्ध मील के प�र ह�, जैसे लाओ� ूमील का प�र है। कभी-कभार, 
करोड़ो ंलोगो ंम� एकाध संत होता है, करोड़ो ंसंतो ंम� एकाध मील का प�र होता है। मील के प�र का अथर् होता है, 
उसके बाद �फर मनु�-जा�त वही नही ंरह जाती। सब बदल जाता है, सब �पातं�रत हो जाता है। एक नयी ��� और 
एक नया आयाम और एक नया आकाश बुद्ध ने खोल �दया। 

बुद्ध के साथ धमर् अधं�व�ास न रहा, अतंख�ज बना। बुद्ध के साथ धमर् न ेबड़ी छलागं ली। आ��क को ही धमर् 
म� जाने क� सु�वधा न रही, ना��क को भी सु�वधा हो गयी। ई�र को नही ंमानते, कोई हजर् नही,ं बुद्ध कहते ही नही ं
िक मानना ज�री है। कुछ भी नही ंमानते, बुद्ध कहते ह�, तो भी कोई �चंता क� बात नही।ं कुछ मानने क� ज�रत ही 
नही ंहै। �बना कुछ माने अपने भीतर तो जा सकते हो। भीतर जाने के �लए मानने क� आव�कता �ा है! न तो ई�र 
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को मानना है, न आ�ा को मानना है, न �गर्-नकर्  को मानना है। इसे तो ना��क भी इनकार न कर सकेगा िक मेरा 
भीतर है। इसे तो ना��को ंने भी नही ंकहा है िक भीतर नही ंहै। भीतर तो है ही। ना��क कहते ह�, यह भीतर शा�त 
नही ंहै। बुद्ध कहते ह�, �फकर छोड़ो, पहले यह �जतना है उसे जान लो, उसी जानने से अगर शा�त का दशर्न हो जाए 
तो �फर मानने क� ज�रत न होगी; तुम मान ही लोगे। 

बुद्ध ने ना��को ंको धा�मक बनाने का महत कायर् पूरा िकया। इस�लए बुद्ध के पास जो लोग आक�षत �ए, बड़े 
बु�द्धमान लोग थे। आमतौर से धा�मक साध-ुसंतो ंके पास बु�द्धहीन लोग इकटे्ठ होते ह�। जड़, मू��त, मुदार्। बुद्ध न े
मनु�-जा�त क� जो शे्र�तम संभावनाएं ह�, उनको आक�षत िकया। बुद्ध के पास नवनीत इकट्ठा �आ चैत� का। ऐसे 
लोग इकटे्ठ �ए जो और िकसी तरह तो धमर् को मान ही नही ंसकते थे, उनके पास प्र��लत तकर्  था। इस�लए बुद्ध 
दाशर्�नक नही ंह�, लेिकन बुद्ध के पास इस देश के सबसे बड़े से बड़े दाशर्�नक इकटे्ठ हो गए। बुद्ध अकेले एक ��� के 
पीछे इतना दशर्नशा� पैदा �आ, �जतना मनु�-जा�त के इ�तहास म� िकसी दूसरे ��� के पीछे नही ं�आ। और बुद्ध 
के पीछे इतने मह�पूणर् �वचारक �ए िक �जनक� तुलना सारी पृ�ी पर कही ंभी खोजनी मु��ल है। 

कैसे यह घ�टत �आ? बुद्ध ने महाना��को ंको आक�षत िकया। आ��क को बुला लेना मं�दर म� तो कोई खास 
बात नही,ं ना��क को बुला लेन ेम� कुछ खास बात है। बुद्ध वै�ा�नक ह�, इस�लए ना��क भी उ�कु �आ। �व�ान को 
तो ना��क ठुकरा न सकेगा। बुद्ध ने कहा, संदेह है, चलो, संदेह क� ही सीढ़ी बनाएंगे। संदेह से और शुभ �ा हो 
सकता है! संदेह के प�र को सीढ़ी बना ल�गे। संदेह से ही तो खोज होती है। इस�लए संदेह को फ� को मत। 

इस बात को समझना। �जसके पास �जतनी �वराट ��� होती है, उतना ही वह हर चीज का उपयोग कर लेना 
चाहता है। �सफर्  �दु्र ��� के लोग काटते ह�। �दु्र ��� का आदमी कहेगा, संदेह नही ंचािहए, श्रद्धा चािहए। काटो संदेह 
को। लेिकन संदेह तु�ारा जीवंत अगं है, काटोगे तो तुम अपंग हो जाओगे। संदेह का �पातंरण होना चािहए, खंडन 
नही।ं संदेह ही श्रद्धा बन जाए, ऐसी कोई प्रिक्रया होनी चािहए। कोई कहता है, काटो कामवासना को। लेिकन काटने से 
तो तुम अपंग हो जाओगे। कुछ ऐसा होना चािहए िक कामवासना राम क� वासना बन जाए। ऊजार् का अधोगमन 
ऊ�र्गमन बन जाए। तुम ऊ�र्रेतस बन जाओ। कुछ ऐसा होना चािहए िक तु�ारे कंकड़-प�र भी हीरो ंम� �पातं�रत 
हो जाएं। कुछ ऐसा होना चािहए िक तु�ारे जीवन क� क�चड़ कमल बन सके। बुद्ध ने वह क��मया दी। 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध पारंप�रक नही,ं मौ�लक ह�’? 
 
गौतम बुद्ध पारंप�रक नही,ं मौ�लक ह�। ओशो कहते ह�-- 
गौतम बुद्ध िकसी परंपरा, िकसी लीक को नही ंपीटते ह�। वे ऐसा नही ंकहते ह� िक अतीत के ऋ�षयो ंने ऐसा कहा 

था, इस�लए मान लो। वे ऐसा नही ंकहते ह� िक वेद म� ऐसा �लखा है, इस�लए मान लो। वे ऐसा नही ंकहते ह� िक म� 
कहता �ं, इस�लए मान लो। वे कहते ह�, जब तक तुम न जान लो, मानना मत। उधार श्रद्धा दो कौड़ी क� है। �व�ास 
मत करना, खोजना। अपने जीवन को खोज म� लगाना, मानने म� जरा भी श�� �य मत करना। अ�था मानने म� ही 
फासंी लग जाएगी। मान-मानकर ही लोग भटक गए ह�। तो बुद्ध न तो परंपरा क� दहुाई देते, न वेद क�। न वे कहते ह� 
िक हम जो कहते ह�, वह ठीक होना ही चािहए। वे इतना ही कहते ह�, ऐसा म�ने देखा। इसे मानने क� ज�रत नही ं
है। इसको अगर प�रक�ना क� तरह ही �ीकार कर लो, तो काफ� है। 

प�रक�ना का अथर् होता है, हाइपोथी�सस। जैसे िक म�ने तुमसे कहा िक भीतर आओ, भवन म� दीया जल रहा 
है। तो म� तुमसे कहता �ं िक यह मानने क� ज�रत नही ंहै िक भवन म� दीया जल रहा है। इसको �व�ास करने क� 
ज�रत नही।ं इस पर िकसी तरह क� श्रद्धा लाने क� ज�रत नही ंहै। तुम मेरे साथ आओ और दीए को जलता देख लो। 
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दीया जल रहा है तो तुम मानो या न मानो, दीया जल रहा है। और दीया जल रहा है तो तुम मानते �ए आओ िक न 
मानते �ए आओ, दीया जलता ही रहेगा। तु�ारे न मानने से दीया बुझेगा नही,ं तु�ारे मानने से जलेगा नही।ं इस�लए 
बुद्ध कहते ह�, तुम �सफर्  मेरा �नमंत्रण �ीकार करो। इस भवन म� दीया जला है, तुम भीतर आओ। और यह भवन 
तु�ारा ही है, यह तु�ारी ही अतंरा�ा का भवन है। तुम भीतर आओ और दीए को जलता देख लो। देख लो, �फर 
मानना। 

और खयाल रहे, जब देख ही �लया तो मानने क� कोई ज�रत नही ंरह जाती है। हम जो देख लेते ह�, उसे थोड़े 
ही मानते ह�। हम तो जो नही ंदेखते, उसी को मानते ह�। तुम प�र-पहाड़ को तो नही ंमानते, परमा�ा को मानते हो। 
तुम सूरज-चादं�ारो ंको तो नही ंमानते, वे तो ह�। तुम �गर्लोक, मो�, नकर्  को मानते हो। जो नही ं�दखायी पड़ता, 
उसको हम मानते ह�। जो �दखायी पड़ता है, उसको तो मानने क� ज�रत ही नही ंरह जाती है, उसका यथाथर् तो प्रगट 
है। 

तो बुद्ध कहते ह�, मेरी बात पर भरोसा लाने क� ज�रत नही,ं इतना ही काफ� है िक तुम मेरा �नमंत्रण �ीकार 
कर लो। इतना पयार्� है। इसको वै�ा�नक कहते ह�, हाइपोथी�सस, प�रक�ना। एक वै�ा�नक कहता है, सौ �डग्री तक 
पानी गमर् करने से पानी भाप बन जाता है। मानने क� कोई ज�रत नही,ं चू�ा तु�ारे घर म� है, जल उपल� है, आग 
उपल� है, चढ़ा दो च�ेू पर जल को, परी�ण कर लो। परी�ण करने के �लए जो बात मानी गयी है, वह 
प�रक�ना। अभी �ीकार नही ंकर ली है िक यह स� है, लेिकन एक आदमी कहता है, शायद स� हो, शायद अस� 
हो, प्रयोग करके देख ल�, प्रयोग ही �सद्ध करेगा--स� है या नही?ं तो बुद्ध पारंप�रक नही ंह�, मौ�लक ह�। �वचार क� 
परंपरा होती है, ��� क� मौ�लकता होती है। �वचार अतीत के होते ह�, ��� वतर्मान म� होती है। �वचार दूसरो ंके होते ह�, 
��� अपनी होती है। 

 
ओशो के इस वचन का ता�यर् �ा है- ‘गौतम बुद्ध दाशर्�नक नही,ं द्र�ा ह�’? 
 
गौतम बुद्ध दाशर्�नक नही,ं द्र�ा ह�। ओशो कहते ह�-- 
दाशर्�नक वह, जो सोचे। द्र�ा वह, जो देखे। सोचने से ��� नही ं�मलती। सोचना अ�ात का हो भी नही ं

सकता। जो �ात नही ंहै, उसे हम सोच�गे भी कैसे? सोचना तो �ात के भीतर ही प�रभ्रमण है। सोचना तो �ात क� ही 
धलू म� लोटना है। स� अ�ात है। ऐसे ही अ�ात है जैसे अधें को प्रकाश अ�ात है। अधंा लाख सोचे, लाख �सर मारे, 
तो भी प्रकाश के संबंध म� सोचकर �ा जान पाएगा! आखं क� �चिक�ा होनी चािहए। आखं खलुनी चािहए। अधंा 
जब तक द्र�ा न बन,े तब तक सार हाथ नही ंलगेगा। तो पहली बात बुद्ध के संबंध म� �रण रखना, उनका जोर द्र�ा 
बनने पर है। वे �यं द्र�ा ह�। और वे नही ंचाहते िक लोग दशर्न के ऊहापोह म� उलझ�। दाशर्�नक ऊहापोह के कारण ही 
करोड़ो ंलोग ��� को उपल� नही ंहो पाते ह�। प्रकाश क� मु� धारणाएं �मल जाएं, तो आखं का महंगा इलाज कौन 
करे! स�े म� �सद्धातं �मल जाएं, तो स� को कौन खोजे! मु�, उधार सब उपल� हो, तो आखं क� �चिक�ा क� 
पीड़ा से कौन गुजरे! और �चिक�ा किठन है। और �चिक�ा म� पीड़ा भी है। 

बुद्ध ने बार-बार कहा है िक म� �चिक�क �ं। िकसी �सद्धातं का प्र�तपादन नही ंकर रहे ह�। वे िकसी दशर्न का 
सूत्रपात नही ंकर रहे ह�। वे केवल उन लोगो ंको बुला रहे ह� जो अधें ह� और �जनके भीतर प्रकाश को देखने क� �ास 
है। और जब लोग बुद्ध के पास गए, तो बुद्ध ने उ�� कुछ श� नही ंपकड़ाए, बुद्ध न ेउ�� �ान क� तरफ इं�गत और 
इशारा िकया। �ोिंक �ान से खलुती है आखं, �ान से खलुती है भीतर क� आखं। �वचारो ंसे तो पतर् क� पतर् तुम 
इकट्ठी कर लो, आखं खलुी भी हो तो बंद हो जाएगी। �वचारो ंके बोझ से आदमी क� ��� खो जाती है। �जतने �वचार 
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के प�पात गहन हो जाते ह�, उतना ही देखना असंभव हो जाता है। �फर तुम वही देखने लगते हो जो तु�ारी ��� होती 
है। �फर तुम वह नही ंदेखते, जो है। जो है, उसे देखना हो तो सब ���यो ंसे मु� हो जाना ज�री है। इस �वरोधाभास 
को खयाल म� लेना, ��� पाने के �लए सब ���यो ंसे मु� हो जाना ज�री है। 

 
ओशो क� ��� म� भगवान बुद्ध उनके पूवर् म� �ए आ�ा��क मनी�षयो ंसे िकस प्रकार �भ� ह�? 
 
ओशो कहते ह� िक गौतम बुद्ध ऐसे ह� जैसे िहमा�ा�दत िहमालय। पवर्त तो और भी ह�, िहमा�ा�दत पवर्त और 

भी ह�, पर िहमालय अतुलनीय है। उसक� कोई उपमा नही ंहै। िहमालय बस िहमालय जैसा है। 
गौतम बुद्ध बस गौतम बुद्ध जैसे। पूरी मनु�-जा�त के इ�तहास म� वैसा मिहमापूणर् नाम दूसरा नही।ं गौतम बुद्ध 

ने �जतने �दयो ंक� वीणा को बजाया है, उतना िकसी और ने नही।ं गौतम बुद्ध के मा�म से �जतने लोग जागे और 
�जतने लोगो ंने परम-भगव�ा उपल� क� है, उतनी िकसी और के मा�म से नही।ं 

गौतम बुद्ध के संबंध म� सात बात� मु� �प से समझने यो� ह�- 
1. ‘गौतम बुद्ध दाशर्�नक नही,ं द्र�ा ह�’? 
2. गौतम बुद्ध पारंप�रक नही,ं मौ�लक ह�’? 
3. ‘गौतम बुद्ध शा�ीय पं�डत नही ंह�, वै�ा�नक ह�’? 
4. ‘गौतम बुद्ध वायुवीय, हवाई, ए�ट�े� नही,ं अ�ंत �ावहा�रक ह�’? 
5. ‘गौतम बुद्ध �व�धवादी नही,ं मानवीय ह�’? 
6. ‘गौतम बुद्ध �नयमवादी नही ंह�, बोधवादी ह�’? 
7. ‘गौतम बुद्ध असहज के प�पाती नही,ं सहज के उपदे�ा ह�’? 
 
ओशो क� ��� म� इस �त्रशरण मंत्र का �ा मह� है- बुदं्ध शरणम ग�ा�म, ध�ं शरणम ग�ा�म, संघं शरणम 

ग�ा�म? 
 
ओशो क� ��� उ�ी ंके �ारे श�ो ंम� प�ढ़ए-- 
समपर्ण अ�नवायर् है। �फर चाहे मागर् भ�� का हो, चाहे �ान का। फकर्  इतना ही पड़ेगा िक भ�� के मागर् पर 

समपर्ण पहले है, पहले चरण म�, और �ान के मागर् पर समपर्ण है अ�ंतम चरण म�। भ�� कहती है, अहकंार को 
छोड़कर ही मं�दर म� प्रवेश करो। �ोिंक �जसे छोड़ना ही है, उसे इतने दूर भी �ो ंसाथ ढोना? छोड़ ही दो। भ�� 
पहले ही �ण म� अहंकार को �गरा देती है। भ�� को सु�वधा है, �ोिंक भगवान क� धारणा है। ये ह� तीन र�--बुदं्ध 
शरणं ग�ा�म, संघं शरणं ग�ा�म, ध�ं शरणं ग�ा�म। 

पहले तो बुद्ध के प्र�त। बुद्ध का अथर् गौतम बुद्ध नही ंहै। इस भ्रा�ंत म� मत पड़ना। बुद्ध का अथर् है, बुद्ध�। एक 
बार बुद्ध से िकसी ने पूछा िक आप तो कहते ह� िक िकसी क� शरण म� जाने क� ज�रत नही ंहै और लोग आपके सामने 
ही आकर कहते ह�--बुदं्ध शरणं ग�ा�म? आप चुप रहते ह�। च�ुी से तो समथर्न �मलता है। यह तो मौन समथर्न हो 
गया। आपको इंकार करना चािहए। जो कभी जागे और कभी जाग�गे और जाग रहे ह�, उस जागरण का नाम बुद्ध� 
है। 

तो बुद्ध ने कहा, अगर मुझम� उ�� �दखायी पड़ती है बुद्ध� क� झलक, चलो, यही ठीक! आज यहा ं�दखायी 
पड़ती है, कल और भी कही ं�दखायी पड़ेगी, �फर �दखायी पड़ती जाएगी। �फर सब तरफ �दखायी पड़ने लगेगी। एक 
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उस झरोखे से तु�� सूरज �दखायी पड़ा। खयाल रखना, जब तुम िकसी झरोखे के पास खड़े होकर सूयर् को नम�ार 
करते हो तो तुम झरोखे को नम�ार नही ंकर रहे हो। हालािंक चाहे तु�� पहले ऐसा ही लगता हो िक इस झरोखे क� 
बड़ी कृपा--इसी से तो सूरज �दखायी पड़ा न! नही ंतो अधेंरे म� ही रहते--तो चाहे तुम झरोखे को ध�वाद भी दो, 
लेिकन झरोखे के मा�म से तुम ध�वाद तो सूरज को ही दे रहे हो। तो पहली समपर्ण क� भावना है--बुदं्ध शरणं 
ग�ा�म। 

दूसरी समपर्ण क� धारणा है--संघं शरणं ग�ा�म। संघं का अथर् होता है, उन सबको जो जागे ह�। जो जाग रहे 
ह�। जो जागने के करीब आ रहे। जो स्रोताप� फल को प्रा� हो गए। तो अब ��� थोड़ी बड़ी �ई। अब बुद्ध ही नही ं
�दखायी पड़ते, अब बुद्ध म� वे सब �दखायी पड़ने लगे जो उनके आसपास ह�। जो सब बुद्ध क� तरफ उ�खु ह�। और ध�ं 
शरणं ग�ा�म का अथर् होता है, बुद्ध क� शरण भी तो इसी�लए गए न िक उ�ोनंे स� को पा �लया, और संघ क� शरण 
भी इसी�लए गए न िक वे स� क� खोज म� जा रहे ह�, तो स� क� ही शरण जा रहे हो, चाहे बुद्ध क� शरण जाओ, चाहे 
संघ क� शरण जाओ। इस�लए, ध�ं शरणं ग�ा�म। ध� का अथर् होता है स�। जो परम स� है, वही धमर् है। 

 
बौद्ध श�ावली म� �नवार्ण और महाप�र�नवार्ण म� �ा अतंर है? उप�नषद कालीन ऋ�षयो ंके �नवार्ण से, बुद्ध क� 

धारणा �ब�ुल अलग �ो ंहै? 
 
बौद्ध श�ावली म� �नवार्ण का अथर् है दीपक का बुझ जाना, अहकंार का �मट जाना--अन�ा का अनुभव। 
महाप�र�नवार्ण का अथर् है �नवार्ण को उपल� ��� का देह-�ागना, महाशू� म� �वलय होना। 
उप�नषद कालीन ऋ�षयो ंन े�नवार्ण कहा है परमानंद क� अनभु�ूत को, परमा�ा से सा�ा�ार को, ब्रह्म�ान 

को। 
ओशो ने समझाया िक दोनो ंका भावाथर् एक ही है, केवल अ�भ��� क� शैली �भ�-�भ� है। 
जैसे बुद्ध नकारा�क ढंग से कह रहे ह� िक रोग समा� होगा, पीड़ा �मट जाएगी। 
ऋ�ष सकरा�क ढंग से कह रहे ह� िक �ा� प्रा� होगा, सुखद अव�ा �मलेगी। 
 
�ा पू�णमा के पीछे कोई आ�ा��क रह� �छपा है �जस कारण से पू�णमा को भगवान बुद्ध का ज� �आ, 

पू�णमा को परम �ान घ�टत �आ और उ�ोनंे देह भी पू�णमा को ही �ागी? 
 
"एस ध�ो सनंतनो" के प्रवचन-70 म� ओशो ने समझाया है- 
बुद्ध के जीवन म� यह उ�ेख है िक बुद्ध पू�णमा क� रा�त्र म� पैदा �ए। �फर पू�णमा क� रा�त्र म� ही संबो�ध को 

उपल� �ए, �फर पू�णमा क� रा�त्र म� ही मरे। यह बात पुराण क� लगती है, इ�तहास क� नही ंलगती। ऐसा हो भी 
सकता है संयोगवशात, कोई आदमी पू�णमा को ही पैदा हो, पू�णमा ही को �ान को उपल� हो, पू�णमा को ही मरे, 
लेिकन यह बात जरा पौरा�णक मालूम पड़ती है, ऐ�तहा�सक कम। वही �दन पैदा होना, वही �दन �ान को पाना, वही 
�दन मर जाना, इतना संयोग बैठना जरा मु��ल होता है। यह शायद इ�तहास क� बात नही ंभी हो, लेिकन यह बात 
मू�वान है। 

पू�णमा तो प्रतीक है पूणर्ता का। उस पूणर्ता के प्रतीक को पकड़कर पुराण कहता है, बुद्ध पूरे पैदा �ए..पू�णमा 
क� रात पैदा �ए..शीतल पैदा �ए, पूरी छ�व से पैदा �ए, पूरे सौदंयर् से पैदा �ए, अपूवर् अमृत को लेकर पैदा �ए। �फर 
पू�णमा क� रा�त्र ही उनके भीतर �छपा �आ यह अमृत बहा, प्रगट �आ, �ु�टत �आ, यह कमल �खला। �फर पू�णमा 
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क� रात को ही बुद्ध �ान को उपल� �ए, �ोिंक �ान भी पू�णमा क� रा�त्र है। �फर बुद्ध पू�णमा क� रा�त्र ही �वदा �ए, 
�ोिंक मृ�ु भी बुद्ध क� पूणर् होगी, ज� भी पूणर् होगा। बुद्ध के जीवन म� सभी पूणर् है। इस बात को कहन ेके �लए िक 
बुद्ध के जीवन म� सभी पूणर् है, हमने यह प्रतीक चुन �लया, यह पू�णमा क� रा�त्र। प्रतीक लोग अलग-अलग चुनते ह�, 
लेिकन प्रतीक मू�वान न होकर, प्रतीको ंम� जो हम अथर् डालते ह� वह मू�वान है। 

इस�लए बुद्धपु�षो ंके पास पुराण खड़ा होता, पुराण कथाएं �न�मत होती।ं उ�ी ंपुराण कथाओ ंके अथर् को पकड़ 
लेकर तुम बुद्ध� को समझोगे िक �ा अथर् है। 

द�ुनया म� दो तरह के नासमझ ह�। एक ह� जो �सद्ध करन ेक� को�शश करते ह� िक ये पुराण कथाएं सच ह�, 
ऐ�तहा�सक अथ� म� सच ह�, ये पागल ह�। इनक� वजह से �थर् क� झंझट खड़ी होती है। ये क�वताओ ंको स� �सद्ध 
करने म� लग जाते ह�। जैसे िकसी ने कहा िक चादं को देखकर मुझे अपनी पे्रयसी क� याद आ गयी, और चादं ऐसे लगा 
जैसे मेरी �ारी का मुखड़ा हो। 

अब तुम इससे झगड़ा करने लग सकते हो िक चादं और �ारी के मुखड़े म� कोई संबंध नही ंहै। कहा ंचादं, कहा ं
�ारी का मुखड़ा! तु�� कुछ होश है! िकतना बड़ा चादं और िकतना सा मुखड़ा, छोटा सा। अब यह �ारी के ऊपर 
इतना बड़ा चादं रख दो तो मर ही जाएगी। और चादं, तु�� पता है, अभी तो वै�ा�नक प�र-कंकड़ भी ले आए वहा ंसे, 
वहा ंकुछ सौदंयर् नही ंहै। कंकड़-प�र, �मट्टी, खाई-खड्ड, यही है। कहा ं�ारी का मुखड़ा और कहा ंचादं! कहा ंखाई-
खड्डो ंसे तुम �ारी के मुखड़े क� बात कर रहे हो! होश म� हो? 

अगर कोई ऐसी �जद्द करे तो मु��ल म� डाल देगा। तुम �सद्ध न कर पाओगे, तुम कहोगे िक �मा करो, क�वता 
�लखी, गलती हो गयी। 

मगर तुम समझे नही।ं �ोिंक क�वता �जसने �लखी थी वह यह कह भी नही ंरहा था, जो तुम कह रहे हो। वह 
तो इतना ही कह रहा था िक कुछ सा�, कुछ तालमेल, चादं को देखकर िकसी सौदंयर् का भीतर आगमन, चादं को 
देखकर भीतर िकसी लहर का ज� लेना। वह लहर ठीक वैसे ही है जैसी मेरी पे्रयसी के चेहरे को देखकर मेरे भीतर 
लेती है। उन दोनो ंसौदंय� म� कुछ समता है, कुछ तालमेल है..एक ही वेवल�थ..इतना ही कह रहा है वह। 

यह नही ंवह कह रहा िक चादं और मेरी पे्रयसी का मुखड़ा एक सी चीज ह�, वह कोई ग�णत के िहसाब से नही ं
बोल रहा है, वह इतना ही कह रहा है िक चादं को देखकर भी मेरे भीतर कुछ वैसी ही कसमसाहट हो जाती है जैसी मेरी 
�ारी के चेहरे को देखकर हो जाती है। चादं के साथ भी म� वैसा ही लवलीन हो जाता �ं जैसा म� अपनी �ारी के चेहरे 
को देखकर लवलीन हो जाता �ं, इतना ही कह रहा है। वह एक सा� क� बात कर रहा है। और सा� बड़ा बारीक है 
और सा� चादं म� और �ारी के चेहरे म� नही ंहै, सा� उसके �दय म� है। 

तो �ज�ोनंे �लखा है िक बुद्ध पू�णमा को पैदा �ए, बुद्ध पू�णमा को �ान को उपल� �ए, बुद्ध न ेपू�णमा को 
शरीर �ागा, हो सकता है यह पू�णमा उनके भ�ो ंके �दय म� हो, यह भ�ो ंन ेअनुभव िकया हो िक ऐसा होना ही 
चािहए। बुद्ध और िकसी और �दन पैदा हो जाएं, यह बात जंचेगी नही।ं अब जैसे दसमी को पैदा हो गए, जरा जंचेगी 
नही,ं जरा बे�दा लगेगा, ऐसा होना नही ंचािहए िक बुद्ध और दसमी को पैदा हो गए! िक �ारस को �ान हो गया! यह 
बात कुछ जंचेगी नही।ं जरा सोचो तुम, दसमी को बुद्ध का पैदा होना जंचता नही,ं पू�णमा को बात �ब�ुल ठीक पड़ती 
है, ऐसा होना चािहए। �ज�ोनंे बुद्ध को पे्रम िकया है, उनके �दय म� झाकंो तो बात �ाल म� आ जाएगी। 

 
आज बुद्ध पू�णमा के पावन पवर् पर बताइये िक भगवान बुद्ध पर ओशो ने िकतन ेप्रवचन �दए ह�? 
 
सवर्प्रथम �ीकार क��जए- बुद्ध पू�णमा क� अनेकानेक बधाईया ंएवं शभुकामनाएं। 
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भगवान बुद्ध के प्र�सद्ध गं्रथ ‘ध�पद’ पर ओशो न ेिह�ी और अगें्रजी म� दो बार अलग-अलग �ा�ान �दए। 
ऐसा गौरव केवल दो और मनी�षयो ंको, ताओवादी संत लाओ�े और संत �शरोम�ण कबीर साहब को �मला है। इससे 
हम अनुमान लगा सकते ह� िक बुद्ध, लाओ�े एवं कबीर; ओशो को अ�ंत �प्रय रहे। ध�पद पर िह�ी प्रवचनमाला म� 
122 तथा अगें्रजी म� 126 �ा�ान �ए। 

इसके अ�त�र� बुद्ध के सूत्रो ंपर 62 प्रवचनो ंवाली तीन शं्रखलाएं और भी ह�- 
The Diamond Sutra, The Discipline of Transcendence, The Heart Sutra 
बुद्ध और बुद्ध-परंपरा म� �ए अ� बुद्ध-पु�षो,ं �वशेषकर चीन और जापान के झेन सदगु�ओ ंपर ओशो ने 72 

प्रवचनमालाओ ंम� करीब 1200 घंटे के 800 से अ�धक प्रवचन �दए ह�। 



ओशो एवं अ� संत 
 
ईकहाटर् टोले और ओशो क� �श�ा म� �ा समानताएं ह�? 
 
ईकहाटर् टोले और ओशो, दोनो ंदाशर्�नक और आ�ा��क �वचारधारा के प्रवतर्क एवं �व�प्र�सद्ध प्रचारक ह�। 

इन दोनो ंके �श�ा म� कुछ समानताएं ह�, जो �न��ल�खत ह�-- 
�ण-�ण जीवनः इन दोनो ंही महानुभावो ंने वतर्मान म� जीने पर ब�त जोर �दया है। न बीता �आ कल, न 

भावी आगामी कल, बस वतर्मान का यह पल ही सब कुछ है। 
आ�ा��कता का मह�ः इकहाटर् टोले और ओशो दोनो ंके �श�ा म� आ�ा��कता एक मह�पूणर् त� है। 

इनके अनुया�ययो ंको आ��वकास और आतं�रक शा�ंत क� प्रा�� के �लए साधना करने का उपदेश �दया जाता है। 
मौन साधनाः इकहाटर् टोले और ओशो दोनो ंके �श�ा म� मौन �ान का अ�ंत मह� है। �श�ो ंको �नरंतर 

मौ�लक �चंतन करने और �न�वचार �ान म� रहने के �लए प्रो�ािहत िकया जाता है। इससे ��� के अतंरंग �वकास म� 
सहायता �मलती है। बाहरी मौन एवं स�क वाणी के प्रयोग से भीतरी मौन सधता है, जहा ंमौन का संगीत यानी अनहद 
नाद सुनाई देता है। 

�ान और प्र�ाः दोनो ंगु�ओ ंने �ान और अतंः मेधा (समझ क� श��) को �वक�सत करन ेक� पे्ररणा दी है। 
इनके अनुयायी स�े अनुभव के मा�म से अपनी आतं�रक प्र�ा और �ान को समझने क� पे्ररणा प्रा� करते ह�। बुद्ध 
ने कहा है िक �ान से प्र�ा और प्र�ा से �ान म� पर�र मदद �मलती है। �ान एवं प्र�ा, दोनो ंके सम�य से समा�ध 
फ�लत होती है। 

जीवन-मू�ो ंको प्रो�ाहनः इकहाटर् टोले और ओशो दोनो ंने अ�े जीवन-मू�ो ंके प्र�त ���यो ंको 
प्रो�ािहत िकया है। स�, अिहसंा, क�णा, समता, पे्रम, मैत्री, तथाता और धमर् के अ� मह�पूणर् �बदंओु ंको समझाने 
का प्रयास िकया गया है। 

संवेदनशीलताः इकहाटर् टोले और ओशो दोनो ंने संवेदनशीलता के प्र�त जाग�कता फैलाई है। वे अपने 
अनुया�ययो ंको संवेदनशील होन ेके �लए प्रो�ािहत करते ह� और सम�ाओ ंका समाधान करने म� स�म बनाने का 
प्रयास करते ह�। इं�द्रयो ंका दमन नही ंकरना है ब�� उनका प�र�ार करना है। 

 
जे. कृ�मू�त और ओशो क� �श�ा म� �ा समानताएं ह�? 
 
श्री जे. कृ�मू�त और ओशो (पूवर्नामः भगवान श्री रजनीश, आचायर् रजनीश, रजनीश चंद्र मोहन जैन) इन 

दोनो ंमनी�षयो ंक� �वचारधारा और �श�ाओ ंम� कुछ समानताएं ह�, लेिकन उनके दशर्�नक ���कोण और उपा� 
आदशर् काफ� �भ� ह�। इन दोनो ं���यो ंक� �श�ाओ ंऔर धा�मक उपदेशो ंका �व�ेषण ���गत �र पर िकया 
जाना चािहए। यहा ंकुछ मु� समानताएं बताई जा रही ह�, जो उनके �व�श� �वचारो ंऔर �नजी ����ो ंके खास 
पहलुओ ंको छोड़कर ह�-- 

ल� समान, �व�ध असमानः यद्य�प द��ण भारत म� ज�े �जद्द� कृ�मू�त ने और म� भारत म� ज�े ओशो ने 
भी �न�वचार जागृ�त क� अमनी अव�ा को ही �ेय बताया है लेिकन कृ�मू�त ने इस सा� को प्रा� करने के �लए 
साधनो ंक� अवहेलना क�, जबिक ओशो ने मागर् के द्वारा भी मं�जल तक जाने क� प्र�ावना क� है, िकंतु कुछ �वरले 
प्र�तभाशाली लोगो ंके �लए �बना साधना के भी सा� उपल�� संभव है, ऐसा भी कहा है। 
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आ�-अनशुासनः दोनो ंगु�ओ ंने अपने �श�ो ंको आ�-अनशुासनपूणर् �नय�मत जीवन क� �श�ा दी है। 
उ�ोनंे समझाया है िक अनुशासन के मा�म से मान�सक शा�ंत और आ��क समृ�द्ध प्रा� क� जा सकती है। दोनो ं
मनीषी बाहर से थोपे गए अनशुासन के �वरोधी ह�, �ोिंक उससे पाखंड, दमन, अतंद्वर्� और भीतरी संघषर् उ�� होता 
है। 

�ान और प्र�ाः दोनो ंने �ान, मेधा और धा�मकता के मह� को समझाया और उ�� अपने �श�ो ंके जीवन म� 
अपनाने क� प्रो�ाहना क�। उ�ोनंे स�े और �नरंतर �ान के मा�म से अ�ा��क उ��त के �लए जागृ�त-पथ क� 
मह�ा बताई। 

मौ�लक �चंतन-मनन और आ�-समी�ाः जे. कृ�मू�त और ओशो दोनो ंने अपने �श�ो ंको, दूसरो ंके �वचारो ं
से मु� होकर �यं सोचने, खदु क� समी�ा करने, और अपने अदंर के अथ� और मू�ो ंक� खोज म� संल� होने को 
प्रो�ािहत िकया। उ�ोनंे उ�� साधारण जीवन के पीछे �छपे असाधारण अथर् को समझने के �लए पे्र�रत िकया। 

आ�-संतु�� का मागर्ः दोनो ंगु�ओ ंने संतु�� के मागर् क� मह�ा पर जोर �दया। वे अपने �श�ो ंको बताते ह� िक 
संतु� रहने से जीवन म� सुख और शा�ंत प्रा� होती है। ऐसा संतोष बाहरी व�ुओ ंअथवा ���यो ंसे प्रा� नही ंहोता। 
हमारी अतंरा�ा म� ही वह मौजदू है, अतः �यं क� गहराईयो ंम� डूबो ंऔर परमानंद को जानो। 

यहा ं�ान देन ेयो� है िक जे. कृ�मू�त एक स� परंपरा-�वरोधी संत थे, जबिक ओशो न ेभ��, �ान, 
ता�ंत्रक साधना, योग, ताओ, झेन और अ� अतीत क� धा�मक पद्ध�तयो ंके अलावा भौ�तकता और जीवन को भी 
स�ान सिहत �ीकार िकया। ओशो के क्रा�ंतकारी उपदेशो ंम� धमर्, �श�ा, से�, पे्रम, प�रवार, �ा�, त�ालीन 
सामा�जक व राजनी�तक मुदे्द भी शा�मल थे। 

 
ओशो और शेख फरीद 
 
‘अकथ कहानी पे्रम क�’--ऐसा �ो ंकहा जाता है? अवणर्नीय का वणर्न �ो ंिकया जाता है? 
 
‘अकथ कहानी पे्रम क�, कछु कही न जाए। 
गंूगे केरी सरकरा, खाइ और मु�ाय।।’ 
संत कबीर के समकालीन एक सूफ� संत शेख फरीद �ए ह�। उनके वचनो ंपर �ा�ान देते �ए ओशो ने यह 

शीषर्क रखा। बाद म� कबीर क� एक पु�क होनी होय सो होय तथा फरीद क� एक पु�क अकथ कहानी पे्रम क�, इन 
दोनो ंको �मलाकर िए वृहत संकलन प्रका�शत �आ--न कानो ंसुना, न आखंो ंदेखा। 

 
ओशो समझाते ह�ः यह कहानी है पे्रम क�, जो भी अपने शीश को रख दे, ले जाए। जो भी अपन ेशीश को �गरा दे, उस 
पर बरस जाता है पे्रम का मेघ, भर जाता है �दय का घट, बहन ेलगता है ऊपर से, बंटने लगता है दूसरो ंको। और पे्रम 
ऐसी मु�� है िक मो� क� भी वहा ंचाहना नही।ं पे्रम इतनी परम मु�� है िक वहा ंमु�� क� भी कोई वासना नही ंरह 
जाती। ऐसी अकथ कहानी पे्रम क�, कछु कही न जाए--कहना किठन है इस कहानी को। कहना असंभव है। जाने सो 
जाने, जी ले तो जाने--अनुभव हो जाए। 

एक बार िकसी साधक ने प्र� िकयाः अकथ कहानी पे्रम क�--कबीर, नानक, दादू, फरीद, मीरा, चैत�--आप 
कहते ह�, कहते ही चले जाते ह�। कहानी आगे बढ़ती जाती है। उसका अतं आता �आ नही ंमालूम होता। �ा कोई अतं 
है या नही?ं 
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ओशो ने उ�र �दयाः पे्रम का प्रारंभ है, अतं नही।ं इसे थोड़ा समझना पड़े। 
पे्रम का प्रारंभ है, अतं नही;ं घृणा का अतं है, प्रारंभ नही।ं तुमने घृणा कब प्रारंभ क�, तु�� कुछ पता है? तुम 

बता सकोगे, फला ं�दन, फला ंतारीख कैल�डर म�, उस �दन घृणा शु� �ई? घृणा तुम लेकर ही आए हो जैसे। उसका 
कोई प्रारंभ नही ंहै, अतं है। �ोिंक �जस �दन पे्रम का ज� होगा, उसी �दन घृणा का अतं हो जाएगा। पे्रम का प्रारंभ 
होगा अतं नही ंहोगा। 

पुराने �ा�नयो ंने जो श� प्रयोग िकए ह�, वे बड़े ठीक ह�। महावीर ने कहा हैः संसार का कोई प्रारंभ नही ंहै, अतं 
है। मो� का प्रारंभ है, अतं नही ंहै। ठीक कही है बात। मो� का भी अतं हो जाए तो वह �ा मो� होगा? संसार का 
अतं है, लेिकन प्रारंभ नही ंहै। कब �आ संसार शु�, बता सकोगे? पूछो महावीर से, बुद्ध से, कब संसार शु� �आ? वे 
कह�गेः कभी शु� नही ं�आ, बस है। पर इतना वे कह सकते ह� िक एक घड़ी आई जब अतं �आ। चालीस वषर् के थे 
बुद्ध, तब एक रात अतं हो गया संसार का, मो� शु� �आ। अब तुम पूछो िक मो� का अतं होगा कभी? कभी नही ं
होगा। 

जीवन म� जो पाप है, उसका प्रारंभ नही ंहोता, अतं होता है। और जीवन म� जो पु� है, उसका प्रारंभ होता है 
और अतं नही ंहोता। 

अकथ कहानी पे्रम क�! वह शु� तो होती है। एक �दन वीणा के तार बजने शु� होते ह�, उसके पहले भनक भी 
नही ंथी। �फर वीणा बजती ही चली जाती है। सब समा� हो जाता है, पर वीणा के �र �फर गंूजते ही रहते ह�। वह 
गंूज अनंत क� है, शा�त क� है। वह गंूज समय का िह�ा नही ंहै, समय के पार है। 

तो एक �दन तुम जागते ज�र हो, लेिकन �फर तुम कभी सोते नही।ं जो पे्रम म� जाग गया, जाग गया। इस�लए 
तो हमने पे्रम को शा�त कहा है। और जब तक पे्रम शा�त न हो तब तक प्र�म का धोखा रहा होगा। जो पे्रम पैदा हो 
और समा� हो जाए, उसे तुम कुछ और कहना, कृपा करके पे्रम मत कहना। और नाम खोज लेना, लेिकन पे्रम मत 
कहना। �ोिंक पे्रम क� तो प�रभाषा यही है िक जो शु� हो और समा� न हो। पे्रम इतना �वराट है िक तुम ही उसम� 
समा� हो जाते हो; तुम उसे कैसे समा� कर पाओगे! 

एक कहानी मुझे सदा प्री�तकर रही है। रामकृ� कहते थे। मेला भरा था समुद्र के तट पर। बड़ा �ववाद चल रहा 
था िक समुद्र अथाह है या नही।ं भीड़ इकट्ठी हो गई थी। बड़े पं�डत शा� खोल कर बैठे थे। बड़ी उ�ेजना फैल गई थी 
िक कौन जीतता, कौन हारता! बैठे सब िकनारे पर थे। सागर म� कोई उतर न रहा था। बैठ कर ही चचार् हो रही थी। 
श�ो ंक� मार चल रही थी। बाल क� खाल खीचंी जा रही थी। कोई कहता था, अथाह है, �ोिंक अब तक िकसी न ेभी 
नही ंकहा िकतनी थाह है। अगर थाह होती तो कोई नाप लेता। दूसरे कह रहे थेः चूं िक अब तक नापा नही ंगया, तुम 
कैसे कह सकते हो िक अथाह है? नाप हो जाए, और पता चले िक नाप नही ंहो पाता, तो ही अथाह कहना। 

अब इसम� बड़ी ज�टलता थी। नाप अब तक �आ नही ंहै, तो थाह तो कह ही नही ंसकते अथाह भी नही ंकह 
सकते। पर िकसी को यह �ाल नही ंआ रहा था िक उतर� और कूद जाएं। कहते ह�, नमक के दो पुतले भी उस भीड़ म� 
खड़े थे। उनको जोश आ गया। उ�ोनंे कहाः �को जी। �ववाद से �ा होगा? हम पता लगा कर आते ह�। 

वे दोनो ंकूद गए। वे जैसे-जैसे नीचे जाने लगे, वैसे-वैसे बड़े हैरान �ए िक सागर क� गहराई का तो अतं नही ं
होता, खदु �पघलते जा रहे ह�! नमक के पुतले थे। कहते ह�, वे प�ंच भी गए बड़ी गहराई म�; लेिकन जब लौटने का 
�ाल आया तो वे थे ही नही;ं वे तो जा चुके थे। नमक पानी म� घुल चुका था, सागर का िह�ा हो चुका था। 

ऐसा कई �दनो ंतक लोग घाट पर प्रती�ा करते रहे और उ�ोनंे कहा िक �फजलू है मेहनत अब और �के रहना। 
शा� का अथर् �फर से शु� िकया जाए, यह बेकार मेहनत गई। यह समय ऐसे ही गया। इस बीच तो हम शा� से ही 
�नणर्य कर लेते। �फर �ववाद श�ु हो गया। और वे जो डूब गए गहराई म�; वे कभी लौटे नही ंकहने, थाह है या नही।ं 



कहानी अभी भी वही ंउलझी है--थाह है या नही ंहै? �ववाद घाट पर अब भी चल रहा है। पं�डत अब भी 
अपनी-अपनी बात� कर रहे ह�। ये जो दो नमक के पुतले ह�, ये संतो ंके प्रतीक ह�, ये संत� के प्रतीक ह�। जैसे सागर म� 
नमक का पुतला घुल जाता है, ऐसे ही हम परमा�ा म� घुल जाते ह�, उसके पे्रम म� घुल जाते ह�। दो �ो ंचुन ेप्रतीक? 
�ोिंक जब तक हम घुले नही ंतब तक दो मालूम होते ह�। घुल गए तो दो भी नही ंरह जाते, एक भी नही ंरह जाता; 
अदै्वत हो जाता है। �फर लौट कर कहे कौन? बताए कौन? थोड़ी देर राह पर बैठे �ए, घाट पर बैठे �ए पं�डत प्रती�ा 
करते ह�; �फर वे कहते ह�, ये भी गए, कोई लौट कर बताता नही;ं हम अपना शा�ाथर् �फर शु� कर�। वे �फर �वचार म� 
लीन हो जाते ह�। 

�न�वचार म� जाना जाता है। �वचार म� �सफर्  �ववाद है। श�ू म� पहचान है। श� म� केवल �सर-फोड़ है। लेिकन 
जो शू� म� उतरता है, वह पे्रम को समा� नही ंकर पाता, �यं समा� हो जाता है। इस�लए--अकथ कहानी पे्रम क�! 

 
ओशो और लाओ�े 
 
चीन के ताओवादी संत लाओ�े क� आ�ा��क साधना िकस चक्र से संबं�धत है? 
 
लाओ�े क� मु� साधना ना�भ के� से संबं�धत है। इसे चीनी और जापानी भाषा म� ता�ेन और हारा के� 

भी कहा जाता है। लाओ�े को मानने वाले कहते ह� िक �जस ��� को अपने क� द्र का पता चल जाता है, उसक� 
चेतना उस क� द्र का इसी मछली क� तरह च�र लगाने लगती है। और तब चेतना म� �वकास शु� हो जाता है। �जनको 
क� द्र का ही पता नही ंहै, वे उस मछली क� तरह रह जाएंगे--बेजान, लोच, �नज�व। �ोिंक कोई क� द्र नही ंहै, �जसके 
आस-पास वे घूम सक�  और �वक�सत हो सक� । उनको �दशा ही नही ंमालूम पड़ेगी--कहा ंजाएं? �ा कर�? �ा हो 
जाएं? भटक� गे वे भी। 

ओशो समझाते ह� िक--एक ही प�र�ध पर �नरंतर प�रभ्रमण से चेतना �वक�सत होती है। �ान ना�भ का रखो। 
बैठो, �ान ना�भ का रखो। उठो, �ान ना�भ का रखो। कुछ भी करो, लेिकन तु�ारी चेतना ना�भ के आस-पास 
घूमती रहे। एक मछली बन जाओ और ना�भ के आस-पास घूमते रहो। और शीघ्र ही तुम पाओगे िक तु�ारे भीतर 
एक नई श��शाली चेतना का ज� हो गया। 

इसके अदभतु प�रणाम ह�। और इसके ब�त प्रयोग ह�। आप यहा ंएक कुस� पर बैठे �ए ह�। लाओ�े कहता है 
िक आपके कुस� पर बैठने का ढंग गलत है। इसी�लए आप थक जाते ह�। लाओ�े कहता है, कुस� पर मत बैठो। इसका 
यह मतलब नही ंिक कुस� पर मत बैठो, नीचे बैठ जाओ। लाओ�े कहता है, कुस� पर बैठो, लेिकन कुस� पर वजन मत 
डालो। वजन अपनी ना�भ पर डालो। लाओ�े कहता है, कुस� पर बैठो ज�र, लेिकन �फर भी अपनी ना�भ म� ही 
समाए रहो। सब कुछ ना�भ पर टागं दो। और घंटो ंबीत जाएंगे और आप नही ंथकोगे। 

अपने क� द्र को खोज ल�। और जब तक ना�भ के करीब क� द्र न आ जाए--ठीक जगह ना�भ से दो इंच नीचे, ठीक 
ना�भ भी नही-ं-ना�भ से दो इंच नीचे जब तक क� द्र न आ जाए, तब तक तलाश जारी रख�। और �फर इस क� द्र को 
�रण रखन ेलग�। �ास ल� तो यही क� द्र ऊपर उठे, �ास छोड़� तो यही क� द्र नीचे �गरे। तब एक सतत जप शु� हो जाता 
है--सतत जप। �ास के जाते ही ना�भ का उठना, �ास के लौटते ही ना�भ का �गरना--अगर इसका आप �रण रख 
सक� ... । 

�रण का अथर् हैः सतत, कासंट�ट �रम�ब�रंग। यह क� द्र ऊजार् का क� द्र है। इससे जो संयु� है, उसक� मिहमा 
अपार है। �ोिंक वह �नरंतर अनंत ऊजार् को उपल� कर रहा है। 
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एक तो सतत �रण रख� ना�भ के क� द्र का और उसके आस-पास ही अपनी चेतना को प�रभ्रमण करने द�। वही 
मं�दर है, उसक� ही प�रक्रमा जारी रख�। आप सा�ी मात्र रह जाएंगे। योग कहता है, सा�ी क� साधना करो। लाओ�े 
कहता है, �सफर्  ना�भ को सतत �रण रखो, सा�ी क� घटना फ�लत हो जाएगी, घ�टत हो जाएगी। 

सतत �रण रख�। क� द्र को खोज�, सतत �रण रख�। पहली बात, क� द्र को खोज ल�। दूसरी बात, �रण रख�। 
तीसरी बात, बार-बार जब �रण खो जाए, तो �रण खोता है इसका भी �रण रख�। वह थोड़ा किठन पड़ेगा। 

चौथी बात, जब �रण पूरा हो जाए, क� द्र �� �दखाई पड़ने लगे, अनुभव होने लगे, तो सब कुछ क� द्र के �लए 
सम�पत कर द�, सर�डर कर द�। उस क� द्र को ही कह द� िक तू ही मा�लक है, अब म� छोड़ता �ं। और यह आसान हो जाता 
है। 

लाओ�े कहता है, �जस �दन इस क� द्र का पता चलता है, उस �दन समपर्ण करना नही ंपड़ता, आपको अनभुव 
होने लगता है िक क� द्र मा�लक है ही, मेरे �बना क� द्र सब कुछ कर रहा है। �ास ले रहा है, छोड़ रहा है; जीवन क� धारा 
चल रही है; नीदं आ रही है, जागरण आ रहा है; ज� हो रहा है, मृ�ु हो रही है; सब क� द्र कर रहा है मेरे �बना कुछ 
िकए। तो अब समपर्ण का �ा सवाल है? समपर्ण हो जाता है। 

तो चौथी, आ�खरी जो घटना है इस साधना म�, वह है क� द्र के प्र�त समपर्ण को अनुभव कर लेना। �फर अहंकार 
के बचन ेका कोई उपाय नही-ं-कोई उपाय ही नही।ं ऐसी सम�पत अव�ा म� ��� परम स�ा को उपल� हो जाता 
है। 



गु� और �श�क  
 
गु� और �श�क के बीच �ा अतंर ह�? 
गु� और �श�क के बीच अतंर— 

⭕ एक �श�क आपके �वकास क� �ज�ेदारी लेता है। 

✅ एक गु� आपको आपके �वकास के �लए �ज�ेदार बनाता है। 

⭕ �श�क आपके प्र�ो ंका उ�र देता है। 

✅ गु� आपके उ�रो ंपर सवाल उठाता है। �यं जानने क� �ज�ासा पैदा करता है। 

⭕ �श�क आपको आचरण �पी व� पहनाता है और बाहरी यात्रा के �लए तैयार करता है। 

✅ गु� आपको न� करके आतं�रक यात्रा के �लए तैयार करता है। 

⭕ �श�क पथ पर मागर्दशर्क होता है। 

✅ गु� केवल मागर् सूचक होता है, अतयार्त्रा खदु ही करनी पड़ती है। 

⭕ �श�क आपको बाहरी जगत म� सफलता क� राह पर भेजता है। 

✅ गु� आपको भीतरी चैत� क� मु�� क� राह पर भेजता है। 

⭕ �श�क आपको संसार और उसक� प्रकृ�त समझाता है। 

✅ गु� आपके �भाव का सीधा �ान प्रा� कराने म� सहायक होता है। 

⭕ �श�क आपको �नद�श देता है। 

✅ गु� आपका �ववेक �वक�सत करता है तािक आप �यं �नणर्य ले सक� । 

⭕ �श�क आपके �दमाग को तेज़ करता है। 

✅ गु� आपक� बु�द्ध से परे, �-बोध का द्वार खोलता है। 

⭕ �श�क आपको सम�ाओ ंको हल करने क� �व�ध देता है। 

✅ गु� आपको �दखाता है िक सम�ाओ ंका ज� �ो ंहोता है? 

⭕ �श�क हमेशा सरलता से सवर्त्र �मल जाता है। 

✅ गु� को �यं ढंूढना और �दय से �ीकारना पड़ता है, जो ब�त किठन है। 

⭕ �श�क �जदंगी म� आपका हाथ पकड़कर आगे बढ़ाता है। 

✅ गु� उदाहरण देकर आपको परो� �दशा संकेत करता है। 

⭕ �श�क के साथ �ावसा�यक संबंध होते ह�। 

✅ गु� के संग केवल हा�दक और आ��क संबंध होते ह�। 

⭕ जब कोई �श�क आपका कायर् पूरी कर देता है तो आप ज� मनाते ह�। 

✅ जब कोई गु� आपके साथ सफल हो जाता है, तो जीवन ज� मनाता है। 
सार सं�ेप म�-- 
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�श�क हम� स�ता, नै�तकता, वैचा�रक जानकारी आ�द का �ान देकर समाज म� जीने यो� बनाता है। गु� 
हमारे �च� को �नमर्ल, �न�वचार, �न�वक� करके परमा�ा म� जीने का गुर देता है। �श�क परंपरा द्वारा प्र�त��त होता 
है, �ोिंक वह �पछली पीढ़ी के �ान को नई पीढ़ी के मन म� प्र�त��त करता है। ��ढ़वादी समाज क� नजरो ंम� गु� 
हमेशा �नदंनीय प्रतीत होता है, �ोिंक वह अतीत के बोझ से मु�� �दलाकर वतर्मान �ण आनंदपूवर्क म� जीने का सूत्र 
देकर �वद्रोह ज�ाता है। 

 
�ा �बना गु� के �ान हो सकता है? 
 
हो सकता, तो अभी तक हो ही गया होता! हा हा हा... !! 
मनु� पहली अव�ा हैः अधंकार क�, अ�ान क�, अथार्त जानकारी के अधेंपन क�। परमा�ा अ�ंतम अव�ा 

हैः परम�ान क�, �द� आलोक क�, �न�वचार सजगता क�। गु� दोनो ंके बीच का सेतु है--आधा मनु� जैसा, आधा 
परमा�ा जैसा। प्रभ ुसे हमारा सीधा संबंध नही ंजड़ु सकता। गु� म� म� है, दोनो ंका संपकर्  �ल है। जो हमारा 
वतर्मान है, वह उसका अतीत था। जो हमारा भ�व� है, वह उसका वतर्मान है। वह एक ऐसा काम कर सकता है जो 
परमा�ा भी नही ंकर सकता--वह परमा�ा से �मला सकता है। कबीर ने ठीक ही गाया है- 

तीन लोक नौ खंड म�, गु� ते बड़ा न कोय। 
करता करै न क�र सकै, गु� करै सो होय।। 
परमा�ा का सीधा सा�ात संभव नही।ं हम बाहर-बाहर भटक रहे, परमा�ा भीतर-भीतर मौजदू है। दोनो ंके 

बीच कोई सेतु नही।ं जो भी परमा�ा को खोजने गया, पहले उसे गु� ही �मला। इसका मतलब है िक परमा�ा तु�ारे 
प्र�त सदय �आ, तु�ारे भा� खलेु। मागंो परमा�ा, �मलता सदा गु� है। गु� �मल जाए, तो समझो िक तु�ारी प्राथर्ना 
सुनी गई। अब तुम अकेले नही ंहो। सेतु बना; दोनो ंिकनारे जड़ेु। तुम इस िकनारे हो, परमा�ा उस िकनारे है। गु� दोनो ं
िकनारो ंको जोड़ देता है। वह परमा�ा क� ओर इशारा, संकेत, मागर्दशर्न बन जाता है। तभी तो कबीर कहते ह�- 

गु� गो�व� दोउ खड़े, काको लागंू पाय। 
ब�लहारी गु� आपन,े गो�व� �दयो बताय।। 
ओशो कहते ह� िक गु� का एक हाथ तु�ारे हाथ म�, एक हाथ परमा�ा के हाथ म�। अब इस सहारे तुम जा 

सकोगे। दूसरा िकनारा ब�त दूर है और दूसरे िकनारे को देखने वाली आखें भी अभी तु�ारी ज�ी नही।ं वह प्रगाढ़ 
संवेदनशीलता अभी पैदा नही ं�ई। 

 
गु� को �त्रदेव से भी ऊपर पार-ब्रह्म �ो ंकहते ह�? और आषाढ़ माह म� गु� पू�णमा मनाने के पीछे �ा रह� 

है? 
 
गु� पू�णमा के रह�ः ओशो 
गु� पू�णमा, गु� को स�ान म� सम�पत पावन अवसर, आ�ा��क अ�ास म� गहरा मह� रखता है। "गु�" के 

�लए अगें्रजी म� कोई समानाथ� श� नही ंहै। �श�क यानी गु� नही ंहोता है। �श�क कुछ �सखाता है, अपने छात्रो ंके 
साथ अपने बौ�द्धक �ान को साझा करता है। वह उनक� ��ृत, ता�कक �मता और �दमाग क� जानका�रयो ंको को 
बढ़ाता है। गु� इसके �वपरीत एक ���त बनाता है जहा ं�श�ो ंका मन चुप हो जाता है। �ानी अव�ा म�, सभी 
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बौ�द्धक िक्रयाएं थोड़ी देर के �लए �क जाती ह�। �न�वचार जाग�कता घटती है, गहन शा�ंत और �द� आनंद क� 
अनुभ�ूत के संग। 

िक्र��यन �त्रमू�त क� तरह, िहंदू धमर् म� �त्रमू�त क� एक अवधारणा है। इसम� ब्रह्मा, �व� ुऔर महेश शा�मल 
ह�। ये तीन देवता उ�ादक, संचालक और �वनाशक के �प म� काम करते ह�। कुछ लोग कहते ह� िक ‘गॉड’ श� का 
तीन काय� का सं�ेप �प है। गु� को तीनो ंदेवताओ ंका इकट्ठा �प माना जाता है। यह उपमा आ�ा��क यात्रा के 
�व�भ� पहलुओ ंका प्रतीक है। जैसे ही खोजी इन तीन चरणो ंसे आगे बढ़ते ह�, वे अपन ेभीतर एक �पातंरण का 
अनुभव करते ह�। सबसे पहले, गु� �शव के �प म� कायर् करते �ए �श� के अहंकार को न� करते ह�। दूसरे, वे ब्रह्मा के 
�प म� काम करते ह�, �श� को नया ज� देकर उसे िद्वज बनाते ह�। तीसरे, वे �व� ुके �प म� काम करते ह�, नवजात 
�श� क� देखभाल करते ह� और उसका पालन-पोषण करते ह�। 

इसके आगे गु� चौथे चरण के भी प्रतीक ह�, �जसे तु�रया कहा जाता है। खोजी �श� यह अनुभव करता है िक 
गु�देव एक साधारण ��� नही ंह�, ब�� �द�ता क�, भगव�ा क� साकार मू�त ह�। वे तीनो ंदेवताओ ंसे भी परे, परम 
ब्रह्मा ह�। तब गु� �श� क� आ�ा को प्र�त�ब�ंबत करने वाला एक दपर्ण बन जाता है। जब �श� गु� के भीतर ई�र 
को अनुभव करते ह�, तो वे खदु म� और �फर सवर्त्र परमा�ा को पहचान लेते ह�। 

गु� पू�णमा, आषाढ़ माह क� पू�णमा को मनाई जाती है, जो �श� क� अधंकार से प्रकाश क� ओर यात्रा क� 
प्रवृ�� क� ओर संकेत करती है। चंद्रमा क� मधरु एवं कोमल रौशनी के गु� से �मलन ेवाले आ�ा��क �ान क� प्रतीक 
है। जैसे चंद्रमा सूरज क� रौशनी को प्र�त�ब�ंबत करता है, ठीक वैसे ही गु� भी �श� द्वारा समझे जाने यो� �प म�, 
परमा�ा को ही प्रकट करता है। 

�जस तरह समुद्र का जल पीने यो� नही ंहै, उसी तरह �वशाल, असीम, अनंत ई�र से सीधे �मलना खोजी म� 
भय पैदा कर सकता है। सतत सूयर् को सीधे देखने से आखंो ंको हा�न हो सकती है, लेिकन चंद्रमा क� शीतल चादंनी 
देखना ब�त पोषणदायी होता है। हालािंक चंद्रमा �सफर्  सूयर् क� रौशनी को प्र�त�ब�ंबत कर रहा होता है। गु� भी प्रभ-ु
ऊजार् को गृहण यो� और पाचन यो� �प म� बदलन ेक� मह�पूणर् भ�ूमका �नभाता है। गु�-कृपा के मा�म से, 
खोजी �द� �ान के आशीष को प्रा� तथा �यं म� समा�व� कर सकते ह�। 

गु� क� स�ा को पहचानकर, ��� अतंतः अपने भीतर �द�ता को पहचानता है। वह क्रमशः एक �ज�ासु 
छात्र से पे्रमपूणर् �श� म� और अतंतः भ� म� प�रव�तत होकर परब्रह्म क� ���त तक प�ंचता है। 

गु� पू�णमा पवर्, गु� द्वारा आ�ा��क यात्रा पर गहरे प्रभाव क� याद �दलाता है। यह गु� क� कृपा के 
मागर्दशर्न म� आ�-सा�ा�ार के मागर् पर �नकलने के �लए पे्र�रत करता है। 

गु� श� यह भी अथर् रखता है िक �जसम� रह�मय आ�ा��क आकषर्ण होता है। िहंदी म� पृ�ी के �खंचाव 
को गु��कषर्ण कहा जाता है। गु� यानी भारी, गहरा; उथला नही,ं ह�ा नही।ं कबीर जैसे संतो ंने कहा है िक अगर 
गु� और ई�र साथ साथ मेरे सामने प्रकट हो जाएं, तो म� अपन ेगु� को नमन क�ंगा, ई�र को नही।ं �ोिंक मेरे 
क�णामय गु� ने मुझे ई�र को जानने का रा�ा �दखाया है। ई�र भी ऐसा नही ंकर सकता, केवल गु� ही इस कायर् 
को कर सकता है। 

इस पवर् के �लए वषार् ऋतु क� पू�णमा ही �ो ंचुनी गई? चंद्रमा के �ेत �द� गुण, �ानी गु� के प्र�त�न�ध ह�, 
और मानसून के काले बादल उन अ�ानी �श�ो ंके प्रतीक ह� जो उसके चारो ंओर इकटे्ठ हो गए ह�। इसी�लए गु� पू�णमा 
हेतु आषाढ़ माह क� यह �वशेष पू�णमा चुनी गई है। 

 
"गु� पू�णमा" पवर् का �ा मह� है? 
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गु� पू�णमा का�-प्रतीक है गु�-�श� संबंध क�। गु� वह है �जसक� चेतना का चंद्रमा अपनी पूणर्ता म� �खल 

उठा, पू�णमा पर प�ंच गया। �श� वह है जो अ�ान के अघेंरे से भरा है, और प्रकाश क� खोज म� है। �न�ािंकत 
प्र�ो�र म� गु�-�श� संबंध के मह� पर ओशो का जवाब प�ढ़ए-- 

िकसी ने पूछा यह प्र�ः सदु्ग� और �श� को जले दीए और बुझे दीए क� उपमा दी जाती है। कहते ह� िक जले 
दीए क� आ��क �नकटता म� बुझा दीया अचानक जल उठता है। �ो�त जलाने के �लए कैसा हो �श�, कैसी हो बाती, 
कैसा हो तेल, कैसी हो �नकटता? 

ओशो ने उ�र देते �ए समझाया िक �श� को बस �श� ही रहना चािहए। एक �श� होने म� सब कुछ शा�मल 
है - बाती, तेल और �नकटता। �श� श� म� ही सार �निहत है। �श�ो ंक� कोई शे्र�णया ँया प्रकार नही ंह�; केवल एक 
ही तरह का �श� होता है। जैसे पे्रम, शा�ंत और श�ूता एकवचन ह�, वैसे ही �श� क� ���त भी एक ही है। कोई 
�व�वधता नही ंहै; केवल समपर्ण का �ाद है। सभी महासागरो ंम� पाए जाने वाले नमक�नपन क� तरह होता है - चाहे 
इसे कही ंभी या कैसे भी अनुभव िकया जाए, यह वही रहता है। �श� अ��� का क� द्र होने के अहंकार के भ्रम को 
पार कर जाता है और इसके बजाय ब्रह्माडं क� �वशालता म� �वलीन हो जाता है। �श� अपने म�-भाव को �वस�जत कर 
देता है। 

यह �वसजर्न एकदम से नही ंहो सकता, इस�लए सदु्ग� के सहयोग क� आव�कता होती है। �श� परमा�ा से 
संबंध बनाना चाहता है, लेिकन परमा�ा क� �वशालता और अ��ता के कारण सेतु बनना असंभव लगता है। सदु्ग� 
�श� और परमा�ा के बीच सेतु का काम करते ह�। सदु्ग� �श� को परमा�ा क� धड़कन सुनने म� स�म बनाते ह�। 
सदु्ग� सी�मत और अनंत, छोटे और महान के बीच एक सेतु का काम करते ह�। हालािँक, सदु्ग� अ�ंतम गंत� नही ंहै; 
ब��, वह एक सीढ़ी है जो हम� आगे बढ़ाती है। इस सीढ़ी का उपयोग करके, कृत�ता �� करके और आगे बढ़ते 
�ए, हम अपनी �नजी यात्रा शु� कर सकते ह�। 

सदु्ग� �पी सीढ़ी का मह� सीमाओ ंऔर असीमता के सह-अ��� म� है। एक हाथ सी�मत का प्र�त�न�ध� 
करता है, जबिक दूसरा अनंत का प्रतीक है। जो हम� �दखाई देता है वह सी�मत है, जबिक अ�� असी�मत है। सदु्ग�, 
हमारी तरह, एक भौ�तक �प रखते ह�, लेिकन �द� के समान, पारलौिकक भी होते ह�। मानवता और परमा�ा के बीच 
का यह संबंध हम� सा�ंना और मागर्दशर्न प्रदान करते �ए ���गत �र पर उससे जड़ुने म� सहयोगी �सद्ध होता है। 

दूर से, सदु्ग� हमारे जैसे ही �दखाई देते ह�, लेिकन जैसे-जैसे हम करीब आते ह�, एक �खड़क� खलुती है, �जसम� 
परे अनंत आकाश क� झलक �दखाई देती है। �नकटता हमारी सी�मत धारणा और उसके असी�मत अ��� के बीच 
�� अतंर को उजागर करती है। जो लोग सदु्ग� क� उप���त का गहराई से अनभुव करते ह�, वे अ�र उ�� भगवान 
कहते ह�, जबिक दूर से संदेह करने वाले उनके �द� सार को पहचानने म� �वफल होने पर आप��या ंऔर सवाल उठा 
सकते ह�। 

उसी तरह, बुद्ध के �श�ो ंन ेउनके अतंरतम को करीब से जानने के बाद उ�� भगवान के �प म� पहचाना। दूसरी 
ओर, जो लोग दूर रहते थे वे भीतर क� गहराइयो ंको समझे �बना केवल उनके भौ�तक ��प को ही समझ पाते थे। 
�जतना अ�धक ��� �खड़क� के करीब आता है, �खड़क� उतनी ही अ�धक दूर हो जाती है, �जससे परे क� द�ुनया के 
आ�यर् हम� �वमु� कर देते ह�। 

कोई सीधे ई�र क� उप���त क� थाह नही ंले पाता। गु� के मा�म से ई�र के साथ अप्र�� संबंध �ा�पत 
होता है। �श� झुक जाता है, सीखने के �लए और िकसी ऐसे ��� के साथ संबंध �ा�पत करने के �लए उ�कु होता 
है �जसम� ई�र� का थोड़ा सा भी वास होता है। ऐसा �र�ा �द� अनभुवो ंके दायरे के प्रवेश द्वार के �प म� कायर् 



करता है। �श�� के �लए �वनम्रता और सीखने क� इ�ा क� आव�कता होती है, �ोिंक जो लोग �यं को सवर्� 
मानते ह� वे वा�व म� �श� नही ंबन सकते। �श�� म� अहंकार को �ागना, अ�जत �ान को अनसीखा करना और न 
जानने क� ���त को अपनाना शा�मल है। 

��� �जतना अ�धक �ान एक�त्रत करता है, आ�यर् क� भावना उतनी ही कम होती जाती है। आ�यर् क� यह 
भावना द�ुनया के रह�ो ंको समझने और उसके भीतर ई�र को पहचानने के �लए मह�पूणर् है। इस तरह क� �ज�ासा 
एक धा�मक संबंध क� ओर ले जाती है, जो आ�यर् और पूछताछ क� गहरी भावना से �च�ह्नत होती है। धमर् केवल 
शा�ो ंतक ही सी�मत नही ंहै; स�े शा� जी�वत अनुभवो ंसे �नकलते ह�, जैसे बुद्ध या कबीर के। जहा ंपं�डत धमर्गं्रथो ं
के बाहरी आवरण से �चपके रहते ह�, वही ं�श�ो ंको धमर्-सार म� डूबकर परमानंद �मलता है। 

जब एक सदु्ग� प्रकट होता है, तो दो प्रकार के लोग सामने आते ह�ः �श� और �वद्वान। �वद्वान अ�र बौ�द्धक 
ग�त�व�धयो ंपर �ान क� �द्रत करते ह�, जबिक �श� आ�ा��क �ेत्र को अपना लेते ह�। �श� बनने के �लए ��� 
को �यं को उधार �ान और उ�रो ंसे खाली करना होगा। अ�जत �ान क� बाधाओ ंको �ागकर �नकटता प्रा� क� 
जाती है। जब कोई धमर्गं्रथो ंको अलग रख सकता है और खलेु �दल से संपकर्  कर सकता है, तो वा��वक समझ प्रा� 
क� जा सकती है। 

�श� को बाती, तेल, या �नकटता क� बारीिकयो ंके बारे म� �चंता करने क� ज़�रत नही ंहै; स�ा �श� ऐसी 
�चंताओ ंसे परे होता है। सं�ेप म�, सदु्ग� हम� सीमाओ ंसे असी�मत संभावनाओ ंक� ओर ले जाने वाली सीढ़ी के �प म� 
कायर् करते ह�। �श�� म� अपन ेआप को अ�जत �ान से खाली करना और आ�यर् और �ज�ासा के साथ आगे बढ़ना 
शा�मल है। धमर्गं्रथो ंक� पकड़ को �ागकर और परमा�ा के साथ सीधा संबंध अपनाकर, स�े �श� �ान के शा�त 
प्रकाश म� आनंद ले सकते ह�। 

 
ओशो को "गु�ओ ंका गु�" �ो ंकहा जाता है? 
 
गु� पू�णमा के उपल� म� यह रह� उजागर िकया जा रहा है िक ओशो क� "अ�-भाषण शैली" क� वजह से 

उ�� यह स�ान प्रा� �आ। एक बार �यं ओशो के एक �श� ने उनसे पूछा था यह प्र�ः �ारे भगवान, आपको 
गु�ओ ंका गु� The Master of the Masters �ो ंकहा जाता है? 

उ�ोनंे मु�ुराते �ए उ�र �दया िक- यह प्र� ब�त ज�टल है। थोड़ा �को, मुझे आका�शक �रकाड� म� देखना 
पड़ेगा। 

अरे... �पछले आकाशीय �रकाड� म� तो यह दजर् नही ंहै। 
कुछ देर और इंतजार करो। भ�व� के आकाशीय �रकाड� म� खोजकर बताता �ं। 
...ठीक, अभी-अभी जानकारी �मल गई है। यह भ�व� क� कहानी है। बुद्धो ंके परम �वश्राम �ल यानी मो� 

म� घटी एक घटना के बारे म� �ान से सुनो। 
�ानीय समाचार पत्र, ‘द �नवार्ण टाइ�-लेस’ के �लए एक पत्रकार, अगले सं�रण के म� पृ� को भरन ेके 

�लए सामग्री क� स� मागं कर रहा था। अखबार का यह अकं प�ीस सौ वषर् बाद प्रका�शत होने वाला था। मो� के 
बारे म� कोई खास खबर ही नही ंथी। ज� ही उसे एहसास �आ िक अगर क� द्र पृ� को �फर से खाली नही ंछोड़ना है, 
जैसा िक अन�गनत युगो ंसे होता आया है, तो उसे खदु ही कुछ रोमाचंक कहानी गढ़नी होगी। 

https://hi.quora.com/%E0%A4%93%E0%A4%B6%E0%A5%8B-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%93%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.quora.com/%E0%A4%93%E0%A4%B6%E0%A5%8B-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%93%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81-%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82


अतंतः उसने �नवार्ण म� �नवास करने वाले कई बुद्धो,ं �सद्धो,ं अरहतो,ं बो�धस�ो,ं मसीहाओ,ं कुतुबो,ं तीथ�करो,ं 
अवतारो,ं ई�र-पुत्रो ंऔर अ� प्रबुद्ध प्रा�णयो ंके म� एक आ�ा��क �म�र यू�नवसर् प्र�तयो�गता रखी। ‘गु�ओ ंके 
गु�’ चुनन ेक� योजना बनाई। 

सभी प्रबुद्धजनो ंको एक साथ बुलाकर उसने �नवेदन िकया िक आपको सं��� म� बताना है िक आपक� �श�ा 
का सार �ा है? सवर्शे्र� �श�ा-सार वाला गु� ही मा�र ऑफ मा�सर् क� उपा�ध का हकदार बनेगा। हमेशा क� तरह 
मो� म� एक गहरा स�ाटा कुछ स�दयो ंतक छाया रहा। सम� �नवासी मौन क� ��न ओकंार म� यथावत डूबे रहे। कोई 
हलचल न �ई। 

आ�खरकार पाचं सौ साल बाद एक झेन मा�र ने पत्रकार के �सर पर जोरदार प्रहार िकया। �फर फशर् पर �गरे 
�ए संवाददाता को उठाकर उसने �खड़क� से बाहर फ� क �दया। अनायास चौकंाकर जगान ेवाला यह �व�चत्र �वहार 
झेन परंपरा के यो� माना गया, लेिकन ब�त मौ�लक नही ंथा। 

चोट खाया पत्रकार सौ साल और प्रती�ा करता रहा। �फर एक सूफ� खड़ा �आ और गोल-गोल च�र लगाने 
लगा। मो� प्रा�� के प�ात ्दभुार्�वश अनेक स�दयो ंपूवर् उसन ेदरवेश नृ� के प्र�श�ण को छोड़ �दया था, इस�लए 
कुछ महीनो ंबाद वह अपने चेहरे पर औधें मंुह �गरा। इस दघुर्टना से हसीद मा�सर् के बीच खशुी क� लहर दौड़ गई, 
जो अरब के महान संतो ंको नीचा �दखाने के �लए चुपके से फशर् पर तेल डाल रहे थे। 

मंजशु्री और सुभ�ूत के द्वारा कान म� कुछ फुसफुसाने के बाद, गौतम बुद्ध धीरे से खड़े �ए और सात कदम 
चलकर सभा को इस प्रकार संबो�धत िकएः न कोई अनुशासन है और न कुछ साधने यो� है। कोई गु� नही ंहै और 
कोई �श� भी नही ंहै। स� अ�न�वचनीय है, इसे सुनने वाला भी कोई नही ंहै। 

�फर बुद्ध ने एक फूल पकड़कर मौन साध �लया। तीन सौ साल बाद महाक�प �खल�खलाया। कई लोगो ंने बुद्ध 
क� सराहना क�, महाक�प क� पीठ थपथपाई। लेिकन पत्रकार को यह खबर, उस तरह क� नही ंलगी, �जससे 
अखबार बेचन ेम� जरा भी मदद �मले। 

एक के बाद एक प्रबुद्धजन पुर�ार पाने के �लए आगे आते गए। मूसा ने कुछ 11 आ�ाएँ दीःं दस प्राचीन, एक 
नवीन। मगर कुछ मजेदार बात न बनी। बो�धधमर् 90 साल तक एक दीवार को ताकते रहे। �नराश पत्रकार बोला िक 
�भ� ुजी, इससे हमारा पेट नही ंभर सकता। 

ईसा मसीह ने राई का पहाड़ बनाया, प�र से रोटी बनाई तथा अ� पुराने ढंग के चम�ार �दखाए। पत्रकार 
बोला िक आजकल जादईु तरक�बो ंके बारे म� छोटे-छोटे ब�े तक जानने लगे ह�। यह कलाकारी अब आकषर्क या 
मनोरंजक नही ंलगती। अधं�व�ासी युग बीत गए, वै�ा�नक �श�ा प्रा� लोग इस खबर को पढ़कर हमारा समाचार 
पत्र खरीदना ही बंद कर द�गे। 

डायोजनीज ने अपना सनटैन प्रद�शत िकया। सागर िकनारे घूप म� लेटे-लेटे वे काफ� काले हो चकेु थे। �शव 
और पावर्ती ने 113 वी ंनूतन �ान �व�ध का आ�व�ार िकया था। गुर�जएफ ने ब्राडंी क� 21 बोतल� पी ली,ं �फर 
अपने चेहरे के बा� ओर से मु�ुराते �ए और दा� ओर से गु�ाते �ए �व�चत्र भाषा म� कुछ कहा। समझ िकसी को 
कुछ न आया �फर भी इन अजीबोगरीब हरकतो ंपर बेचारा पत्रकार औपचा�रकतावश ठहाका मारकर हँसा। 

एक भारतीय महा�ा अपन ेपैरो ंको ऊपर करके, शीषार्सन लगाकर �च�ाया, िक म� 84 करोड़ ज�ो ंसे 
ब्रह्मचारी रहा �ँ, अतः मुझे ही चुना जाए। िकंतु पतंज�ल क� असहम�त से जागृत लोगो ंने फैसला िकया िक इस महा�ा 
क� समा�ध अभी तक �नब�ज नही ं�ई है, गु�ओ ंके गु� बनने क� वासना शेष है। उस बेचारे को अपने बीज द� करने 
के �लए एक बार पुनः संसार म� वापस भेज �दया गया। 



जैसे ही महा�ाजी ��� से ओझल �ए, वा�ायन ने खदु को अ���गत �प से महागु� सा�बत करने के �लए 
एक झटका �दया िक से� और समा�ध एक ही ऊजार् क� अ�भ���या ँह�। मंसूर न ेअनल हक! अनल हक! 
�च�ाना बंद नही ंिकया, जब तक िक उसे र��यो ंम� बाधंकर कर, दो वै�लयम क� गो�लया ंजबरद�ी न �खला दी 
ग�। वह तब भी छटपटाता रहा। और इसी तरह क� अनेक घटनाएं होती ग� िकंतु पत्रकार को संतु�� न �मली सो न 
�मली। यह चुनना असंभव था िक जागृत लोगो ंम� से कौन मा�र ऑफ मा�सर् है, �ोिंक पत्रकार भी ब�त पहले 
चॉइसलेस अवेयरनेस को प्रा� कर चकुा था। 

एक �दन सुबह आठ बजे, भारत के एक सुपर�ार अ�भनेता, राजनेता-सासंद एवं ओशो सं�ासी �मी �वनोद 
भारती ने �व�श� �फ�ी अदंाज के साथ घो�षत िकया िक सबसे महान गु� वह है जो अभी तक नही ंआया है। अब 
आने वाला है। अचानक भगवान श्री रजनीश अपने कमरे से बाहर �नकले। नम�े क� मुद्रा म� हाथ जोड़े, मु�राते �ए 
वे एक छोटे से संगमरमर के मंच क� ओर आगे बढ़े, जहा ंएक कुस� रखी �ई थी। एक भयानक खामोशी ने दशर्को ंको 
ऐसे जकड़ �लया िक छटपटाता �आ मंसूर भी चुप हो गया। शातं सभा �व�य �वमु� हो गई। 

जैसे ही भगवान कुस� पर बैठकर माइक्रोफोन क� ओर झुके, सदा से मौन महावीर से एक चीख �नकली--
�िकए! �िकए! हम लोग आपको मा�र ऑफ मा�र घो�षत करते ह�! कृपया तुरंत अपने कमरे म� वापस जाइए। 
सम� बुद्धो,ं �सद्धो,ं अरहतो,ं बो�धस�ो,ं मसीहाओ,ं कुतुबो,ं तीथ�करो,ं अवतारो,ं ई�र-पुत्रो ंन ेअपनी सहम�त जािहर 
कर दी। यहा ंतक िक भगवान के �वरो�धयो ंके प्रमुख जे. कृ�मू�त ने भी सवर्स��त म� पूरी तरह साथ �दया। 

भोलेपन से मु�राए �ए भगवान हॉल से बाहर चले गए। मो� म� लंबे समय बाद राहत क� सासं ली गई। 
पत्रकार महावीर क� ओर �व�य से मुड़कर पूछने लग़ाः तीथर्कर जी, मुझे समझ नही ंआया िक उ�ोनंे उपा�ध �ो ं
प्रा� क�? भगवान श्री रजनीश ने ऐसा �ा िकया? 

महावीर ने कहा, उनक� असीम अनुकंपा है िक उ�ोनंे अभी कुछ नही ंिकया है। लेिकन तु�� पता नही ंहै, 
�पछली बार जब उ�ोनंे यहा ंप्रवचन देना शु� िकया था, तो उ�� चुप करने म� और पूना भेजन ेम� हम� 700 साल लग 
गए थे! धरती पर वे 700 प्रवचनमालाओ ंम� करीब 10,000 हजार घंटे के लगभग 7000 �ा�ान दे आए। दोबारा 
ऐसा खतरा मोल लेना उ�चत नही।ं 

 
आषाढ़ माह क� पू�णमा को ही गु� पू�णमा उ�व �ो ंमनाया जाता है? 
 
धमर् क� भाषा को क�वता के �प म�, उपमा के �प म� समझना। अ�ा� क� भाषा प्रतीको ंऔर �पको ंक� है। 

�व�ान और ग�णत क� तरह ठोस त�ो ंऔर �सद्धातंो ंक� नही ंहै। 
आषाढ़ माह क� पू�णमा को ही गु� पू�णमा उ�व मनाया जाता है--�श�ो ंके �लए सबसे बड़े आनंद और उ�व 

का पवर् होता है गु� पू�णमा। गु� ने जो �दया है, उस अलौिकक �ान के �लए अपने अहोभाव प्रगट करने का �ौहार है। 
आषाढ़ क� पू�णमा को ही यह उ�व �ो ंमानाया जाता है? ओशो ने बताया िक परमा�ा है सूयर् जैसा, उसक� तरफ 
तुम आखं न उठा सकोगे। सीधे देखना संभव नही।ं लेिकन गु� है चादं जैसा। यद्य�प वह सूरज के प्रकाश को ही 
पराव�तत करता है, लेिकन तब रोशनी शीतल, मधरु और गृहण करने यो� बन जाती है। �श� ह� आषाढ़ के काले 
बादलो ंक� तरह, जो चादं के आसपास जमा हो गए ह�। इस�लए आषाढ़ क� पू�णमा का�ा�क प्रतीक बन गई गु�-
�श� �मलन का। 

सैद्धा�ंतक �प से समझने ही नही,ं ब�� �ावहा�रक एवं प्रायो�गक �प से अनुभव करने के �लए ओशो फे्रगर�स 
के इस �श�वर म� भाग ली�जए—"गु� पू�णमा उ�व" 
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गु� को �त्रदेव से भी ऊपर पार-ब्रह्म �ो ंकहते ह�? और आषाढ़ माह म� गु� पू�णमा मनाने के पीछे �ा रह� 

है? 
 
गु� पू�णमा के रह�ः ओशो 
गु� पू�णमा, गु� को स�ान म� सम�पत पावन अवसर, आ�ा��क अ�ास म� गहरा मह� रखता है। "गु�" के 

�लए अगें्रजी म� कोई समानाथ� श� नही ंहै। �श�क यानी गु� नही ंहोता है। �श�क कुछ �सखाता है, अपने छात्रो ंके 
साथ अपने बौ�द्धक �ान को साझा करता है। वह उनक� ��ृत, ता�कक �मता और �दमाग क� जानका�रयो ंको को 
बढ़ाता है। गु� इसके �वपरीत एक ���त बनाता है जहा ं�श�ो ंका मन चुप हो जाता है। �ानी अव�ा म�, सभी 
बौ�द्धक िक्रयाएं थोड़ी देर के �लए �क जाती ह�। �न�वचार जाग�कता घटती है, गहन शा�ंत और �द� आनंद क� 
अनुभ�ूत के संग। 

िक्र��यन �त्रमू�त क� तरह, िहंदू धमर् म� �त्रमू�त क� एक अवधारणा है। इसम� ब्रह्मा, �व� ुऔर महेश शा�मल 
ह�। ये तीन देवता उ�ादक, संचालक और �वनाशक के �प म� काम करते ह�। कुछ लोग कहते ह� िक ‘गॉड’ श� का 
तीन काय� का सं�ेप �प है। गु� को तीनो ंदेवताओ ंका इकट्ठा �प माना जाता है। यह उपमा आ�ा��क यात्रा के 
�व�भ� पहलुओ ंका प्रतीक है। जैसे ही खोजी इन तीन चरणो ंसे आगे बढ़ते ह�, वे अपन ेभीतर एक �पातंरण का 
अनुभव करते ह�। सबसे पहले, गु� �शव के �प म� कायर् करते �ए �श� के अहंकार को न� करते ह�। दूसरे, वे ब्रह्मा के 
�प म� काम करते ह�, �श� को नया ज� देकर उसे िद्वज बनाते ह�। तीसरे, वे �व� ुके �प म� काम करते ह�, नवजात 
�श� क� देखभाल करते ह� और उसका पालन-पोषण करते ह�। 

इसके आगे गु� चौथे चरण के भी प्रतीक ह�, �जसे तु�रया कहा जाता है। खोजी �श� यह अनभुव करता है िक 
गु�देव एक साधारण ��� नही ंह�, ब�� �द�ता क�, भगव�ा क� साकार मू�त ह�। वे तीनो ंदेवताओ ंसे भी परे, परम 
ब्रह्मा ह�। तब गु� �श� क� आ�ा को प्र�त�ब�ंबत करने वाला एक दपर्ण बन जाता है। जब �श� गु� के भीतर ई�र 
को अनुभव करते ह�, तो वे खदु म� और �फर सवर्त्र परमा�ा को पहचान लेते ह�। 

गु� पू�णमा, आषाढ़ माह क� पू�णमा को मनाई जाती है, जो �श� क� अधंकार से प्रकाश क� ओर यात्रा क� 
प्रवृ�� क� ओर संकेत करती है। चंद्रमा क� मधरु एवं कोमल रौशनी के गु� से �मलन ेवाले आ�ा��क �ान क� प्रतीक 
है। जैसे चंद्रमा सूरज क� रौशनी को प्र�त�ब�ंबत करता है, ठीक वैसे ही गु� भी �श� द्वारा समझे जाने यो� �प म�, 
परमा�ा को ही प्रकट करता है। 

�जस तरह समुद्र का जल पीने यो� नही ंहै, उसी तरह �वशाल, असीम, अनंत ई�र से सीधे �मलना खोजी म� 
भय पैदा कर सकता है। सतत सूयर् को सीधे देखने से आखंो ंको हा�न हो सकती है, लेिकन चंद्रमा क� शीतल चादंनी 
देखना ब�त पोषणदायी होता है। हालािंक चंद्रमा �सफर्  सूयर् क� रौशनी को प्र�त�ब�ंबत कर रहा होता है। गु� भी प्रभ-ु
ऊजार् को गृहण यो� और पाचन यो� �प म� बदलन ेक� मह�पूणर् भ�ूमका �नभाता है। गु�-कृपा के मा�म से, 
खोजी �द� �ान के आशीष को प्रा� तथा �यं म� समा�व� कर सकते ह�। 

गु� क� स�ा को पहचानकर, ��� अतंतः अपने भीतर �द�ता को पहचानता है। वह क्रमशः एक �ज�ासु 
छात्र से पे्रमपूणर् �श� म� और अतंतः भ� म� प�रव�तत होकर परब्रह्म क� ���त तक प�ंचता है। 

गु� पू�णमा पवर्, गु� द्वारा आ�ा��क यात्रा पर गहरे प्रभाव क� याद �दलाता है। यह गु� क� कृपा के 
मागर्दशर्न म� आ�-सा�ा�ार के मागर् पर �नकलन ेके �लए पे्र�रत करता है। 
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गु� श� यह भी अथर् रखता है िक �जसम� रह�मय आ�ा��क आकषर्ण होता है। िहंदी म� पृ�ी के �खंचाव 
को गु��कषर्ण कहा जाता है। गु� यानी भारी, गहरा; उथला नही,ं ह�ा नही।ं कबीर जैसे संतो ंने कहा है िक अगर 
गु� और ई�र साथ साथ मेरे सामने प्रकट हो जाएं, तो म� अपन ेगु� को नमन क�ंगा, ई�र को नही।ं �ोिंक मेरे 
क�णामय गु� ने मुझे ई�र को जानने का रा�ा �दखाया है। ई�र भी ऐसा नही ंकर सकता, केवल गु� ही इस कायर् 
को कर सकता है। 

इस पवर् के �लए वषार् ऋतु क� पू�णमा ही �ो ंचुनी गई? चंद्रमा के �ेत �द� गुण, �ानी गु� के प्र�त�न�ध ह�, 
और मानसून के काले बादल उन अ�ानी �श�ो ंके प्रतीक ह� जो उसके चारो ंओर इकटे्ठ हो गए ह�। इसी�लए गु� पू�णमा 
हेतु आषाढ़ माह क� यह �वशेष पू�णमा चुनी गई है। 



 
धमर्, अ�ा�वाद एवं भौ�तकवाद 
 
प्र� - अ�ा�वादी नज�रया िकसे कहते ह�? 
 
कई स�ताएं, दाशर्�नक परंपराएं, और �वचारधाराएं भौ�तकवाद के �वपरीत मतभेद रखती ह�, जो अदै्वतवाद, 

आ�ा��कता, नै�तकता, और अतं�ार्न के प� पर जोर देती ह�। अ�ा� श� आ�ा क� खोज और ता��क 
�वचारधारा को संकेत करता है जो मानवीय अ��� के पीछे आ�ा��क या आ��क त�ो ंक� मह�ा को मानती है। 
अ�ा�वादी �व�ास करते ह� िक मानवीय जीवन और अनभुव �सफर्  भौ�तक मात्रा से परे होते ह� और आ�ा��कता, 
आ��ान, और �द�ता क� मूलभतूता पर आधा�रत होते ह�। 

��� क� परम प्राथ�मकता आ�ा के संयोग, उद्घाटन और संवेदनशीलता म� होती है। मानवीय अनुभव और 
�ान �सफर्  भौ�तक और भौ�तकतावादी प�र�धयो ंसे सी�मत नही ंहोने चािहए, ब�� उसके पीछे अदै्वतता, आ�ा, 
आनंद, प्र�ान, और समरसता क� उ�ता को समझना अ�नवायर् है। इस ���कोण के अनुसार, आ�ा��क अनुभव, 
संयोग, और आ�ीयता �सफर्  भौ�तक व�ुओ ंऔर भौ�तक आव�कताओ ंके सी�मत होने से परे होते ह�। अतं�ार्न, 
पूणर्ता, और चेतना का �वकास मह�पूणर् है। अ�ा��कता क� साधना ��� को अदै्वतता, प्र�ान, आ�-समपर्ण, 
और संयम क� प्रा�� म� मदद करती ह�। यह �सद्धातं उ� आदशर्, नै�तकता, और मानवीय समृ�द्ध को प्रशंसा करता है 
जो आ�ा के संयोग और समरसता के मा�म से �ा�पत होती है। 

 
प्र� - भौ�तकवादी नज�रया िकसे कहते ह�? 
 
संसार को ही सब कुछ मानने वाले त�ावधानी, अदै्वतवादी या आ�ा��कता के �वरोधी हो सकते ह�। यह 

�सद्धातं कहता है िक मानवीय जीवन और ब्रह्माडं क� सबसे मह�पूणर् त� और वा��वकता �सफर्  और �सफर्  भौ�तक 
व�ुओ ंम� पाई जाती है। इस ���कोण के अनुसार, मानवीय जीवन का सबकुछ शरीर, म���, भोजन, आवास, 
स���, भोग, और इससे संबं�धत भौ�तक आव�कताओ ंम� संकु�चत होता है। 

भौ�तकवादी �सद्धा� द्वारा �व� क� सृजनशीलता, मनो�व�ान, आ�ा, �द�ता और अ�� वा��वकता को 
अ�ीकार िकया जाता है। यह मानवीय अनुभव और �ान को �सफर्  भौ�तक घटको ंऔर संयोगो ंके प�रणाम के �प म� 
मानता है। इसे �ववरणशीलता, वै�ा�नकता, और प्रमाणबाद क� एक �पातंरण माना जा सकता है। 

प्र� - �ा अ�ा�वाद और भौ�तकवाद का सम�य संभव है? 
 
अ�ा�वाद और भौ�तकवाद दो �भ� ���कोणो ंया �वचारधाराओ ंको प्र�त��त करते ह�। इन दोनो ंके बीच 

एक स�णूर् सम�य �ा�पत करना या सम�य �ा�पत करन ेका प्रयास करना किठन हो सकता है, �ोिंक वे आपस 
म� �व�भ� प्रकार के वाद-�ववाद करते ह�। भौ�तकवाद �सद्धा� �व� को भौ�तक व�ओु,ं उपग्रहो,ं श��यो ंऔर 
�नयमो ंके मा�म से समझने और वणर्न करने क� को�शश करता है। यह मानवीय जीवन को व�ुगत और �व�ा�नक 
मानवीय संघष� और प्राकृ�तक �नयमो ंके साथ सी�मत करने का प्रयास करता है। अ�ा�वाद �सद्धा� उ�ता, 
आ�ा, आनंद, और अदै्वतता क� मह�ा को मानता है। यह मानवीय जीवन और अनुभव को भौ�तकता और भौ�तक 
आव�कताओ ंसे परे �ान देन ेक� को�शश करता है। 
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अगर हम इन दोनो ंको सम��यत देखने क� को�शश कर�, तो हम कह सकते ह� िक भौ�तकवाद सामा�जक, 
आ�थक, और वै�ा�नक मामलो ंपर �ान क� �द्रत करता है, जबिक अ�ा�वाद आ�ा, मन, आनंद, और आ�ा��क 
त�ो ंक� प्राथ�मकता पर �ान क� �द्रत करता है। यह दोनो ं���कोण अपनी अपनी मह�ा और पर�रागत ��प से 
मा�ता प्रा� ह�। ओशो के अनसुार इन दोनो ंके बीच एक सम�य ढँूढना संभव है जो समग्र मानवीय अ��� क� 
अदै्वतता, भौ�तक और आ�ा��क पहलुओ ंको �मलाने का प्रयास करता है। ओशो ने भौ�तकवाद और आ�ा�वाद 
के म� संतुलन बनाने क� को�शश क� है तािक ��� द�ुनयावी जीवन के साथ-साथ अपने आ��क उ�ान और परम 
स� क� खोज म� आगे बढ़ सके। 

प्र� - ओशो क� नजर म� ‘झोरबा �द बुद्धा’ का �ा अथर् है? 
 
‘झोरबा �द बुद्धा’:— का अथर् होता है झारेबा के समान भौ�तकवादी और बुद्ध के समान आ��ानी। ��� 

को भीतर �प से, बुद्ध� के गुणो ंसे, उ�लता से, �यं के आतं�रक �ान से, शा�ंत और आनंद से ओतप्रोत होना 
चािहए और बाहरी �प से ��, स��, सु�वधापूणर् और पे्रमपूणर् जीवन जीना चािहए। व�ुतः चार पु�षाथर् म� प्रथम 
दो झोरबा के प्रतीक ह� और अ�ंतम दो बुद्ध क� ओर संकेत करते ह�। ओशो के अनुसार पूरब और प��म का, धन और 
�ान का, सु�वधा और सुमा�ध का �मलन होना चाीए तभी एक पूणर् मनु� का ज� संभव है। 

अतीत म� मानवीय स�ता दो खंडो ंम� �वभ� रही है। आधी द�ुनया शरीर को ही सब कुछ मानकर जीती रही, 
और आतं�रक शा�ंत के खजाने से चूक गई। शेष आधी द�ुनया आ�ा परमा�ा क� खोज म� सम�पत रही और बाहरी 
वै�ा�नक एवं तकनीक� �वकास से वं�चत रह गई। माना िक बुद्ध, महावीर और शंकर न ेचेतना के उ�षर् को �शर् कर 
�लया, िकंतु देह क� अवहेलना करके, धन और काम क� उपे�ा करके। उनके प्रभाव से हमारी सं�ृ�त का पतन �आ। 
हजारो ंसाल हम दीन-हीन और गुलाम रहे। प��मी जगत के स�ुख �भखारी क� ���त म� प�ंच गए। 

मनु� का ��णम भ�व� 
हम सबने अधें-लंगड़े क� कथा सुनी है �ज�ोनंे आपसी सहयोग द्वारा जंगल क� आग से �नकल सके। पूरी मनु� 

जा�त उसी अव�ा म� है। �व�ान अधंा है, धमर् लंगड़ा है। �व�ान के पास श�� है मगर सदपुयोग करने क� ��� नही ं
है। धमर् के पास शा�ंत है िकंतु सफलता क� मं�जल तक प�ंचने के �लए सृजन क� श�� नही ंहै। आज ज�रत है श�� 
और शा�ंत के सम�य क�, तभी मनु� का ��णम भ�व� घ�टत हो सकता है। 

अ�ा�वाद और भौ�तकवाद का सम�य ही ‘झोरबा �द बुद्धा’ कहलाता है। 
प्र� - धमर् का गहन अथर् �ा है? 
 
धमर् का गहन अथर् है �भाव, �धमर्। जो हम� धारण िकए है, वह धमर् है। 
वेदा�ंतक और धा�मक धारणाओ ंके अनुसार हर ��� का धमर् उसके �भाव और प्रकृ�त से जड़ुा होता है। 

�भाव ��� के �वचारो,ं भावनाओ,ं गुणो,ं कम�, और प्रवृ��यो ंका संकेत करता है। इसे ��� क� अतंमर्न क� मूल 
प्रकृ�त के �प म� भी देखा जा सकता है। जब ��� अपन े�भाव के अनुसार चालन करता है और अपने �भाव के 
गुणो ंको �वक�सत करता है, तो उसे धमर् का पालन करन ेका अनुभव होता है। 

इस �सद्धातं के अनुसार, प्र�ेक ��� का अलग-अलग �भाव होता है और उनके �भाव के अनुसार उ�� 
अपने कतर्�ो ंको पूरा करन ेका धमर् पालन करना चािहए। ��� जब अपने �भाव को समझता है और उसे अपने 
जीवन के सभी �ेत्रो ंम� �ा� करता है, तब उसका जीवन समथर्, प्रासं�गक और पूणर्तः जीव��ु हो जाता है। 
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धमर् ��� को उनके �भा�वक धमर् क� अनुसरण करन,े �यं के गुणो ंका �वकास करन,े अपने कतर्�ो ंको 
समझने और उ�� पूरा करने क� पे्ररणा देता है। यह धमर् के मा�म से ��� को आ�सात करता है और स�ी सुख, 
समृ�द्ध और समाधान क� प्रा�� म� मदद करता है। 

 
प्र� - ओशो क� ��� म� "वा��वक धमर्" �ा है? 
 
आ�-�रण है वा��वक धमर्--ओशो 
आ�-�रण क� साधना से ��� अपन ेआतं�रक �भाव का, असली ��प का �ान प्रा� करता है। शा�ंत, 

संतुलन, चेतना के संग एका�ीयता, और अपनी आ�ा क� अनुभ�ूत होती है। आतं�रक ��रता, आनंद और �-बोध 
का अनुभव घटता है। आ� �रण ही �ान है। 

अ�र �ान के नाम पर जप करने वाले, पूजा-प्राथर्ना और भ�� के नाम पर आ�-�व�रण खोजते ह�। 
िकसी का��नक भगवान म� अपने को डुबाकर, अपने को खोकर, भलुाकर वे बड़े सुख का अनभुव करते ह�। वह सुख 
एकदम झूठा है। 

ओशो के अनुसारः धमर् से�-फाग�टफुलनेस नही,ं आ�-�व�रण नही ंहै। धमर् है प�रपूणर् �प से आ�-�रण, 
से�-�रम�ब�रंग। �यं को भलू नही ंजाना है, �यं को उसक� प�रपूणर्ता म� जान लेना है। �यं को उसक� समग्रता म� 
पहचान लेना है। और ये दो बात�, ये दो �दशाएं �बलकुल ही �वपरीत ह�। 

प्र� - मो� प्रा�� के �व�भ� उपाय �ा ह�? 
 
आ�ा��क साधना और उ�तम आदश� के प्रा�� को सम�पत उपाय मो� उपल�� म� मदद करते ह�, लेिकन 

��� को इ�� �न�ा और साधना के साथ अपने जीवन म� समािहत करने क� आव�कता होती है। आ��ान प्रा�� 
हेतु नीचे कुछ मु� उपायो ंका वणर्न िकया गया हैः 

1. सा�ं योगः आ��ान का प्रा�� मो� के �लए मह�पूणर् है। इसम� आपको अपने �यं को और आ�ा क� 
��पता को समझना होगा। यह आपको ब्रह्म के साथ अ�भपे्रत होने क� अनभु�ूत कराता है और सासंा�रक बंधनो ंसे 
मु�� प्रदान करता है। आ��ान के �लए, �ान, मेधावीता, �वचार और आ�ा��क अ�यन का अ�ास िकया 
जाता है। 

2. भ�� योगः भ�� योग म� मो� के �लए ई�र म� पूणर् श्रद्धा, भ�� और समपर्ण होता है। यह भ�� और 
पे्रम के मा�म से �द�ता क� प्रा�� को प्रमा�णत करता है। भ�� योग के प्रमुख उपाय भजन, क�तर्न, पूजा, प्राथर्ना, 
स�ंग और ई�र के नाम का जाप ह�। 

3. कमर् योगः कमर् योग म� मो� के �लए कम� को धा�मक भावना, �न�ामता और समपर्ण के साथ िकया जाता 
है। यह आपको दान, सेवा, समाजसेवा और य� के मा�म से आदश� क� प्रा�� कराता है। 

4. �ान योगः �ान योग म� मो� के �लए �वचार, �ववेक, त��ान और स�ानुभव का �वकास िकया जाता है। 
इसके मा�म से आप अ�ानता से मु� होकर आ�ा क� ��पता को अनुभव करते ह�। �ान योग का अ�ास 
�ा�ाय, वेदातं श्रवण, आ�-�वचार और गु� के संदेशो ंका पालन करन ेके मा�म से िकया जाता है। 

ओशो के अनुसार उपरो� 4 उपायो ंम� औष�ध एक ही है--सा�ी भाव। लेिकन इस दवा को गृहण करन ेयो� 
बनाने के �लए पानी, दूध, शहद, शरबत आ�द म� �म�श्रत कर �दया जाता है। तब वह साधक क� ��च के मुता�बक 
आकषर्क हो जाती है। सा�ी को कमर्, �वचार या भाव के संग जोड़ने से क्रमशः कमर्योग, �ानयोग या भ��योग का 
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�मश्रण बन जाता है। कोई �ज�ासु सीधे ही सा�ी �पी औष�ध लेने को तैयार हो तो कुछ �मलावट करने क� ज�रत 
नही ंहै, उसी का नाम सा�ंयोग है। 

प्र� - चार पु�षाथर् �ा ह�? 
 
िहंदू धमर् म� मा�ता के आधार पर ��� के जीवन के चार मु� आदशर् होते ह�। इ�� अथर्, काम, धमर्, और 

मो� के नाम से जाना जाता है। चार पु�षाथर् एक संतु�लत जीवन �तीत करन ेका आदशर् प्र�तु करते ह�, जहा ं��� 
अपने धा�मक, आ�थक, का�मक और मो��क आदश� को समान मह� देते �ए पूणर्ता और आनंद क� प्रा�� करता 
है। अथर् साधन है काम का। धमर् साधन है मो� का। अथर् के द्वारा इस संसार म� लौिकक कामनाओ ंक� पू�त होती है। 
धमर् के द्वारा पारलौिकक कामना अथार्त मो� प्रा�� होती है। इसका मतलब �आ िक दो सा� ह�ः काम और मो�। दो 
उनके साधन ह�ः धन और धमर्। इसी�लए तो धन को साधन कहते ह�। धमर् का सार है �ान, वह भी उपाय है, �व�ध है, 
मागर् है। उसक� मं�जल है मो�। 

1. अथर्ः ��� को अपन ेजीवन म� आव�क आ�थक सुख और साम�र् क� प्रा�� करने के �लए कायर् करना 
चािहए। इसम� संप��, �ान, स�ान, सुर�ा और उ� सामा�जक ���त क� प्रा�� शा�मल होती है। अथर् ��� को 
आव�क साधनो ंक� प्रा�� के मा�म से आ�संतु�� और सुर�ा के अनभुव के �लए पे्र�रत करता है। 

3. कामः काम का शा��क अथर् होता है इ�ाएं, कामनाएं, वासनाएं। भोगो,ं सुखो,ं संतु��, सा�ंना और तृ�� 
क� प्रा��। मनोरंजन, सौदंयर्, पे्रम, संगीत, कला और अ� भोगो ंक� प्रा�� क� इ�ाएं। 

3. धमर्ः ��� के नै�तक और आ�ा��क मू�ो,ं कतर्�ो,ं �नयमो ंऔर आचारो ंका पालन करना मानव धमर् 
है। धमर् मनु� को सही और �ायसंगत कायर् करन,े दया और सेवा करन,े स� और ईमानदारी से रहन,े और जीवन म� 
उ�तम आदश� क� प्रा�� के �लए पे्र�रत करता है। 

4. मो�ः मो� का अथर् होता है ‘मु�� या परम �तंत्र हो जाना’। यह ��� के आ�ा क� मु��, मो� और 
�द�ता क� प्रा�� को प्राथ�मक मानता है। मो� मानवीय दःुखो,ं बंधनो ंऔर संसा�रक बंधनो ंसे मु�� के �लए पे्र�रत 
करता है। इसम� आ��ान, आ�ा��क साधना, मो� के �लए साधना करना और अ�ंतम आदश� क� प्रा�� शा�मल 
है। 

 
आ�ा��क �ान िकतने प्रकार का होता है? "केवल �ान" �ा होता है? 
 
आ�ा��क �ान को तीन तलो ंपर समझ सकते ह�। आ��ान, ब्रह्म�ान तथा �नवार्ण�ान। ओशो क� पु�क 

‘�जन खोजा �तन पाइया’ं म� सात शरीरो ंका वणर्न है। पाचंव�, छटव� एवं सातव� शरीर के आयाम म� ये क्रमशः घ�टत 
होते ह�। 

हमारे देश म� 108 उप�नषद ह�। उनम� एक प्रमुख है--‘कैव� उप�नषद’। ओशो ने इस गं्रथ क� �व�ृत �ा�ा 
क� है और के ऋ�ष द्वारा �दए संकेतो ंपर �ावहा�रक साधना �सखाई है। कैव� का भावाथर् है जहा ंकेवल म� ही म� रह 
जाउं। दूसरा खो जाए। इसे ही केवल-�ान का अनभुव कहते ह�। इसे जानकर ही ऋ�ष ने कहा है--अहं ब्रह्मा��। इसी 
को जानकर मंसूर ने पुकारा--अनलहक, म� स� �ं। इन वचनो ंम� अहंकार क� उदघोषणा नही ंहै। व�ुतः अहंकार के 
�वलीन हो जाने पर ही यह �द� अनुभ�ूत होती है। 
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जहा ं�� और द्र�ा न बच�, �सफर्  आलोक-दशर्न रह जाए। श्र� और श्रोता न रह�, �सफर्  ओकंार-संगीत रह 
जाए। �ाता और �ेय खो जाएं, केवल �ान रहे, वह कैव� �ान है। जहा ंसब प्रकार के दै्वत �वदा हो जाएं, अदै्वत शेष 
रह जाए। 

सैद्धा�ंतक �प से समझने ही नही,ं ब�� �ावहा�रक एवं प्रायो�गक �प से अनभुव करने के �लए ओशो फे्रगर�स 
के इस �श�वर म� भाग ली�जए—"कैव� साधना �श�वर" 

 
ई�र दशर्न (�मलन) के �लए कुछ आव�क बात� �ा ह�? �ा इ�� कर पाना ब�त मु��ल है? 
 
सवर्प्रथमः 
ई�र के दशर्न संबंधी गलतफहमी दूर क��जए। 
ई�र कोई व� ुयानी ऑ�े� नही ंहै �जसे देखा जा सके। 
ई�र �यं का होना यानी स�े� है जो िक देखने वाला है। 
सं�ेप म� कह� तो ई�र �� नही ंब�� ��ा है। 
हमारे भीतर कौन है जो जान रहा है? 
वह अतंयार्मी चेतना ही परमा�ा है। 
महावीर कहते ह� आ�ा ही परमा�ा है। 
इस�लए धमर् म� उ�कु �ए �ज�ासु को 
इस बात का �रण रखना चािहए िक 
प्रभ ुके दशर्न नही ंहोते। 
जो दशर्न कर रहा है वही प्रभ ुहै। 
वह �ात नही ंहोता, वह �यं �ाता है। 
अब दूसरी बातः 
प्रभ ु�मलन �ब�ुल सरल है, भावाथर् है आ�-बोध। 
�यं को जानने से सुगम भला और �ा होगा? 
शतर् बस इतनी सी है िक अपनी बिहगार्मी जीवन ऊजार् को 
कुछ देर के �लए अतंगार्मी कर लो और खदु से �मल लो। 
इसी का नाम �ान है। 
इसके �लए न �ाग तप�ा ज�री है, न व्रत उपवास 
न मं�दर म��द, न पूजा पाठ। 
 
अ�ा�, मो� और ई�र दशर्न के बारे म� कुछ ग़लतफ़हमी �ा ह�? अपने अनभुव के आधार पर �ा आप 

इस �वषय पर कुछ प्रकाश डाल सकते ह� तथा �नजी तौर पर लोगो ंको गाइड कर सकते ह�? 
 
ई�र कोई व� ुयानी ऑ�े� नही ंहै �जसे देखा जा सके। 
ई�र �यं का होना यानी स�े� है जो िक देखने वाला है। 
सं�ेप म� कह� तो ई�र �� नही ंब�� ��ा है। 
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हमारे भीतर कौन है जो जान रहा है? 
वह अतंयार्मी चेतना ही परमा�ा है। 
महावीर कहते ह� आ�ा ही परमा�ा है। 
इस�लए धमर् म� उ�कु �ए �ज�ासु को 
इस बात का �रण रखना चािहए िक 
प्रभ ुके दशर्न नही ंहोते। 
जो दशर्न कर रहा है वही प्रभ ुहै। 
वह �ात नही ंहोता, वह �यं �ाता है। 
 
�ा नूतन पा�ा� भौ�तक� और प्राचीन पूव� रह�वाद के बीच समानताएं ह�? 
 
नवीन पा�ा� भौ�तक� और प्राचीन पूव� रह�वाद के बीच समानताओ ंक� खोज क� अनूठी ता�कक प्र��ुत 

है—"भौ�तक� का ताओ"—भौ�तक �व�ानी �फ्रटजॉफ कैपरा द्वारा 1975 म� �लखी गई यह पु�क, संयु� रा� 
अमे�रका म� एक बे�सेलर है, �जसका अनुवाद 23 भाषाओ ंम� हो चुका है। 

 
िहंदू धमर्, बौद्ध धमर् और ताओवाद के �सद्धातंो ंसे आध�ुनक खोजो ंक� समानताओ ंको �दखाने के �लए गहन बौ�द्धक 
�व�ेषण कैपरा न ेपेश िकया है। �व� संबंधी आध�ुनक �ाटंम भौ�तक� के ग�णतीय ���कोण का और बुद्ध, कृ�, 
लाओ�े के रह�मय दशर्न का एक�करण सु�� नजर आता है। 

कैपरा ने वनर्र हाइजेनबगर् के साथ अपने �वचारो ंपर चचार् क�, जैसा िक उ�ोनंे �न��ल�खत सा�ा�ार म� 
उ�ेख िकया हैः म� तब 1972 म� इं��ड म� रहता था, और म� ��ूनख म� कई बार उनसे �मलने गया और उ�� अ�ाय 
दर अ�ाय पूरी पाडुं�ल�प �दखाई। वह ब�त ��च रखते थे और ब�त खलेु मन वाले ��� थे। उ�ोनंे कहा िक वह 
इन समानताओ ंसे अ�� तरह वािकफ ह�। जब वह �ाटंम �सद्धातं पर काम कर रहे थे, तो वह �ा�ान देने के �लए 
भारत गए और टैगोर के अ�त�थ �ये। उ�ोनंे भारतीय दशर्न के बारे म� टैगोर के साथ ब�त बात� क�।ं 

हाइजेनबगर् ने मुझे बताया िक इन वातार्ओ ंने उ�� भौ�तक� के अनुसंधानो ंम� ब�त सहायता क�, �ोिंक पता 
चला िक �ाटंम भौ�तक� म� ज�े ये नए �वचार पागलपन के ल�ण नही ंह�। वा�व म�, कभी एक पूरी सं�ृ�त थी जो 
ब�त समान �वचारो ंपर आधा�रत थी। हाइजेनबगर् ने कहा िक यह जानकारी उनके �लए ब�त बड़ी मदद �सद्ध �ई। 

हाइजेनबगर् को म�ने बताया िक आध�ुनक भौ�तक� के सभी �सद्धातंो ंम� दो बु�नयादी �वषय ह�, जो सभी 
रह�मयी परंपराओ ंके दो आधार �वषय भी ह�- पहला, सभी घटनाओ ंक� मौ�लक पर�र संबंध व अ�ो�ा�श्रतता 
और दूसरा, वा��वकता क� आतं�रक �प से ग�तशील प्रकृ�त। 

पाडुं�ल�प क� मेरी लंबी प्र�ु�त के अतं म� हाइजेनबगर् ने कहाः ‘मूल �प से, म� आपके साथ पूणर्तः सहमत �ं।’ 
नी� बोहर को भी ऐसा ही अनभुव �आ था जब वह चीन गए थे। जब बोहर को 1947 म� नाइट�ड क� उपा�ध 

दी गई थी, तब उ�ोनंे �यन-यागं प्रतीक को अपनाया। �न��त ही वह पूव�य प्रभावो ंका प�रणाम था। 
‘भौ�तक� का ताओ’ के बाद उसी शैली क� अ� पु�क�  जैसे द िहडन कन�ेन, द ट�नग पॉइंट और द वेब 

ऑफ लाइफ आ�, �जसम� कैपरा ने इस तकर्  को और भी �व�ारपूवर्क प्र�ुत िकया िक पूव� रह�वाद एवं प��मी 
वै�ा�नक �न�षर् अतंस�बं�धत ह�, और रह�वाद के पास कुछ वै�ा�नक चनुौ�तयो ंसे �नपटने के �लए आव�क भाषाई 
तथा दाशर्�नक उपकरण भी ह�। 
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�न�षर्ः नवीन और प्राचीन, नूतन और पुरातन नही,ं स� तो सनातन होता है। चाहे कोई बाहरी पदाथर् व 
प्रकृ�त के स� को खोजे चाहे �यं क� भीतरी चेतना के स� को खोजे, अतंतः एक ही स� उपल� होता है। दोनो ं
प�ो ंऔर पहलुओ ंसे देखा गया स� ही पूणर् स� हो सकता है। आ�ंशक स�, व�ुतः स� नही ंहो सकता। अधर्स� 
का मतलब ही है िक उसम� आधा झूठ मौजदू है। 

आपने वह कहानी सुनी होगी �जसम� अधें-लंगड़े दोनो ं�मल गए तो जंगल क� भयावह आग से बच �नकले। 
मनु�ता आज वैसे ही ताडंव अ��-जाल म� उलझी है। अकेला अ�ा� लंगड़ा है, अकेला �व�ान अधंा है। एक के पास 
��� है, मगर चलने क� ताकत नही ंहै। दूसरे के पैर मजबूत ह� मगर �दशा-�ान नही ंहै। आखं और पैर--दोनो ंही ज�री 
है। 

ओशो कहते ह� िक �ान और �व�ान दोनो ंका संगम अ�नवायर् है। �व�ान से धन-धा� और श�� �मलती है। 
अ�ा� से �ान, प्री�त और शा�ंत �मलती है। पहला मनु� को सु�वधा देता है, दूसरा समा�ध देता है। पहला जीवन 
के साधन जटुाता है, दूसरा जीवन का अथर्, अ�भप्राय और ल� देता है। पहला मागर् है, दूसरा मं�जल है। 

ओशो क� ‘झोरबा द बुद्धा’ वाली बात को ही कैपरा ने इन श�ो ंम� अ�भ�� िकया है--‘�व�ान को रह�वाद 
क� आव�कता नही ंहै और रह�वाद को �व�ान क� आव�कता नही ंहै। लेिकन हम इंसानो ंको दोनो ंक� ज�रत 
है।’ 

�व�ार से जानने के �लए प�ढ़ए— 
• "�व�ान, धमर् और कला" 
• "पूवर् का धमर् : प��म का �व�ान" 
• "The Tao of Physics" 
 
�ा ओशो को �ादा सुनने से आप धमर् को मानना कम कर देते ह�? 
 
जी नही।ं िकंतु ओशो को सुनकर इतनी समझ आ जाती है िक बाहरी िक्रयाकाडंो ंसे, मं�दर-म��द जाने और 

तीथर्यात्रा करने से परमा�ा नही ं�मलता। आतं�रक �पातंरण से प्रभ-ु�मलन होता है। इस�लए धमर् का बाहरी �प कम 
मह�पूणर् और भीतरी �प अ�धक मह�पूणर् हो जाता है। नासमझी छूटती है, धमर् नही ंछूटता। समझदारी से उपयोग 
करने पर �न��त ही बाहरी बात� भी सहयोगी हो सकती ह�। ओशो कहते ह�-- 

बाह्य अतंस को बदल तो नही ंसकता है, लेिकन वह सहयोग दे सकता है या बाधा दे सकता है। बाह्य वह 
प�र���त पैदा कर सकता है �जसम� आतं�रक �पातंरण क� घटना �ादा सरलता से घट सके। �रण रखन ेक� बात 
यह है िक बाहरी बदलाहट आतं�रक �पातंरण नही ंहै। तुमने अगर सब कुछ कर �लया और प�र���त भी अनुकूल हो 
तो भी संभव है िक आतं�रक �पातंरण न हो। प�र���त आव�क है, सहयोगी है, लेिकन वह �पातंरण नही ंहै। 

और जो लोग बाह्य म� फंस जाते ह� वे �थर् ब�त समय गंवाते ह�। बाह्य ब�त बड़ा है। तुम उसम� ज�ो—ंज�ो ं
तक बदलाहट करते रह सकते हो और तु�� कभी संतोष नही ंहोगा, सदा कुछ न कुछ बदलने को बाक� रहेगा। �ोिंक 
जब तक अतंस नही ंबदलता है, बाह्य कभी �बलकुल ठीक नही ंहो सकता। तुम उसे िकतना भी बदलो, रंगरोगन करो, 
संुदर करो, लेिकन तुम कभी तृ� अनुभव नही ंकरोगे, तुम कभी उस ���त म� नही ंहोगे जहा ंतु�� महसूस हो िक अब 
सब तैयार है। इस तरह अनेक लोगो ंने अपना जीवन गंवाया है। 

अगर तु�ारा �च� बाह्य से ग्र� हो जाए— भोजन से, कपड़ो ंसे, आचरण से—तो उनसे बड़ी बाधा हो सकती 
है। म� यह नही ंकह रहा �ं िक उनक� उपे�ा करो। नही,ं म� यह कह रहा �ं िक उनसे ग्र� मत हो जाओ, वे सहयोगी हो 
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सकते ह�। लेिकन अगर तु�ारा �च� उनसे ग्र� हो गया तो वे भारी अवरोध �सद्ध हो सकते ह�। तब तुम उनम� ही उलझ 
जाते हो, तब तुम आतं�रक �पातंरण को ��गत कर रहे हो। और तुम बाह्य को िकतना भी बदलते रहो, अतंस उससे 
��शत भी नही ंहोता है। अतंस वही का वही रहता है। 

तुमने एक पुरानी भारतीय कहानी सुनी होगी। पंचतंत्र म� कथा है िक एक चहूा �ब�ी से ब�त डरता था; वह 
सदा भय और �चंता म� डूबा रहता था। उसे नीदं नही ंआती थी, नीदं म� भी वह �ब�ी का ही सपना देखता था और 
कापंने लगता था। एक जादूगर ने उस पर तरस खाकर उसे �ब�ी बना �दया। बाह्य बदल गया। लेिकन तुरंत �ब�ी के 
भीतर का चूहा कु�े से डरन ेलगा। �चंता वही रहा,�सफर्  �वषय बदल गया। पहले �ब�ी �चंता का �वषय थी, अब कु�ा 
हो गया। कापंना जारी रहा,संताप बना रहा,अभी भी सपने भय के ही आते रहे। 

तो जादूगर ने उसे �ब�ी से कु�ा बना �दया। लेिकन कु�े को तुरंत बाघ के भय ने पकड़ �लया। �ोिंक उसके 
भीतर का चूहा तो वही था; वह नही ंबदला था। उसका शरीर बदला था, बाह्य भर बदला था। वही �चंता, वही रोग, 
वही भय, सब �ो ंका �ो ंरहा। जादूगर ने कु�े को बाघ बना �दया; लेिकन अब उसके भीतर का चूहा �शकारी से डरने 
लगा। 

तो जादूगर ने चूहे से कहा 'पुन: मुषको भव। �फर चूहा ही हो जा। �ोिंक म� तु�ारे शरीर बदल सकता �ं; पर 
म� तु�� नही ंबदल सकता। तु�ारा �दल चूहे का है, म� �ा कर सकता �ं?' 

चूहे का �दल! तुम बाह्य को िकतना भी बदलते रहो, चूहे का �दल वही का वही रहेगा। और वह ही सम�ा पैदा 
करता है। �प—रंग बदल जाता है, लेिकन वा��वकता नही ंबदलती। और इससे �ा फकर्  पड़ता है िक तुम �ब�ी से 
डरते हो या कु�े से डरते हो या बाघ से डरते हो? प्र� यह नही ंहै िक तुम िकससे डरते हो, प्र� यह है िक तुम डरते हो। 

मेरा जोर इस बात पर है िक तु�� सावधान रहना है िक कही ंतु�ारा बाह्य प्रय� आतं�रक �पातंरण का 
सब् स् टीटयूट न बन जाए; तुम बाह्य को ही सब कुछ न मान लो। यह एक बात। उससे जो सहायता ले सको वह लो। 
स�क भोजन अ�ा है; लेिकन चौबीस घंटे भोजन क� �चंता म� ही लगे रहना मूढूता है। स�क आचरण ठीक है, 
लेिकन उससे ग्र� होना मान�सक ��ता है। िकसी भी चीज क� अ�त अ�� नही ंहै। 

भारत म� साधओु ंके कई संप्रदाय ह� जो भोजन के ही पीछे पड़े रहते ह�। �दन भर वे इसी �फक्र म� लगे रहते ह� िक 
�ा खाना चािहए और �ा नही ंखाना चािहए, िकसका बनाया भोजन लेना चािहए और िकसका बनाया नही ंलेना 
चािहए। एक बार म� एक सं�ासी के साथ यात्रा कर रहा था। वह �सफर्  गाय का दूध लेता था और वह भी सफेद गाय 
का दूध। अ�था वह भखूा रह जाता था। अब यह ��� �व��� है। 

तो �रण रहे, अतंस मह�पूणर् है, अथर्पूणर् है। बाह्य सहयोगी है, अ�ा है; लेिकन तु�� उसम� ही अटक नही ं
जाना है। बाह्य इतना मह�पूणर् न हो जाए िक तुम अतंस को भलू जाओ। अतंस मह�पूणर् रहना चािहए, क� द्रीय रहना 
चािहए। और बाह्य को, य�द आसानी से संभव हो, तो मदद के �लए बदलना चािहए। उसक� �बलकुल उपे�ा मत करो। 
उपे�ा करने क� ज�रत नही ंहै। �ोिंक बाह्य भी अतंस का ही िह�ा है। बाह्य अतंस का �वरोधी नही ंहै �वपरीत नही ं
है। वह तुम पर बाहर से थोपा �आ नही ंहै, वह भी तु�ारा िह�ा है। लेिकन अतंस क� द्र है, बाह्य प�र�ध है। तो प�र�ध 
को, चारदीवारी को उतना मह� दो �जतना ज�री है; लेिकन चारदीवारी घर नही ंहै। बाह्य क� �फक्र करो, लेिकन 
उसके पीछे पागल मत होओ। 

 
ओशो : तीन प्रमुख बात� 
 



ओशो को द�ुनया म� अ� संतो ंऔर �वचारको ंसे अलग और �व�श� बनाने वाली तीन प्रमुख बात� ह�: उनका 
समकालीन और वै�ा�नक ���कोण, परंपराओ ंको चुनौती देने वाला �वद्रोही नज�रया, और जीवन को संपूणर्ता और 
आनंद के साथ जीने का संदेश। ये पहलू न केवल उनक� �श�ाओ ंको अलग बनाते ह�, ब�� उ�� एक क्रा�ंतकारी और 
पे्ररणादायक मागर्दशर्क के �प म� �ा�पत करते ह�। 

 
समकालीन ���कोण और �व�ान पर आधा�रत आ�ा��कता 
ओशो का ���कोण पारंप�रक संतो ंऔर धा�मक नेताओ ंसे �ब�ुल अलग है, �ोिंक उ�ोनंे अ�ा� और 

�ान को िकसी �वशेष धमर् या पंथ का िह�ा नही ंमाना। उनके अनुसार, �ान एक सावर्भौ�मक और वै�ा�नक प्रिक्रया 
है, जो हर इंसान के �लए उपयोगी है, चाहे वह िकसी भी धमर्, जा�त, या सं�ृ�त का हो। उ�ोनंे आध�ुनक जीवन क� 
ज�टलताओ ंको समझते �ए �ान क� पारंप�रक �व�धयो ंम� सुधार िकया। 
�ान का नवाचार: ओशो ने �ान को �ावहा�रक और प्रभावी बनाने के �लए डायना�मक �ान और कंुड�लनी �ान 
जैसी �व�धया ं�वक�सत क�।ं ये �व�धया ं�वशेष �प से आध�ुनक जीवन के तनावग्र� मनु� के �लए उपयु� ह�। 
�व�ान और अ�ा� का समागम: ओशो ने �व�ान और अ�ा� को पूरक बताया। उनके अनसुार, �व�ान बाहरी 
जगत क� खोज करता है, जबिक अ�ा� आतं�रक। दोनो ंका संयोजन मनु� को समग्रता म� जीने का रा�ा �दखा 
सकता है। उनका यह ���कोण आध�ुनक युग म� �व�ान और अ�ा� के बीच क� खाई को पाटने म� सहायक है। 

 
परंपराओ ंको चुनौती देने वाला �वद्रोही ���कोण 
ओशो ने ��ढ़वादी धा�मक मा�ताओ ंऔर सामा�जक परंपराओ ंको खलुी चुनौती दी। 

धमर् और ई�र क� नई �ा�ा: उ�ोनंे धमर् को बाहरी कमर्काडंो ंसे परे एक आतं�रक अनुभव बताया। उनके अनुसार, 
ई�र िकसी ��� क� क�ना मात्र है, जबिक स� क� खोज आ�-जाग�कता और �ान के मा�म से होती है। 
�तंत्रता क� वकालत: ओशो का मानना था िक हर ��� को स� को अपने अनुभव के आधार पर समझने और जीने 
का अ�धकार है। उनका �वद्रोही ���कोण उ�� न केवल परंपराओ ंसे अलग करता है, ब�� एक क्रा�ंतकारी �वचारक 
के �प म� �ा�पत करता है। 

 
जीवन को संपूणर्ता और आनंद से जीने का संदेश 
ओशो ने आ�ा��कता और जीवन के आनंद को एक साथ जोड़ा। वे न तो भौ�तक जीवन के �वरोधी थे और 

न ही सासंा�रकता से पलायन के प�धर। 
‘ज़ोरबा द बुद्धा’ का �वचार: उ�ोनंे �सखाया िक मनु� को ज़ोरबा (जो भौ�तक जीवन का आनंद लेता है) और बुद्ध 
(जो �ान और शा�ंत म� लीन रहता है) के बीच संतुलन बनाना चािहए। 
पे्रम और सहजता: ओशो ने पे्रम, आनंद, और सहजता को आ�ा��कता का अ�भ� िह�ा बताया। उ�ोनंे परंपरागत 
कठोरता और तप�ा को खा�रज करते �ए आनंदमय और पे्रमपूणर् जीवन का समथर्न िकया। 

�न�षर्:  
ओशो क� �श�ाएं उ�� अ� संतो ंऔर �वचारको ंसे अलग बनाती ह�, �ोिंक उनका ���कोण गहन वै�ा�नक, 

�वद्रोही और आनंदमय जीवन क� वकालत करता है। उ�ोनंे धमर्, समाज और परंपराओ ंक� ��ढ़यो ंको खलुकर 
चुनौती दी, लेिकन उनका यह �वद्रोह केवल �वरोध तक सी�मत नही ंथा। उनके �वचार गहरी अतं�र्�� और आध�ुनक 
सम�ाओ ंके �ावहा�रक समाधान प्र�ुत करते ह�। 



ओशो का �ान और �तंत्रता पर आधा�रत ���कोण, तनाव और ज�टलताओ ंसे भरी आध�ुनक जीवनशैली 
के �लए अ�ंत प्रासं�गक है। वे मानते थे िक मनु� तब तक आनंदमय जीवन नही ंजी सकता, जब तक वह अपनी 
आतं�रक बे�ड़यो ंऔर समाज द्वारा थोपी गई शत� से मु� नही ंहोता। उनका वै�ा�नक ���कोण �ान को एक 
�ावहा�रक साधन के �प म� प्र�ुत करता है, जो न केवल मान�सक शा�ंत प्रदान करता है, ब�� आ�ा क� गहराई 
तक जाने का मागर् भी �दखाता है। आज लाखो ंलोग उनक� �श�ाओ ंसे पे्ररणा लेकर �ान को अपनाकर तनाव और 
अशा�ंत से मु� हो रहे ह�। ओशो का संदेश हम� �सखाता है िक आनंद केवल बाहरी सफलता म� नही,ं ब�� आतं�रक 
�तंत्रता और सा�ी भाव म� �छपा है। यही उनक� �श�ाओ ंको �चर�ायी और अिद्वतीय बनाता है। 

 
धम� के बीच �ववाद नही,ं संवाद 
वसुधैव कुटंुबकम:् घृणा से पे्रम क� ओर एक यात्रा 
 
सभी धम� के स�ान को लेकर द�ुनया को एक ऐसा संदेश �दया जा सकता है जो एकता, सिह� ुता और 

सामंज� को बढ़ावा देता है। ओशो जैसे �वचारको ंके ���कोण से पे्ररणा लेकर, यह संदेश कुछ इस प्रकार हो सकता 
हैः 

सार को पहचान�, �प से ऊपर उठ�: सभी धम� का मूल उदे्द� एक ही हैक--पे्रम, शा�ंत, और आ�-�ान। हर 
धमर् अपनी भाषा, प्रतीको ंऔर परंपराओ ंके मा�म से उसी स� को �� करता है। हम� इन बाहरी �पो ंको समझते 
�ए उनके भीतर के सार को पहचानने का प्रयास करना चािहए। 

�ववाद नही,ं संवाद को अपनाएं: धम� के बीच मतभेद �ाभा�वक ह�, �ोिंक ये अलग-अलग समय और 
सा�ृं�तक संदभ� म� उभरे ह�। इन मतभेदो ंको �वभाजन का कारण नही,ं ब�� संवाद और समृद्ध �वचारो ंका मा�म 
मानना चािहए। 

धमर् को ���गत अनभुव बनाएं: धमर् को िकसी भी प्रकार क� प्र�त�धार्, शे्र�ता, या बाहरी प्रदशर्न का मा�म 
न बनाएं। इसे अपने आतं�रक अनुभव और जीवन को बेहतर बनाने का साधन बनाएं। 

जीवन को धमर् से ऊपर रख�: िकसी भी धमर् का असली संदेश शा�ंत, प्री�त, भ��, मु�� और मानवता क� सेवा 
करना है। य�द धमर् का पालन मानवता को पीड़ा प�ंचाने का कारण बनता है, तो हम� अपनी समझ और ���कोण को 
बदलने क� आव�कता है। 

स�ान का अथर् सहम�त नही:ं सभी धम� का स�ान करने का मतलब यह नही ंहै िक आप उनक� हर बात से 
सहमत हो।ं स�ान का अथर् है उनके अ��� को �ीकार करना और उनके अनुया�ययो ंक� आ�ा को मह� देना। 
ता�कक �चंतन-मनन, �नजी आ�-अनुभ�ूत और बौ�द्धकता का मह� अगंीकार कर� तो क्रमशः एक धा�मकता का 
सूय�दय हो सकता है।  जैसे ग�णत या �व�ान एक है, वैसे ही स�ी धा�मकता भी एक ही हो सकती है। 

मह�: शा�ंत और सह-अ���ः इस ���कोण से समाज म� टकराव और घृणा के �ान पर सह-अ��� और 
सहयोग को बढ़ावा �मलेगा। वै��क समझः धम� के प्र�त सिह� ुता अतंररा��ीय �र पर सामंज�पूणर् संबंधो ंका 
आधार बन सकती है। आ�ा��क �वकासः दूसरो ंक� मा�ताओ ंका स�ान करन ेसे आपक� अपनी आ�ा��कता 
और प�रप�ता बढ़ती है। 

वसुधैव कुटंुबकम:् आज क� द�ुनया म� रा��ो,ं जा�तयो,ं और धम� के नाम पर प्रच�लत राजनी�त अ�र घृणा 
और �वभाजन को बढ़ावा देती है। ऐसी राजनी�त का आधार भय, असुर�ा और दूसरो ंको नीचा �दखाने क� प्रवृ�� 
होती है। यह न केवल समाजो ंको तोड़ती है, ब�� मानवता के �लए एक शा�ंतपूणर् और पे्रमपूणर् भ�व� का सपना भी 



धुंधला कर देती है। ओशो जैसे �वचारको ंका मानना है िक जब तक हम इन घृणा और �वभाजन क� जड़ो ंसे ऊपर नही ं
उठते, तब तक "वसुधैव कुटंुबकम"् केवल एक आदशर् वा� बना रहेगा। यह धरती पे्रमपूणर् �गर् बन सकती है, लेिकन 
इसके �लए सबसे पहले मानवता को घृणा से मु� होना होगा। रा��वाद, जा�तवाद, और धमर् के नाम पर हो रही 
राजनी�त से ऊपर उठकर एक वै��क चेतना �वक�सत करनी होगी। 

इसका आधार पे्रम, क�णा और सह-अ��� हो: जब हम समझते ह� िक हम सभी एक ही धरती पर, एक ही 
प्रकृ�त का िह�ा ह�, तो हमारे बीच का �वभाजन अप्रासं�गक हो जाता है। पे्रम वह श�� है जो सीमाओ ंको �मटाकर 
सभी को जोड़ सकती है। ओशो का संदेश यही है िक ��� को भीतर से पे्रममय बनना होगा। �ान और आ��चंतन 
के मा�म से जब ��� घृणा और ई�ार् को �ागता है, तभी वह दूसरो ंको भी पे्रम दे सकता है। जब यह प�रवतर्न 
���गत �र पर होगा, तभी यह सामूिहक �प ले सकता है। अगर हर ��� अपने भीतर पे्रम, क�णा और सह-
अ��� क� भावना जाग्रत करे, तो "वसुधैव कुटंुबकम"् केवल एक �वचार नही,ं ब�� एक जीवंत स�ाई बन 
जाएगी। यही इस धरती को �गर् म� बदलने क� पहली और अ�ंतम शतर् है। 

प�रणाम: इस संदेश को अपनान ेसे ���गत और सामूिहक �र पर गहरा बदलाव आएगा। द�ुनया म� शा�ंत 
और पे्रम का माहौल बनेगा। धम� के नाम पर होने वाले संघषर् और िहंसा म� कमी आएगी। लोग अपनी आ�ा के साथ 
दूसरो ंक� आ�ा का भी स�ान कर�गे, �जससे एक बेहतर और अ�धक मानवतावादी समाज का �नमार्ण होगा। यह 
संदेश मानवता के �लए एक नई �दशा और अ�धक समृद्ध भ�व� का आधार बन सकता है। 

 
आ��कता-ना��कता दोनो ंही मृत 
�व�ान ने जो तथाक�थत �ान प्रच�लत और �ीकृत था, उस पर संदेह िकया और संदेह ने अनुसंधान के द्वार 

खोल �दए। संदेह जैसे-जैसे �व�ासो ंया अधं�व�ासो ंसे मु� �आ, वैसे-वैसे �व�ान के चरण स� क� ओर बढ़े। 
�व�ान का न तो िकसी पर �व�ास है न अ�व�ास, वह तो प�पातशू� अनुसंधान है।   

प्रयोग-ज� �ान के अ�त�र� कुछ भी मानने क� वहा ंतैयारी नही।ं वह न तो आ��क है, न ना��क। उसक� 
कोई पूवर् मा�ता नही ंहै। वह कुछ भी �सद्ध नही ंकरना चाहता है। �सद्ध करन ेके �लए उसक� अपनी कोई धारणा नही ं
है। वह तो जो स� है, उसे ही जानना चाहता है। यही कारण है िक �व�ान के पंथ और संप्रदाय नही ंबने और उसक� 
�न���या ंसावर्लौिकक हो सक�।ं   

जहा ंपूवर्धारणाओ ंऔर पूवर्प�पातो ंसे प्रारंभ होगा वहा ंअतंतः स� नही,ं संप्रदाय ही हाथ म� रह जाते ह�। 
अ�ान और अधेंपन म� �ीकृत कोई भी धारणा सावर्लौिकक नही ंहो सकती। सावर्लौिकक तो केवल स� हो सकता 
है।   

यही कारण है िक जहा ं�व�ान एक है, वहा ंतथाक�थत धमर् अनके और पर�र �वरोधी ह�। धमर् भी �जस �दन 
�व�ासो ंपर नही ंशुद्ध �ववेक पर आधा�रत होगा, उस �दन अप�रहायर् �प से एक ही हो जाएगा। �व�ास अनेक हो 
सकते ह�, पर �ववेक एक ही है। अस� अनेक हो सकते ह�, पर स� एक ही है।   

धमर् का प्राण श्रद्धा थी। श्रद्धा का अथर् है �बना जाने मान लेना। श्रद्धा नही ंतो धमर् भी नही।ं श्रद्धा के साथ ही 
उसक� छाया क� भा�ंत तथाक�थत धमर् भी चला गया।   

धमर्-�वरोधी ना��कता का प्राण अश्रद्धा थी। अश्रद्धा का अथर् है- �बना जाने अ�ीकार कर देना। वह श्रद्धा के 
ही �स�े का दूसरा पहलू है। श्रद्धा गई तो वह भी गई। आ��कता-ना��कता दोनो ंही मृत हो गई ह�। उन दो दं्वद्वो,ं दो 
अ�तयो ंके बीच ही सदा से हम डोलते रहे ह�।   



�व�ान ने एक तीसरा �वक� �दया है। यह संभव �आ है िक कोई ��� आ��क-ना��क दोनो ंही न हो और 
वह �यं को िक�ी ंभी �व�ासो ंसे न बाधें। जीवन-स� के संबंध म� वह परंपरा और प्रचार से अवचेतन म� डाली गई 
धारणाओ ंसे अपने आपको मु� कर ले। समाज और संप्रदाय प्र�ेक के �च� क� गहरी पत� म� अ�ंत अबोध अव�ा 
म� ही अपनी �ीकृत मा�ताओ ंको प्रवेश कराने लगते ह�।   

िहंदू, जैन, बौद्ध, ईसाई या मुसलमान अपनी-अपनी मा�ताओ ंऔर �व�ासो ंको ब�ो ंके मन म� डाल देते ह�। 
�नरंतर पुन��� और प्रचार से वे �च� क� अवचेतन पत� म� बद्धमूल हो जाती ह� और वैसा ��� �फर �तंत्र �चंतन के 
�लए करीब-करीब पंगु-सा हो जाता है। यही क��ुन� या ना��क धमर् कर रहा है।   

���यो ंके साथ उनक� अबोध अव�ा म� िकया गया यह अनाचार मनु� के �वपरीत िकए जानेवाले बड़े से 
बड़े पापो ंम� से एक है। �च� इस भा�ंत परतंत्र और �व�ासो ंके ढाचें म� कैद हो जाता है। �फर उसक� ग�त पट�रयो ंपर 
दौड़ते वाहनो ंक� भा�ंत हो जाती है। पट�रया ंजहा ंसे ले जाती ह�, वही ंवह जाता है, और उसे यही भ्रम होता है िक म� जा 
रहा �ं।   

दूसरो ंसे �मले �व�ास ही उसके �वचारो ंम� प्रकट या प्र�� होते ह�, लेिकन भ्रम उसे यही कहता है िक ये �वचार 
मेरे ह�। �व�ास या�ंत्रकता को ज� देता है और चेतना के �वकास के �लए या�ंत्रकता से घातक और �ा हो सकता है  

�व�ासो ंसे पैदा �ई मान�सक गुलामी और जड़ता के कारण ��� क� ग�त को�ू के बैल क�-सी हो जाती है। 
वह �व�ासो ंक� प�र�ध म� ही घूमता रहता है और �वचार कभी नही ंकर पाता।   

�वचार के �लए �तंत्रता चािहए। �च� क� पूणर् �तंत्रता म� ही प्रसु� �वचार-श�� का जागरण होता है और 
�वचार-श�� का पूणर् आ�वभार्व ही स� तक ले जाता है।   

�व�ान ने मनु� क� �व�ास-वृ�� पर प्रहार कर बड़ा ही उपकार िकया है। इस भा�ंत उसने मान�सक �तंत्रता 
के आधार भर रख �दए ह�। इससे धमर् का भी एक नया ज� होगा।   

धमर् अब �व�ास पर नही,ं �ववेक पर आधा�रत होगा। श्रद्धा नही,ं �ान ही उसका प्राण होगा। धमर् भी अब 
व�ुतः �व�ान ही होगा। �व�ान पदाथ� का �व�ान है। धमर् चेतना का �व�ान होगा। व�तुः स�क्धमर् तो सदा से ही 
�व�ान रहा है।   

महावीर, बुद्ध, ईसा, पतंज�ल या लाओ�े क� अनभु�ूतया ं�व�ास पर नही,ं �ववेकपूणर् आ�प्रयोगो ंपर ही �नभर्र 
थी।ं उ�ोनंे जो जाना था, उसे ही माना था। मानना प्रथम नही,ं अ�ंतम था। श्रद्धा आधार नही,ं �शखर थी। आधार तो 
�ान था। �जन स�ो ंक� उ�ोनंे बात क� है, वे मात्र उनक� धारणाएं नही ंह�, वरन �ानुभतू प्र�� ह�। उनक� 
अनुभ�ूतयो ंम� भेद भी नही ंहै। उनके श� �भ� ह�, लेिकन स� �भ� नही।ं   

स� तो �भ�-�भ� हो भी नही ंसकते। लेिकन ऐसा वै�ा�नक धमर् कुछ अ�तमानवीय चेतनाओ ंतक ही सी�मत 
रहा है। वह लोक-धमर् नही ंबना। लोक-धमर् तो अधं�व�ास ही बना रहा है। �व�ान क� चोट� अधं�व�ास पर आधा�रत 
धमर् को �न�ाण िकए दे रही ह�। यह वा��वक धमर् के िहत म� ही है। �ववेक क� कोई भी �वजय अतंतः वा��वक धमर् 
के �वरोध म� नही ंहो सकती। �व�ान क� अ�� म� अधं�व�ासो ंका कूड़ा-कचरा ही जल जाएगा, धमर् और भी �नखरकर 
प्रकट होगा।   

धमर् का �णर् �व�ान क� अ�� म� शुद्ध हो रहा है, और धमर् जब अपनी पूरी शु�द्ध म� प्रकट होगा तो मनु� के 
चेतना-जगत म� एक अ�ंत सौभा�पूणर् सूय�दय हो जाएगा। प्र�ा और �ववेक पर आ�ढ़ धमर् �न�य ही मनु� को 
अ�तमानवीय चेतना म� प्रवेश �दला सकता है। उसके अ�त�र� मनु� क� चेतना �यं का अ�तक्रमण नही ंकर सकती, 
और जब मनु� �यं का अ�तक्रमण करता है तो प्रभ ुसे एक हो जाता है।   

-ओशो , क्रा�ंत सूत्र-3 



 
ओशो के �वचारो ंक� प्रासं�गकता और मह� 
 
ओशो के क्रा�ंतकारी �वचार और उनका जीवन दशर्न आध�ुनक युग म� द�ुनया के �लए अ�ंत मह�पूणर् ह�। 

उनक� �श�ाएं न केवल ���गत �वकास के �लए पे्ररणादायक ह�, ब�� समाज, धमर्, �व�ान और मनो�व�ान के 
ज�टल प्र�ो ंका सरल और �ावहा�रक समाधान प्र�ुत करती ह�। ओशो न ेअपने संदेशो ंम� जीवन, �ान, �तंत्रता, 
पे्रम, मृ�,ु मृ�ु के पार परम जीवन और आ�ा��कता जैसे �वषयो ंपर मौ�लक एवं गहन अतं�र्�� प्रदान क�। 

�ान और आ�-जाग�कताः ओशो का सबसे बड़ा योगदान �ान के �ेत्र म� है। उ�ोनंे �ान को धा�मक 
अनु�ानो ंसे अलग कर एक वै�ा�नक ���कोण से प्र�ुत िकया। उनक� तकनीक� , जैसे डायना�मक �ान, ने द�ुनयाभर 
म� लाखो ंलोगो ंको मान�सक शा�ंत और आ�-जाग�कता का अनुभव कराया। आज भी उनक� �ान �व�धया ंअनेक 
आश्रमो ंऔर संगठनो ंम� प्रच�लत ह�। 

धा�मकता और �तंत्रता का संतुलनः ओशो ने पारंप�रक धम� क� सीमाओ ंऔर कट्टरता को चनुौती दी। उ�ोनंे 
�सखाया िक स�ी आ�ा��कता िकसी बाहरी �व�ा से नही,ं ब�� भीतर से उ�� होती है। उनके �वचार एक 
�तंत्र और पे्रमपूणर् जीवन क� वकालत करते ह�, जो आज क� तनावपूणर् और प्र�त�ध� द�ुनया म� अ��धक मह�पूणर् 
है। वे धा�मकता पर जोर देते ह�, धमर् पर नही।ं 

आध�ुनक मनु� क� सम�ाओ ंके समाधानः ओशो न ेउपभो�ावादी सं�ृ�त, मान�सक तनाव, और �र�ो ंक� 
ज�टलता जैसे मुद्दो ंपर बात क�। उनके �वचार आध�ुनक मनु� को न केवल इन सम�ाओ ंका समाधान प्रदान करते 
ह�, ब�� जीवन को अ�धक गहराई और आनंद से जीने का मागर् भी �दखाते ह�। 

युवा पीढ़ी के �लए पे्ररणाः ओशो का �वद्रोही ���कोण और खलेु �वचार युवाओ ंके �लए पे्ररणा का स्रोत है। 
उ�ोनंे �श�ा, समाज और संबंधो ंको नए नज�रए से देखन ेक� सीख दी। उनक� �श�ाएं युवाओ ंको अपनी स�ी 
�मता को पहचानने और डर या दबाव से मु� होकर जीने के �लए प्रो�ािहत करती ह�। 

वै�ा�नक और आ�ा��क ���कोण का समागमः ओशो ने �व�ान और अ�ा� को एक दूसरे के �वरोधी 
नही,ं ब�� पूरक बताया। उ�ोनंे कहा िक आ�ा��कता �व�ान का आतं�रक आयाम है। उनका यह ���कोण नई 
पीढ़ी के �लए अ��धक पे्ररणादायक है, �ोिंक यह �वचार सीमाओ ंको पार करने और जीवन को समग्रता से देखने म� 
मदद करता है। 

ओशो भगव�ा पर जोर देते ह�, भगवान पर नहीःं ���वाची ई�र से प्राथर्ना नही,ं सम��गत अनाहत �र क� 
साधना �सखाते ह�। ओशो क� �श�ाएँ ��� को पारंप�रक और सं�ागत ई�र क� प�रक�ना से परे ले जाकर, एक 
�ापक चेतना और सम��गत अनुभव क� ओर पे्र�रत करती ह�। परमा�ा िकसी ���-�वशेष का नाम नही,ं ब�� 
चैत�मय अनहद संगीत से गंूज रही जीवन क� अनंत ऊजार् का प्रतीक है। यह ���कोण मानव को मं�दर-म��दो,ं 
शा�ो-ं�सद्धातंो,ं बाहरी पूजा-पद्ध�तयो ंऔर ई�र क� मान�सक प�रक�नाओ ंसे से मु� कर आ�-सा�ा�ार और 
चेतना के गहरे �र तक प�ंचान ेका मा�म बनता है। इस हेतु �ान का अ�ास कर� यानी सा�ी भाव �वक�सत कर�। 
अपने �वचारो ंऔर भावनाओ ंको देख�, लेिकन उनम� खोए �बना। भीतर क� मौन ऊजार् को सुन�। सम��गत संगीत के 
प्र�त पे्रम और समपर्ण को अपनाएं। भ�� भावपूवर्क श्रवण करने से अहंकार �मट जाता, ओकंार के संग अदै्वत घट 
जाता, स��दानंद फ�लत होता है। 

�वचारो ंक� भीड़ म� �ान क� प्रासं�गकता: जैसे-जैसे शै��क �वकास और सूचना का प्रसार बढ़ रहा है, वैसे-वैसे 
मानव मन �वचारो ंके भार तले दबता जा रहा है। नई-नई जानकारी और प्र�त�धार् ने जीवन को ज�टल बना �दया है। 



इस दौर म� मनु� तनाव, अशा�ंत और मान�सक �व���ता का �शकार हो रहा है। यह �वडंबना है िक �ान और �श�ा 
का �व�ार ��� को मु� करने के बजाय, उसे और अ�धक उलझा रहा है। ऐसे म� �ान का मह� बढ़ता जा रहा 
है। ओशो के अनुसार, �ान ही वह मा�म है जो ��� को मन क� भीड़ से अलग करके स�ी शा�ंत और आनंद 
प्रदान कर सकता है। �ान हम� �वचारो ंक� अनाव�क दौड़ से बाहर �नकालकर वतर्मान म� जीने का मागर् �दखाता है। 
यह मान�सक तनाव को कम करता है और आ�ा के गहरे �र पर सुकून प�ंचाता है। 

ओशो के �वचार मह�पूणर् ह�: �ोिंक वे इन मू�ो ंको �ा�पत करते ह�ः ���गत �तंत्रता और �ज�ेदारी, 
�ान का �व�ान मान�सक �ा� के �लए आव�क, पे्रम और संबंधो ंम� मधरुता क� कला, धमर् और �व�ान के बीच 
क� खाई को पाटना। राजनी�त, �श�ा, �ा�, अथर् �व�ा आ�द �ेत्रो ंम� क्रा�ंतकारी �चंतन-मनन। ओशो के �वचारो ं
को अपनाने से ��� मान�सक शा�ंत, रचना�कता, और आ�-जाग�कता प्रा� कर सकता है। समाज म� एक 
संतु�लत, पे्रमपूणर् और सामंज�पूणर् जीवनशैली को बढ़ावा �मल सकता है। ���गत और सामूिहक �र पर उनक� 
�श�ाएं द�ुनया को अ�धक समझदार, क�णामय और �तंत्र बनाने म� सहायक हो सकती ह�। ओशो का संदेश आज के 
युग म� और भी प्रासं�गक हो गया है। उनक� �श�ाएं हम� यह समझने म� मदद करती ह� िक मन क� अशा�ंत से बाहर 
�नकलने का एकमात्र उपाय �ान है। जैसे-जैसे द�ुनया क� ज�टलताएं बढ़ रही ह�, ओशो का �ान का संदेश लाखो ं
लोगो ंके �लए मागर्दशर्क बनता जा रहा है। 

 
 
ओशो: संघषर् और �ाग क� कथा 
 
ओशो (भगवान श्री रजनीश) के जीवन म� संघषर् और �ाग का एक गहरा पहलू है, जो उनके �वचारो,ं 

जीवनशैली और दशर्न को समझने म� मह�पूणर् भ�ूमका �नभाता है। 
बचपन का संघषर्ः ओशो का ज� 11 �दसंबर 1931 को म� प्रदेश के कुचवाड़ा गावं म� एक साधारण प�रवार 

म� �आ। बचपन से ही वे �ज�ासु और �वद्रोही �भाव के थे। 7 साल क� उम्र म� 1938 म� नानाजी का देहातं �आ। 11 
साल क� उम्र म� 1942 म� बहन कुसुम ने और 16 साल क� उम्र म� 1947 म� श�श ने संसार छोड़ा। इन 3 घटनाओ ंन े
उ�� मृ�ु के स� म� गहराई से झाकंने का अवसर �दया। जीवन सपना प्रतीत होने लगा। सािह� सृजन और सा�वाद 
के �ान पर 1948 से उनक� ��� म� अ�ा� मह�पूणर् हो गया। 

शै��क और वैचा�रक संघषर्ः ओशो ने अपनी पढ़ाई के दौरान पारंप�रक मा�ताओ ंको चनुौती दी। उ�ोनंे 
खलेुआम धमर्, परंपराओ ंऔर समाज क� ��ढ़यो ंका �वरोध िकया। इससे उ�� �श�को ंऔर सा�थयो ंके साथ संघषर् 
करना पड़ा। उदाहरणः �ूल म� गाधंी टोपी न लगाने क� सजा प्रा� क�। जबलपुर म� दशर्नशा� क� पढ़ाई के दौरान, 
प्रोफेसर से तकर्  करने क� वजह से उ�� �न�ा�सत कर �दया गया। 

स� क� खोज म� अस� का �ागः ओशो ने अपने जीवन के प्रारं�भक वष� म� �ान और आ�-�ान के �लए 
ब�त कुछ �ागा। उ�ोनंे पा�रवा�रक दबाव और समाज क� सामा� अपे�ाओ ंको दरिकनार कर �दया। मानने क� 
जगह जानने पर उनका जोर रहा। अधें �व�ासो ंको �ागा, �ववेक क� आखं खोली। 21 वषर् क� उम्र म� वे समा�ध के 
अनुभव तक प�ंचे, �जसने उनके भावी जीवन क� �दशा तय क�। 

क्रा�ंतकारी दशर्न के क�णापूणर् प्रसार से उ�� संघषर्ः ओशो ने अपने �वचारो ंका प्रसार करने के �लए पहले देश 
भर म�, बाद म� द�ुनयाभर म� यात्रा क�। 1969 म� गाधंी के �खलाफ 1970 म� समाजवाद के �खलाफ, �फर संभोग से 
समा�ध क� ओर प्रवचनमाला ने �वरोध का तूफान ला �दया। 1974 म� पुणे म� आश्रम �ा�पत करने के बाद, उ�� 



समाज, मी�डया और राजनी�तक संगठनो ंके कड़े �वरोध का सामना करना पड़ा। उनके �वचारो ंको अ�ंत �ववादा�द 
माना गया। 

अपने ही अनुया�ययो ंक� बगावत का सामनाः साढ़ तीन साल से मौन म� डूबे �ए ओशो ने 1984 म� पुनः 
�ा�ान देना आरंभ िकया। क�नू क� �व�ा संभालने वाली मिहलाओ ंक� टीम को यह बदार्� न �आ। उ�ोनंे 
1985 म� गु�द्रोह िकया। अमे�रका क� राजधानी वा�शंगटन डीसी के �ेत्रफल से करीब डेढ़ गना बड़ा क�नू अचानक 
अराजकता का �शकार हो गया।  

�ा� और �नवार्सनः अमे�रका म� रजनीशपुरम �ा�पत करने के बाद कानूनी �ववादो ंऔर सा�जशो ंके कारण 
उ�� जेल जाना पड़ा। अमे�रकन सरकार और वे�टकन के पोप के दवाब म� 21 देशो ंसे उ�� �न�ा�सत िकया गया। इस 
दौरान जेल म� �दए गए जहर के कारण उनका �ा� गंभीर �प से प्रभा�वत �आ। लेिकन वे अतं तक अपने नूतन 
�ान प्रयोगो ंऔर क्रा�ंतकारी �श�ाओ ंको अनवरत �सखाते रहे। 

किठनाईयो ंसे भरी एक क्रा�ंतकारी यात्रा: ओशो का जीवन एक ऐसी गाथा है, �जसम� संघषर् और क्रा�ंत क� 
झलक �मलती है। उनक� पूरी यात्रा स� क� खोज और ��ढ़यो ंको चुनौती देने क� रही। समाज क� ��ढ़वादी भीड़, जो 
झूठ और अधं�व�ास पर आधा�रत थी, ओशो के खलेु और साह�सक �वचारो ंको �ीकारने म� असमथर् रही। यही 
कारण है िक ओशो को हर कदम पर किठनाइयो ंका सामना करना पड़ा। 

ओशो ने धमर् को पुनपर्�रभा�षत करने का प्रयास िकया: उनके �वचार, पे्रम, �ान और �ातं� क� बात करते 
थे, जो प्रच�लत शोषणकारी धा�मक ढाचें के �वपरीत थे। उ�ोनं ेधमर् के नाम पर चल रहे पाखंड और डर के तंत्र को 
चुनौती दी, �जसके कारण वे धा�मक संगठनो ंऔर समाज के ठेकेदारो ंके �नशाने पर आ गए। 

स� को उजागर करने के प्रयास: कई लोगो ंके �लए असहनीय थे, �ोिंक ओशो क� �श�ा जीवन को 
जाग�कता के साथ जीने क� पे्ररणा देती थी। झूठ और परंपराओ ंक� बे�ड़यो ंम� जकड़ा समाज, िकसी भी क्रा�ंतकारी 
�वचार को कुचलन ेके �लए त�र रहता है। लेिकन ओशो ने इन �वरोधो ंके सामने कभी हार नही ंमानी। 

स�ाई का मागर् कंटकाक�णर् होता है: जो ��� अपन ेस� के प्र�त ईमानदार रहता है, उसे सामा�जक, 
राजनी�तक और धा�मक शोषण से लड़ना पड़ता है। ओशो के �वचार आज भी लाखो ंलोगो ंको पे्र�रत करते ह�। उनक� 
यात्रा हम� यह समझने म� मदद करती है िक स� और �ाधीनता का मागर् चुनौतीपूणर् हो सकता है, लेिकन अतंतः यह 
ही एकमात्र साथर्क जीवन है। 

मह�पूणर् सीखः ओशो का जीवन संघषर् और �ाग का प्रतीक है। उ�ोनंे �दखाया िक स� और �तंत्रता क� 
खोज म� किठनाइया ँअ�नवायर् ह�, �ोिंक अस� और परतंत्रता का �वसाय चलाने वालो ंके धंधे पर चोट पड़ती है। 
लेिकन आ�-�व�ास और तथाता भाव से सब कुछ पार िकया जा सकता है। 

 
 
 
ओशो क� �श�ाओ ंका जीवन पर प्रभाव 
 
ओशो के छोटे भाई शैल�द्र का जीवन ओशो के साथ �बताए �वशेष �णो ंसे गहराई से प्रभा�वत �आ। शैल�द्र ने 

ओशो के साथ अनेक ऐसे अनभुव साझा िकए, �ज�ोनंे उनके �वचारो ंऔर जीवन को नई �दशा दी। इन पलो ंसे शैल�द्र 
को न केवल आ�ा��क ऊजार् �मली, ब�� जीवन को सरलता और गहराई से समझने का एक नया ���कोण भी 
प्रा� �आ। 



�ीकार भावः ओशो जैसा पसंद करते, वैसा हमेशा नही ंहोता था। िकंतु वे इससे जरा भी �वच�लत नही ंहोते 
थे। उदाहरणः ओशो मंुबई अथवा िहमालय म� �नवास करना चाहते थे, लेिकन पुणे म� रहे। क�, गुजरात म� क�नू 
बसाना चाहते थे, मगर ओरेगॉन म� बसा। अमे�रका के िकसी हरे-भरे, बड़े-बड़े वृ�ो ंवाले संुदर प्राकृ�तक �ान पर 
बसना चाहते थे िकंतु रे�ग�ान म� भी मजे से रहे। ओशो क� यह तथाता-भावना अदभतु पे्ररणा बनी।  

सहज �ागः द�ुनया उनक� 97 रो� रॉयस कारो,ं 5 हवाई जहाजो ंऔर 64 हजार एकड़ भ�ूम क� चचार् तो 
करती है, कोई यह नही ंबताता िक उ�ोनंे कभी पलटकर उन चीजो ंको नही ंदेखा। वतर्मान म� जो है, उसका मजा। जो 
नही ंहै, उसका �रण तक नही।ं 

अ�ाय से वैचा�रक संघषर्ः ओशो ने ���गत �प से नही,ं केवल मनु� के क�ाण हेतु स� के प� म� 
आवाज उठाई। जब उनक� ह�ा के प्रयास िकए गए तब उ�ोनंे अदालत के द्वार नही ंखटखटाए। उनक� लड़ाई �वचार 
से रही, ��� से नही।ं  

पु�को ंके शीषर्क और उपशीषर्क से �मले गु� संकेतः �जदंगी के अ�ंतम 10 माहो ंम� ओशो न े10 िकताबो ंके 
उपशीषर्क �दए, �जनसे स�� पता चलता है िक वे देह �ागने वाले ह�। ठीक इसी प्रकार करीब 125 िकताबो ंके शीषर्क 
अनाहत नाद क� तरफ इशारा करते ह�। ये दो मह�पूणर् संकेत जीवन म� �पातंरणकारी सा�बत �ए। 

बचपन के समय का प्रभावः शैल�द्र ने बचपन से ओशो को ब�त करीब से देखा। ओशो क� तीव्र �ज�ासा और 
जीवन के प्र�त �वद्रोही ���कोण ने उ�� प्रभा�वत िकया। वे कहते ह� िक ओशो के साथ �बताया हर पल एक गहरी �श�ा 
के समान था। ओशो क� गैर-गंभीरता, सहजता और हर ���त को गहराई से देखन ेक� कला ने शैल�द्र को पे्र�रत िकया। 

�ान का अनभुवः ओशो ने शैल�द्र को �ान क� वा��वक गहराई से प�र�चत कराया। शैल�द्र के अनुसार ओशो 
क� उप���त म� �ान करना एक अलग ही अनुभव था। उ�ोनंे �ान को केवल एक तकनीक नही,ं ब�� जीवन जीने 
क� कला के �प म� समझा। 

स� और �तंत्रता क� �श�ाः ओशो ने उ�� �सखाया िक हर ��� को अपने स� को खोजना चािहए और 
िकसी भी बाहरी चीज पर �नभर्र नही ंरहना चािहए। यह सरल पर गहरा मागर्दशर्न शैल�द्र के �लए प�रवतर्नकारी सा�बत 
�आ। 

हा� का उपदेशः ओशो क� उप���त म� शैल�द्र ने सीखा िक जीवन को गंभीरता से नही,ं ब�� सहजता और 
हा� के साथ जीना चािहए। जीवन का हर पल अनमोल है, और इसे आनंद एवं कृत�ता के साथ जीना चािहए। 

मृ�ु और जीवन का संतुलनः ओशो के प्रवचनो ंसे शैल�द्र को यह समझ आया िक मृ�ु का भय जीवन के आनंद 
म� बाधा है। जीवन और मृ� ुएक ही प्रिक्रया के दो पहलू ह�। शैल�द्र को जीवन �नभर्य �प से �ीकारने और जीने क� 
पे्ररणा �मली। 

गहराई से जीने क� पे्ररणा: ओशो क� �श�ाएं जीवन को नई ��� और गहराई से जीने क� पे्ररणा देती ह�। उनक� 
सदाबहार प्रस�ता और गैर-गंभीरता ने शैल�द्र को जीवन क� चुनौ�तयो ंको सहजता से �ीकार करने का ���कोण 
�दया। ओशो ने �सखाया िक जीवन को ह�ेपन और आनंद के साथ जीया जाए, �ोिंक गंभीरता से भरा जीवन न 
केवल बो�झल होता है, ब�� सृजनशीलता को भी बा�धत करता है। 

आतं�रक शा�ंत और पे्रमपूणर् �वहार: ओशो क� �श�ाओ ंन ेउ�� �सखाया िक बाहरी द�ुनया म� शा�ंत और 
संतुलन लाने के �लए सबसे पहले आतं�रक शा�ंत को पाना आव�क है। उनके पे्रम और क�णा के संदेश ने शैल�द्र को 
दूसरो ंके प्र�त अ�धक संवेदनशील और दयालु बनाया। आतं�रक शा�ंत और पे्रमपूणर् �वहार जैसे गुण शैल�द्र के 
���� का िह�ा बन गए।  



ओशो के उ�रदा�य�, �न�ा, और समय क� पाबंदी: ने शैल�द्र को अपने कायर् और जीवन के प्र�त सम�पत और 
अनुशा�सत बनाया। उनके अ�यन-मननशील �भाव न ेओशो क� �श�ाओ ंके गहरे अथर् को आ�सात करने म� 
मदद क�।  

मह�पूणर् सीखः शैल�द्र के �लए ओशो के साथ �बताए गए पल उनके जीवन के �ंभ ह�। इन पलो ंने उ�� आ�-
�ीकृ�त, �तंत्रता, और आनंदमय जीवन का मागर् �दखाया। शैल�द्र के जीवन को गहराई, समृ�द्ध, और अथर् प्रदान 
िकया। इन सदु्गणो ंने न केवल शैल�द्र के जीवन को सकारा�क �दशा दी, ब�� उनके ���� को भी �वक�सत और 
पे्ररणादायक बनाया। आज शैल�द्र ओशो के �वचारो ंको प्रचा�रत करते �ए अपनी ऊजार् और ���कोण को दूसरो ंके 
साथ साझा करते ह�। 

-मा अमृत �प्रया 
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